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Esta pesquisa trabalha com foco nas estigmatigah&@oricas vivenciadas por
pessoas com deficiéncia e que sdo afrodescend&dds. do pressuposto de que esses
individuos sejam caracterizados negativamente, poeée ocasionar uma potencial
fragilizacdo na construcao identitaria individuaogetiva desses sujeitos.

Estigmas sédo marcas ou impressodes fisicas, sooiagortamentais e/ou simbdlica
gue indicam uma degeneracdo desumanizante, evdgelocuma patologia social. Este é
um termo utilizado desde a Antiguidade e que at@lias de hoje vem servindo para
categorizar e naturalizar as exclusdes sociais N, 2008).

Pessoas negras com deficiéncia fisica trazem em@®@pos o simbolismo de sua
histéria, as marcas da exclusao, expressando appel@a sociedade acha execravel, o que é
feio e negativo. Para focar esse duplo-estigmacéssario estarmos cientes da existem
possiveis interfaces com outras formas de exclud@aclasse, educacional, trabalhistas,
imagética, sexista, etc.,

Olhar para este publico tem muita relevancia, pmrgo contexto populacional
brasileiro ha cerca de 27 milhdes de pessoas cgumalipo de deficiéncia, além disso,
aproximadamente metade da populacdo nacional sedeoa negra.

A importancia torna-se maior ainda quando dirigimossa atencdo para a cidade de
Salvador, capital da Bahia, pelo fato de ser adeidmaais negra fora do continente africano,
tendo 21,8% de populacdo preta e 64,8% parda, @ aproximadamente 87% de
populacdo afrodescendente (IBGE, 2004) e também,tgg010% de contingente que
representa as pessoas com deficiéncia (IBGE apueVEDO, 2007). Por outro lado,
torna-se necessario identificar e compreender waves historico-sociais e as dificuldades
na incluséo social, neste sentido Silva (2003)refir

A analise do processo histérico de constituicdo dakeres psicoldgico e
psiquiatricos, no Brasil, no entanto, vai evidencjae, se hoje essa relacdo da
Psicologia com a tematica poderia ser descrita adenomissdo, o passado nos
mostra uma posi¢do ativa desses saberes na prodec@iona descricdo da
realidade que justifica a inferiorizacdo racial dosgros. As probleméticas
construidas a partir da cultura afro-brasileiragaap inicio da producdo das
nossas ciéncias sociais (SILVA, 2003, p. 100).

A andlise acima conduz este trabalho a identifigassiveis contribuicbes da
Psicologia na inclusdo social dos afrodescendectes deficiéncia. Para tanto, nesta
primeira etapa busca examinar o historico ciemtifionde esta inclusa a Psicologia,
observando que este foi calcado no espirito do rggucionista e eurocéntrico nos ideais e
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politicas progressivistas de sanitarismo eugéniconstruindo uma determinacéo
degenerativa associada a relacdo negritude eé&tefiai

Pretende-se também analisar, até que ponto eske estfigma pode potencializar a
excluséo ou “inclusédo perversa’. E com a Psicolpgide ser instrumento, comprometida
com populacdes marginalizadas.

Em suma, coloca-se neste trabalho a importandisitalogia e de seus profissionais
se apropriarem e compreenderem que O racismo, asmino qualquer outro tipo de
preconceito, que gere segregacdo ou discriminapémguz como consequéncia, 0
agravamento do sofrimento e abalos na saude méhntakuito deste trabalho € de que a
Psicologia possa contribuir na busca de saidas efetivas para a erradicacdo dos efeitos
desses atos na saude mental desses individuos.

A importancia da Historia e da relevancia do passaul

A Psicologia nasce como articulacéo filosofica adé$as encontram-se suas raizes
na Antiguidade. Concomitantes a estas primeirasiftacdes sobre o saber psicoldgico,
surgiam os primeiros relatos de s impressoes diizagdo grega para com as civilizagdes
dos povos escuros e para com as pessoas com iahcié

Estas idéias passam depois pelas formulagbesamisias da Idade Média, onde a
imagem e semelhanca dos negros e deficientes @lamionados a expressédo das forcas
demoniacas. E também pelas impressdes renascentisexpansionismo europeu. Periodo
gue houve a construcéo de argumentacdes biblicasescravizacao.

Nas teorizac¢des iluministas, ja cientificizadass déc. XVIII e XIX, com a exploséo
do positivismo, essas ciéncias analisavam o ramiali pelas teorias monogenista e
poligenista, afirmando uma elaboragcéo lombrosiartepria da degenerecéncia; conforme
Costa (1989) loucura, retardo mental, deficiénésécd e propensdo ao crime em geral
seriam provindas da imperfectibilidade de racasriofes, de foco principal a raga negra.
Essas idéias e ideais psico-sociolégicos desembanazo Brasil com a mentalidade socio-
politica de modernizar o pais e um dos métodos utidizados fora a Eugenia.

Eugenia é um termo formulado por Francis Galtasiplfigista inglés, definido
por estudo dos fatores socialmente controlaveispgaem elevar ou rebaixar as
qualidades raciais das geragbes futuras, tanteafisjuanto mentalmente.
(PEQUIGNOT Apud COSTA, 1989, p. 81).

Essas teorias eugénicas foram a expressao do caciemtifico eugénico da Liga
Brasileira de Higiene Mental; e ainda, dentro désfgressoes racializadas e eugenizadas,
algumas articulacdes governamentais brasileiraprideeira metade do séc. XX, por viés
de politicas publicas inseriam as técnicas e oemniento da psicologia nas politicas de
aprimoramento, embranquecimento e desenvolvimewtoméaterial humano nacional,
através das politicas educacionais, de saudeabaliio, de controle social, etc.(COSTA,
1989)

Cabe aqui fazer uma pergunta que dimensionara &zie trabalho. Por que
redirecionar tendéncias paradigmaticas e epistagioals?

Para tratar da forma de colaboracéo da Psicolagia gescristalizar este estigma é
necessario considerar este historico de ideaisiasighsicologicas. BoapudMachadoet
al. (2005) coloca que durante anos no Brasil, asssmoc no mundo, a Psicologia
contribuiu para a construcdo da logica da exclus@icsociedade com essas teorias e



concepgOes naturalizantes que levaram a fortaidétss que camuflavam a realidade
social brasileira; realidade de pobreza, precomeidesigualdade.

A tradicao histérica das idéias e dos ideais p&giobs e da Psicologia no Brasil é
marcada pelo compromisso voltado para o controleiginizacdo, a diferenciacéo e a
categorizacdo estigmatizadora entre brancos, nedmubos, deficientes, retardados,
doentes mentais, aptos e inaptos, etc. Neste pkisnemos que essas idéias responderam
abertamente aos interesses das elites estatos quasocial (BOCK, 2003).

Com o carater de redirecionar a Psicologia comac@é profissdo e agente social e
politico, atualmente, esse campo de estudo qupomsabilizar-se do seu historico papel
“patologizador”, para ajudar a reverter esta di@nsiocial de pobreza, estigmatizacdes e
desigualdades. Para isto € necessario estar eagajadeflexdes epistemoldgicas e éticas
da Psicologia e estar em espac¢os em que haja@sfugtivo para isso, como mostra Silva
(2005) ao colocar tal importancia de discusséoesobmireitos Humanos na Psicologia.

Para Bock (2007), falar de fenbmenos psicolégicate esubjetividade € falar de
sociedade. Subjetividade e objetividade co-existemma relacdo dialética, constituindo
uma a outra, afirmando que o mundo existe pela dedatividade humana, assim como
também, a atividade humana existe pela acdo doonexterno. A partir desta idéia, ha a
pretensdo de superar visdes que colocam os estomasintrinseco do sujeito hegro com
deficiéncia e entender que este foi e esta serdsifitado negativamente por um processo
sacio-historico.

Raca/cor e deficiéncia como um efeito na subjetivag

As relacdes sociais dentro do processo de sogjédlizaestd associado aceitacao
social que esta muito relacionado com categogadehlizacdo de ser humano. Categorias
gue estabeleceram relacfes de poder que sao hiees,gdesiguais e excludentes.

A situagdo socioeconémica é um fator fundamentata andlise e conxtetualizacéo,
porque existe uma aproximacao acentuada entretundge pobreza no Brasil. Este ponto
de vista mostra que, por determinacfes soécio-idagressas camadas mais pobres da
populacdo séo constituidas por negros. Isto figdi@o quando, a Fundacdo Nacional de
Saude (2008) afirma que 65% da populacdo de polgrezmstituida por negros, assim
também como 75% da populacdo de extrema pobrezgjauabaixo da linha de pobreza.

Estes individuos encontram diversas dificuldad&i@nadas aos servicos publicos
(j& que sdo menos viabilizados de poder monetamia p utilizagcdo de servico privado),
como por exemplo, o transporte publico e as pabltide acessibilidade dentro de uma
cidade como Salvador. Outra preocupacao relaciomadatais servicos é a educacao
publica que vive uma precariedade e uma desvat@rizaxtrema, tornando dificil as
possibilidades de inclusdo educacional dos indoddeom deficiéncias dentro dos
parametros da Educacdo Regular. H4 também outravenjue passa por ordem publica
gue séo as relagdes trabalhistas relacionadast@oss cor e deficiéncia. A saude publica é
um ponto fundamental para a nossa atencéo.

Outro setor a ser observado e estudado, que meuet®do é o da violéncia para
com este publico. Segundo Cavalcante e Minayo (20@8io bilhdo de pessoas com
deficiéncia sdo as mais pobres entre o0s pobres com@am alguns estudos
epidemioldgicos, ha um maior risco de exposicamEncia devido ao estigma, a crencas
negativas, a falta de clareza sobre as incapagdadi#esvantagens e a falta de suporte
social.



Esta relagdo com a violéncia costuma estar assoeiagn ou mais fatores de risco,
como pobreza, moradia precéaria ou falta de morasiidamento social, marginalizacao
étnica, familia monoparental, mée adolescente,adtiogo, alcoolismo, enfermidade fisica
incapacitante, enfermidade mental, o que pode Worigurar um perfil de "familias
multiproblematicas" (CAVALCANTE e MINAYO, 2009).

A Psicologia pode ajudar na construcdo de um artshienesmo que simbdlico,
para oferecer oportunidade de desenvolvimento pegsara que esses individuos possam
transitar saudavelmente pelos seus papeis sociais.

Segundo Gonzales Rey (2002), a Psicologia comaiei@rata essencialmente de
guestdes subjetivas, levando em conta a transfé@onsagial. E o estudo da Historia nestes
guestionamentos subjetivos para uma transformangdal € imprescindivel.

Metodologia

Foi utilizada uma pesquisa exploratéria de metaglal@ualitativa, sendo esta a
mais adequada, pois evidencia a face social doBlgmnas E uma extensa pesquisa
bibliografica com aprofundamento no processo histéde exclusdo através dos ideais e
idéias psicologicas. Na pesquisa de campo fozath o procedimento da Historia Oral de
acordo com Meihy (1998). Esta pesquisa contou a driamindividual dos sujeitos
entrevistados, trazendo a tona os sentimento®ematdes pertinentes ao tema.

Foram entrevistados trés sujeitos que se defind@amo negros e com deficiéncia
fisica, focando em pessoas com “paraplegia” adtpjitom idades entre 33 e 56 anos e
escolaridade do ensino fundamental ao ensino médiescolha dessa populacdo passa
também por analisar nesta pesquisa que no estuthistdoico das idéias psicologicas, a
deficiéncia fisica e a mental era mais evidencidta.trajeto historico, inicialmente os
detentores do saber como os religiosos e cientistaguadrava estes na imagem
estereotipada de deficiéncia, por uma maior evidesarporal de “anormalidade”.

O local escolhido e estabelecido para o primeirdato foi a uma instituicdo nao-
governamental especifico para o publico “cadeifaitgo, alguns de seus usuarios fazem
parte do movimento social de acessibilidade.

Como instrumentos de pesquisa, foram realizadagwstas com roteiro semi-
estruturado, registro em audio, 0s processos daesdtigbes, conferéncias e andlise do
contetdo. As técnicas de andlise de conteudo degBardin (1995), também deram
suporte a esta pesquisa, para localizar informagdediscurso do sujeito(a) relacionada
com sua histéria de vida como negro e com defi@éncom seus sofrimentos psiquicos,
subjetividade, sua articulacdo como sujeito pdaliticSera focado ndo somente o que foi
comunicado (conteudo manifesto), mas pretendeaérnr da linguagem para compreender
outros possiveis significados.

Considera-se de vital importancia o sigilo nomidals participantes, com um
principio fundamental do aspecto ético, exigidola fesolucdo 196/96 do Ministério da
Saude e Resolucéo de Pesquisa do CFP (Conselh@lFéel®sicologia).

Resultados e Discussoes
Ficou evidenciado que nos depoimentos registradesedtrevistados a maneira de

como cada individuo vivenciou e significou sua drist de vida. Esses depoimentos estdo
relacionados a experiéncia de vida dos sujeit@igento de vista, em relacdo a aspectos



definidos a partir da leitura flutuante das enstas e a analise dos dados coletados
evidenciaram diversos aspectos relevantes, pardo efl® presente trabalho foram
priorizadas trés categorias de analise, a prinpEssa pelsofrimento psiquico e auto-
estima, originado da condi¢do social e existencial viveth@iao cotidiano e relatada pelo
entrevistado; o segundo, intui refletir sobre qe&cepcdo da assisténcia a saude,
educacdo e relacbes de trabalhoe o terceiro, esta relacionado comnegagem da
Psicologia como ciéncia e profissdo para estes stge. Esses dados foram analisados
apos reflexdes e contextualizacdes historicas.

Em relagdo aosobfrimento psiquico/auto-estimé observa-se aspectos relevantes
expressos na fala do Entrevistadd‘H:ele ja se sente humilde. Ele ja vai chegando ao
lugar, ja vai tentar procurar o cantinho dele, [qudo] as pessoas passam, ele fica meio
cabisbaixo, aquela coisa assim, ja tem essa cé&safalo que tem por que eu sofro esse
tipo de coisa, esta entendendo?”

Neste relato fica evidente os conteldos subjetiigedos ao preconceito e a
segregacdo sdo captados por uma linha de comunigag@nsciente e subjetiva, eles séo
conscientemente imperceptiveis caso ndo seja eq@esexplicitas e sim camufladas
(SILVA, 2004).

Em decorréncia de serem bombardeados constantepentesse linha subjetiva
permeadas de aspectos vivenciados nos proces$oschs de humilhacdo provocados
pelos preconceitos, h4 uma grande suscetibilidadsed individuos viverem no temor de
serem focos de xingamento, diferentes olhares, ¢cgesa piadas, falta de emprego,
precérias condi¢cdes de vida, etc. E como conse@idisso acaba ocasionando um &dio de
si préprio que podem ser observados através daegso de brangueamento (o0 desejo de
ser e a valorizacdo identitaria daquilo visto cdi® branco”), complexo de inferioridade,
apagamento psiquico, doencas psicossomaticasimeatio psiquico (SILVA, 2004).

Quanto a percepcgao da sua assisténcia a saude, educacacabatho’ foi notou-
se que as teorias eugénicas e racializadas séemmiim no Brasil primeiramente através
dos conhecimentos médicos e nas politicas de sadgieanto produziam e utilizavam
conhecimentos psicélogicos. Essas idéias psic@sgitgenizadas e racializadas serviram
de parametros nas politicas educacionais e segBodk (2003), posteriormente houve
transporte dos conhecimentos desta psicologia eduned para as avaliacbes e selecbes
trabalhistas provenientes da Psicologia do Trab@itganizacional, politicas relacionadas
as relagbes de trabalho.

Ao ser questionado sobredderenciacdo na assisténciaalde entre negros com
deficiéncias e brancos com deficiéncias

“E [porque] eu tenho um plano de salde. Mas da peugperceber de uma clinica
de meu bairro [publica] para uma clinica na Barrar[vada], isso ai sim, agora
mesmo eu ja aprendi, gracas a Deus com cinquerdgau aprendi para onde eu
Vou, eu ndo vou mais para uma clinica em meu baméw vou néo, [...], vou
numa clinica da Pituba, na Barra. [...] Vocé vé qudiferenciavel entre brancos e
negros. [...] E ai 0 que eu fago, eu ndo vou pa@smbém com uma roupa que eu
estou usando em qualquer lugar, tenho que ir tamldéénmo meu porte para ter
aquela igualdade.”.(E1)

Ou seja, perceptivel a diferenciacdo e ndo se &pemas de preconceito social,
aparentar uma ascensdo social pode amenizar, nmgesélve a manifestacdo do
preconceito. Na educacédo o tipo de diferenciagéoulada a cor de pele nesse meio
escolar também esta presente



“eu lembro como hoje que j& tinha esse destaquerdaca, da negra entendeu,
com a prépria professoral..] eu sentia que eu dmeagradar ela, eu me sentia
meio excluido das coisas. Quem ia la limpar o quoadr naquela época era
sempre o branquinho, era sempre o branquinho qteva@sempre na primeira
fileira ali” (E1)

E a auséncia de pessoa com deficiéncia no localstielo também proporcina a

falta de modelo para conviver com a deficiéncia
“Na minha época nao tinha nenhum colega assim tqu& deficiéncia [...],
acho que até por causa disso mesmo que ha trirda,@ssas pessoas [...] com
certeza a propria familia estava confinando demteosua casa. Por que se vocé
for olhar por esse lado hoje ainda tem familias @geonde seu deficiente [...],
nao quer mostrar para sociedade, s6 mostra quaadodue ir ao médico, o que
tem alguma coisa assim...”(E1)

Nestes relatos referentes as assisténcias propadzas aos servicos publicos é
evidente uma sutil segregacdo na salde e nos mesmdares ocasionada de uma
desigualdade social. Desigualdade que aloca umeegssgio social aos negros nos
atendimentos periféricos, deficitarios e sem Misidde; e aos deficientes a uma excluséo
social concreta expressada no enclausura mentaiiami

Com referencia as limitagdes nas oportunidadésitia, um Entrevistado colocou:

“E, tem bastantes vagas para trabalho, tenho eu aatiretor da [...], tem
bastantes vagas, [...] mas ndo tem profissional metente por que ja vem |4 de
tras a defasagem, ja vem la de tras o corte. Cqave qué? N&o tinha
transporte, ndo tinha escola adaptada, escola sengw escadaria, [...] eu
tenho varios colegas que nao trabalha e ndo esfudapor que é deficiente
fisico e oito horas da noite, dez horas da noite t&n mais o transporte, eu vou
estudar na sala de aula? [...] ai no retorno comqu& vem se nao tem o carro
adaptado?” (E1)

E explicita a vulnerabilidade socio-econémica vayidevando em consideragio
essas dificuldades de qualificacdo e empregabéidedando-os a ficar a mercé de uma
pensdo governamental insuficiente para suas ndadss bdasicas, que resulta na
impossibilidade de exercer seus direitos, ja qua peceber este beneficio ha restricdes
para trabalhar.

Quanto aimagem da Psicologia como ciéncia e profissdo paestes sujeitos
observou-se dois aspetos distintos:

“O [psicologo]? Ele arruma a casa direitinho, [.,.J]até para a minha familia
mesmo eu levo isso, eu levo isso que eu aprendoeag@o tem jeito, se ndao

aprender ndo é... E sinal que esta sendo muito fma mim a Psicologia aqui
na [instituicdo] est4 sendo muito bon(E1)

Esta evidente alguma relevancia da Psicologia nasigiduo, entretanto ndo é
possivel a partir apenas desse relato conhecarattédade proporciona uma possibilidade
de autonomia do sujeito ou se trata de uma pergpetd adaptacdo do sujeito.

J& para outro Entrevistado a Psicologia

“Para mim n&o influencia muito nao. [...] E por queeus fantasmas eu guardo

comigo mesmo, eu ndo sou muito de botar para fém Entéo eles ficam 14, e
eu acho que com o tempo eles vdo enjoando da nuafee vao sumir da

minha vida...”(E2)



Neste caso observa-se que a utilizacdo da Psiaatogio ciéncia e profissao para
este individuo seria uma possivel ferramenta inambet e para ele possa estar subsidiado
na superacao de seus fantasmas.

E o terceiro Entrevistado colocou que nunca temeacompanhamento psicoldgico,
mas relata a sua impressao positiva a cerca daléges “Eu acho que a Psicologia serve
para deixar a gente mais atento, para deixar vam@ cima visibilidade melhor, para vocé
conhecer uma pessoa melhor talvez, ou ver comoiofimmcuma coisa melhor’(E3).
Contudo, admite que nado ter o mesmo ponto de &istaca dos seus profissionais, quando
esse conta:

“Rapaz, a impresséo... eu sinto que muitas vezestpvai até castigar a gente
[...]. Eu ndo sei, o Psicélogo ele conversa comeatg, as vezes quer colocar
até palavras na boca da gente. Eu ja estive coawels com um |4 do
[instituicdo], as vezes até as perguntas que ete ffara mim responder é f4cil,
mas as vezes dé branco, e ai € que 0 nervosondegeem jeito.” (E3)

Os relatos sobre a Psicologia e os psicélogos gz@a estes individuos em
diferentes posicoes: falta de estabelecimento deuld efetivo, como mostra o ultimo
entrevistado. E outro aspecto importante nestmaltelato, € que mesmo estando a mais
de uma década sendo usuéario de um instituto divadm ao publico com deficiéncia
motora e que é gerido majoritariamente pelo SUSjaanao teve a disponibilidade de
utilizar da Psicologia em prol de si mesmo. Oug,s@jPsicologia e seus profissionais ainda
nao estdo totalmente acessiveis, as entrevistdsetamao revelaram qualquer tipo de
intervencdo direta sobre o sofrimento psiquicoiaido de preconceitos relacionados com
o racismo e a deficiéncia.

Consideragoes finais

A perspectiva possivel para a Psicologia esta ioglada as possibilidades de
trabalho dos psicologos(as) junto as populacdeginaizadas historicamente, pois é
imprescindivel o acolhimento para a ressignificagd@adentidade positiva, assim como, no
auxilio da desinstitucionalizacdo de paradigmasxidusao que ainda hoje resistem em
vigéncias.

Para ndo se perder neste caminho, € importante riosgprincipios dos direitos do
ser humano, na nocao de subjetividade na divemsiéachulticulturalismo, para que se
possa melhor estar comprometido com o social eotiicas publicas e cuidar da
formacao académica, ou seja, buscar trazer pavdiano desses graduandos a atuacéo da
pratica profissional e a pesquisa.

Este trabalho salientou a importancia de informgraduzir referencias sobre a
imagem dos entrevistados em relagcdo a Psicologias esicélogos(as). Evidenciou a
necessidade da psicologia estar ao alcance delskeopgspecifico de forma mais sensivel
para o seu sofrimento. E a necessidade de n&o sgmoporcionar esta atencao,
acolhimento cuidadoso a este publico e auxiliasuainclusédo social, mas também de dar
a devida atencdo a nossa origem para que possampseender nossa contribuicdo atual
na Sociedade, e de definir novas possibilidadegudegao.
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