Titulo: Swing como Estilo de vida e um Estilo ddarno Swing
Autor: Marcelo Alves dos Santos, discente no Progrde estudos Pés-Graduados em
Psicologia Social (mestrado) pela Pontificia Ursigaide Catdlica de S&o Paulo.

Endereco Eletrénico: marcelopesgps.pucsp@yahodicom.

A principio, oswingpode ser tido como um arranjo conjugal ilegitimente as
praticas rotineiras incorporadas nos habitos @rimk de um casamento tradicional.
Contudo, nas diversas reunides de casaiagersem que estive presenteswing foi
tratado pelos seus adeptos como um estilo de vida.

O ajustamento sexual desses casais tende a trdes@astrutura institucional,
apoiada pelo que Giddens (1993) chamou de tranaf@es da intimidade,
responsaveis por estabelecer relacdes mais igueditAo processo de escolha em
termos das praticas sociais (gostos, preferénciescalhas), eswing pode ser aceito
como uma das formas resultantes desta transform@gacasais entrevistados ao terem
seguranca para dividir/negociar com seu parcecaeasejo de viver swing,passaram
a té-lo como estilo de vida.

Por ser este o ponto central de nossa discussémraeemos novamente a
Giddens (2002), para explicar o que entendemos$gstilo de vida O autor o define
como “um conjunto mais ou menos integrado de @atipe um individuo abraca, ndo
s6 porque essas praticas preenchem necessidatigsiagj mas porque dao forma
material a uma narrativa particular da auto-idexted” (p.79).

A pratica objetivada que cada individuo abracougiexjue a intimidade dos
conjuges se apresentasse de forma emancipada, ema@uwe para objetivarem a
personagemswingef tiveram que, reconhecer e aceitar a possibiliddaexisténcia
conjugal no universswing,fazer parte integrante do grupo e se apropriaedidade
simbdlica do mesmo. Pois, como afirma Habermas31p22) o fundamento para a
formacdo da propria identidade ndo € a auto-ideatifio tout courf mas a auto-
identificacdo intersubjetivamente reconhecida.

Outro ponto notado pelo autor foi a quebra da idaede de papel para aqueles
que alcancaram o desenvolvimento da consciéncialral@m do estagio convencional,
algo possivel através do desenvolvimento de um ‘dutjual é atribuida a capacidade
de julgar e de fundar normas individuais com basepencipios interiorizados. Tal
como observado na pesquisa, se considerarmosracibedos conjuges e a confluéncia
do desejo de permanéncia swing, transformando-o num “estilo de vida”, apoés
mudancas ocorridas na forma de atuagdo diante afm&spimpostos normativamente,
através de um Eu desenvolvido que pdde proporcioma quebra da identidade de
papel e sua reformulagéo, por meio da construca@mndeovo papel.

Porém, tal escolha traz consigo algumas complicacéemo por exemplo,
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estigmas e, para se protegerem deles, atuam publicamenteoesonancia com 0s
papéis atribuidos aos conjuges na esfera sociad, maaesfera privada, junto ao

parceiro/a negociamseus desejos de forma explicitada para levareamedbswing,

Estigma é entendido confieferéncia a um atributo profundamente depreatimarca ou impressao,
desde os gregos emprega-se como indicativo de agendrescéncia.” (Goffman, 1988, p.13).

Para o autor a linguagem é o registro da trocaeatidos entre os seres humanos, portanto uma

negociacdo tera éxito se houver a elevacdo a dsEuros quais as questdes praticas podem ser
esclarecidas de modo argumentativo, isenta de ap@esitivas. (Habermas, 1993).



mas sem revelar publicamente sua escolha pelacqrafio negociarem, evitam
inadequacdes sexuais trazidas pelo sigilo que muw&sais mantém diante de suas
fantasias como afirmam Zeglio & Rodrigues Jr. (24029).

Para que a independéncia da identidade de papéisalsitize, Haberma35
adverte que, se deva alcancar a terceira etapasgmyblvimento da Identidade do Eu.
Em outras palavras, “os portadores de papéis seftranam em pessoas que podem
afirmar a prépria identidade independente dos paméncretos e de sistemas
particulares de normas” (p. 59). No caso dos casdrevistados, demonstraram possuir
esta capacidade, a ponto de serem autores de ist@sah de vida, constituindo uma
identidade do Eu que néo Ihes é meramente atribuida

Mas por que fizeram tal escolha? Ao longo da pesguencontramos
justificativas incidentes, tais como, a possibilidale realizagéo das diversas fantasias
sexuais do casal e também liberdade sexual deatrelacionamento, favorecido pela
abertura a negociacdo. Este é um fato que se tomaeniente a experiéncia de cada
individuo — e, inclusive, do casal — para que se@jfe criticamente das tradicdes que
exercem influéncias de carater heterbnomo (imposiedpapeis, religido e moralismo),
gue buscam normatizar o procedimento sexual noreaga.

Nas sociedades civis ocidentais 0 casamento,ad@acom estudos realizados
por Pateman (1993), € entendido como um contraio, menos desde o século XVI
segue uma politica conjugal publica, qual seja:rf@gidos e as esposas adquirem por

meio do contrato o uso exclusivo das propriedadrgass do parceir04'. Isto poderia
representar um dos, dentre outros motivos, daavigih social do comportamento dos
contratantes.

Ainda que se tenha dado ao casamento esta conotagétora chama a atencéo
para outro fato, o de que se este fosse um comgrapsiamente dito, seguiria as regras
regentes de um acordo entre duas partes iguaimmegeciam até chegarem a um
consenso vantajoso para ambos. Algo aparentemesgeids pelos swingers
exemplificado na convergéncia de interesses qualpliteu levarem adiante a vivéncia
hedonista implicita no estilo de vida escolhido gles.

Apesar da existéncia de certo consenso — presentsemso comum - em
considerar que o desejo masculino tem mais dieegie expressar, algo também notado
na pesquisa, ja que na maioria dos casos parthoa@m o convite, vemos mudancas
gradativas neste quadro. Fato comprovado ao lorg@esquisa, pois conhecemos
varias mulhereswinges cujo desejo de vivenciar a troca entre casatirgrardelas.

Para Habermas o desenvolvimento da Identidadd dpaSsaria por trés etapadentidade Natural “

para a crianca em idade pré-escolar, que se eacmrjnoscitivamente ainda ao nivel do pensamento
pré-operativo, o setor relevante para a acdo deusaerso simbélico compde-se inicialmente de
expectativas concretas de comportamento e de ag@psares, bem como de conseqiiéncias de acdes,
gue podem ser entendidas como gratificacbes owashsdentidade de papel” tdo logo a crianca
aprenda a interpretar papéis sociais, isto &, artgarte em interacdes como membro competente, seu
universo simbdlico ndo consiste mais apenas desapi® expressam intengdes singulares ( como, por
exemplo, desejos ou satisfac6es de desejos), mgoee agora entender as acdes como realizacdo de
expectativas de comportamento generalizadas nootéoupcomo infragfes das mesmagjéntidade

do EU “quando, finalmente, o jovem aprende a questi@anaalidade de normas de agdo e de papéis
sociais, 0 setor de seu universo simbdlico volse ampliar: emergem agora principios segundo os
guais podem ser julgadas as normas em conflitpne”. (Habermas, 1983, p.59)

4
Ibid., 1993, p.231 apud M. McMurtyMonogamy: A Critique”, in R. Baker e F. Elliston (orgs)
Philosophy and Sex, Buffalo, Prometheus Books, 1p753.



Hoje a mulhe5r se posiciona com mais frequéncia no que diz respegxpor seu desejo
junto ao conjuge.

Como é claro, para os praticantesssdng, o momento no qual chegaram a
estipular este como um estilo de vida, para finsodwogicos, delimitamos o periodo
de convivéncia nesta pratica a fim de defini-lo oooom modo de vida. Entao,
escolhemos individuos cuja vida conjugal e a pmaticswing fosse acima de quatro

anos - nao s6 os casados legalmente, mas tambéntasais em uniao consengual
S&0 pessoas cujo passado seja composto por vépesémcias ao longo de uma vida
conjugal, a ponto de esclarecer aspectos de séa arperiodos de desintegracado; altos
e baixos de uma vida a dois. Capazes de relemlyedatar suas historias de vidas, até
chegarem a decisao de tereswongcomo estilo de vida.

Antes de prosseguirmos, cabe lembrar que a pretedsaviver oswing
inicialmente, surge pelo anseio de um dos parceipmstanto ndo aparecendo
simetricamente no casal. Ap0s negociacdes, comoépitos de um acordo bem
delineado, é que se busca efetivar a pratica, gnque situacdes propostas possam
ser acordadas antecipadamente, sob san¢éo do rentpida relacéo.

Porém, nos casos de ndo convergéncia do desegmtiauwtdade da pratica do
swing se d4 enquanto um se sujeitar ao outro - situgg&aoocorre por pouco tempo,
afirmam os casais experientes. Prevéem ser um peg@oso para O casamento
daqueles que ainda nao estdo preparados pakeng por entenderem que nem todos
sao capazes de cumprir as clausulas hedonistagitaphesse estilo de vida.

Ao narrarem suas experiéncias, 0S varios casaievetados, trouxeram
semelhancas na iniciacdo a pratica. A busca pomir#cdes sobre o assuntoimizrnet
por meio desites especializados ou de relacionamento — devido eric® e o
anonimato -, traz a elucidacdo das primeiras d8vidan seguida, a insercdo em
comunidades d@rkut e o contato com casawinges experientes pelISNgeram os
primeiros convites. Logo apods, a convivéncia comnasucasais em casas especializadas
ou em festas privativas, traz seguranca e serve ¢ase preparatdria para a iniciacao,
que varia de casal para casal.

Os casais, ao efetivarem tal escolha, tém que mesbBa desejo com
determinadas repercussdes que a pratica traz.iRnmeate, h4 uma questao objetiva e
espacial, na medida em que os individuos tém deabusgares para concretizar seu
desejo. Para viabilizar essas operacoes, devenocrigeqientar espacos delimitados e
confinados ao anonimato e a discricdo, para evitasiveis discriminagfes. Esta
posicdo estigmatizada decorre de uma moralidad&l secbre tal pratica que é
construida historicamente, em funcdo de uma vieénonjugal e sexual baseada no
modelo de familia burguesa descrita por Fouca@Rg&):

“Um rapido crepusculo teria se seguido a luz mendj até as noites monétonas da
burguesia vitoriana. A Sexualidade é entdo cuidadeste encerrada. Muda-se para

Heilborn (1999) em sua pesquisa intitulada “Cargto de si e identidade sexual: analise comparada
sobre carreiras afetivo-sexuais” e publicada nmlierganizado por ela “Sexualidade — O olhar das
Ciéncias Sociais” ilustra o atual panorama “Um ttagos referidos a transformacéo da Intimidade na
modernidade (Giddens, 1992) é justamente a expapa&® o conjunto das mulheres, do que poderia
significar na cultura ocidental uma arte eroticapossibilidade de realizar com o parceiro reguhaa
série de atos sexuais, antes patrimbnio exclusas abpecialidades. Um elenco maior de praticas
sexuais torna-se difundido entre todos, ou quakestd (p.55).

Unides consensuais sdo aquelas em que ndo haiméiplo de ceriménia, seja civil ou religiosa. Grif
meu.



dentro de casa. A Familia conjugal a confisca. $balera, inteiramente, na seriedade
da funcdo de reproduzir. Em torno do sexo, se €laasal, legitimo e procriador,
ditam a lei. Imp&e-se como modelo, faz reinar anagrdetém a verdade, guarda o
direito de falar, reservando-se o principio do eégt (p. 09).

Partimos do pressuposto que apos a unidao matrimseja ela formal ou nao,
exista um padrdo de condutas no relacionamentouganjgue conduzam a uma
chamada normalidade, um imaginario coletivo questituiu 0os chamados mitos
conjugais7.

o . .8 .

A discriminagéo, que esta atrelada a um conceiteeimaormativo limita a
pratica sexual, faz com que o praticante da trodtee easais tenha sua liberdade de
escolha cerceada por uma suposta perpetuacédo dmdweig do tradicionalismo, e a
concatenacao da personagem swifigef limitada a uma vivéncia privativa. €wing
como estilo de vida exige sigilo, discricdo e cammiénto como forma de protecdo. A
condenacado da pratica pela sociedade promove  r@eeserem identificados, pois o
“status atrelado a pratica é pejorativo, 0 que causamastornos em suas vidas
cotidianas. Caracteriza assim, mais uma forma sem& e controladora do
comportamento sexual dos casais, tendo como faddidextingui-la da realidade
objetivada em prol da manutencdo do matriménio enawnal, uma vez que este nao
representa ameaca ao modelo de familia burguessesypada.

Em vista disso, a convivéncia sexual com outroaisasrna-se uma expressao
de sexualidade insubmissa a economia estrita deodegfo e da conjugalidade
tradicional. Apesar de inumeros estudos a respa® recompensas potenciais da
suposta “revolugdo sexual”, libertando o sexo agaljuda funcédo exclusiva de
reproducdo, ndo ha uma legitimacdo da praticawdog pela sociedade, mas sim, uma
tolerancia velada desta experiéncia em espacosrdi@amento.

Mesmo assim, cada vez mais surgem estabelecimeoiosrciais voltados ao
exercicio da troca de casais, principalmente Ipadbs nas grandes metropoles. Apesar
disso, ao longo da pesquisa foram encontradososetd# pessoas — nd&wingers—
comparando essas casas a “puteiros”, e como tahdsm que sua existéncia deva ser
ignorada, mesmo tendo conhecimento da localizacgéo.

Os mitos conjugais descritos por Lazarus (1992) s#arido e esposa sdo os melhores amigos; o
romantismo do casal faz o bom matriménio; quandsesdir culpado, confesse; 0 marido e a esposa
devem fazer tudo juntos; temos que lutar para salvaasamento; num bom relacionamento, um tem
confianga total no outro; vocé deve fazer o oudtiz no casamento; num bom relacionamento, esposo
e esposa podem descarregar “tudo” no outro; os bwarglos consertam tudo em casa e as boas
esposas fazem a limpeza; ter um filho melhora urn wa@samento; o matriménio deve ser uma
sociedade 50%-50%; o matrimdnio pode realizar tab$0ssos sonhos; os que amam de verdade
adivinham os pensamentos e sentimentos do outrocagamento infeliz € melhor do que um lar
desfeito; as ambi¢cdes do marido sdo mais imporaitdeque a profissdo da mulher; se a(o) esposa(o)
quer deixa-lo(a), “faca tudo para impedi-lo(a)”; wamor que jA& morreu as vezes pode renascer;
competicdo entre marido e esposa estimula o casamesté deve transformar seu cdnjuge numa
pessoa melhor; 0os opostos se atraem e se complesaogsais ndo devem revelar seus problemas a
estranhos; uma relacdo extraconjugal destroi onmars@; ndo tenha sexo se estiver com raiva;
conforme-se com o que vocé tem.

Trata-se de um “conjunto de regras que determioazsomportamento dos individuos na sociedade.
Exterior e anterior ao individuo, ha uma moral tibuisla, que orienta seu comportamento por meio de
normas. Em funcdo da adequacdo ou ndo a normaelkestala, o ato sera considerado moral ou
imoral”. Cf. ARANHA, Maria L. A.; MARTINS, Maria HP. “Filosofando: introducéo a filosofid.

Sao Paulo: Moderna, 1986, p.303.



Referéncias sao feitas de forma estigmatizada s&sca ao estilo hedonista
desses casais de viverem a vida, o que deveriaarcasyaziamento dos espacos
destinados a préatica. Mas, 0 que se nota sdo didagarros nos estacionamentos
proximos as casas dewing, a espera por objetivarem sua vivéncia hedonista da
atividade sexual compartilhada com outros casajsrotegida pelo individualismo
inerente a vida nas grandes metropoles.

Viver em S&o Paulo traz a brevidade e escassezaidatos inter-humanos,
diferente do intercambio social que € possivel Sabelecer em pequenas cidades,
conforme afirma Simmel (1979). Para este autorjda wa metrépole constréi um
modelo de homem intelectualizado, capaz de deseswvallma quantidade de
consciéncia diferente dos que vivem em &reas rumisseja, “(...) a metropole
apresenta as condi¢cOes peculiares que nos sa@adasetomo as oportunidades e os
estimulos para o desenvolvimento de ambas essasiragmme conferir papéis ao
homem.” (p. 25).

Diante deste contexto, a teatralidade instaurafamea a comunidadswingem
Séo Paulo restrito a determinados palcos socigigo@ds de aparéncia valem porque se
inscrevem em cenas especificas e performaticas, cadh um é ao, mesmo tempo ator
(interprete da pratica) e espectador (em seu cmnsdcial com pessoas ndo praticantes,
assistindo o que é dito e pensado solswing,sem que ninguém saiba). Mesmo assim,
podemos dizer que o hedonismo esta inserido emsan¥oontextos, pois nas grandes
metropoles incita-se a busca frenética pelo prapeia valorizagédo do individuo.

As grandes cidades conferem aos individuos um raimaior de papéis sociais
que, de acordo com Ciampa (2007), podem adiantasnimrmas de organizagao que
ainda ndo sao reconhecidas em sua perspectiveasvugzes os individuos vistos como
anormais ou marginais sao, na verdade, singulagdaélo reconhecidas socialmente.

Apesar da pratica dewing se favorecer com a urbanizacdo das grandes
metrépoles — e ndo estamos dizendo gseingso exista nas grandes cidades, mas que
sua pratica é menos vigiada nas metropoles — satisgmtes afirmam que a sociedade
ainda nao esta preparada para esta forma de voasamento. Apesar, de Velho (1994)
afirmar que “a complexidade e a heterogeneidadmdadade moderna contemporanea
tem como uma de suas caracteristicas principagmente, a existéncia e a percepgao
de diferentes visbes de mundo e estilo de vid&7(p.

Se pensarmos, a exemplo dos Hippies (movimentoekeacultura dos anos 60)

. .9 ., L
e dos Nudistas que, apesar das inumeras lutas travadas em besegeaitacéo e

garantia de seus direitos de existéncia, encontragaainda encontram dificuldades em
expressar sua forma de vivéncia singular, mesmo espacos exclusivamente

“na proposta nudista, a nudez coletiva nédo teriaestema condigdo de estabelecer uma conotagdo
diferente de uma nudez erética. O ato de se dempa,defender a natureza humana como essencialment
nua, revela também uma forma de apropriacdo doodmsgeada num consenso entre as subjetividades
restritas ao grupo especifico. No caso, o consdasafia a ordem estabelecida, que ndo sé acoreselha
modéstia e o pudor como prevé como crime o abusta. Iita pela definicdo de como o corpo humano
deve ser avaliado — que chega a uma batalha jarfdilo direito se apresentar nu publicamente teavad
pelas associacfes e grupos praticantedrtigo baseado no texto apresentado no Grupo dbalhra
Consumo,Sociedade e A¢éo ColetiwaXIll Congresso Brasileiro de Sociologia, Rec®de maio a 02
de junho de 2007, p.5. dittp://www.cchla.ufpb.br/rbse/CarrascosaArt.pdf.



destinados a eles. O que dira dagngers que acarretam inimeras controvérsias diante

do sacramento religioége do Cddigo Civil Brasileiro sobre a noc¢ao de oeas#o.

Mas, como se concatena essa oposi¢do a este ivaPnBara responder a esta
interrogativa, Rogers (1977), jA na década de Tievem em suas pesquisas a
decadéncia das instituicbes casamento e familipugaintradicional, alertando para a
necessidade de revolucdes na area das unifesevigasvida familiar, bem como na
industria.

O autor considera que as revolugdes industriai®s- servicos sanitarios, na
agricultura, na inddstria, nas mais diversas texjat (celulares, internet, etc.) -,
também sdo responsaveis por incriveis alteracdasoesos estilos de vida. Comemora
0 surgimento de novos tipos de relacionamento ptender que a experimentacao é
fundamental, para todos 0S N0SS0S progressos.

Contudo, a troca entre casais ndo € apenas umare&ptcao, mas sim uma
escolha exclusiva de outro modo de existéncia rgamsanto. Esta nova forma
condensa-se numa modalidade de viver sempre o0 npeesesustentada pela
cumplicidade e por um contrato sexual discutidovels em comum acordo, imbuidos
de uma subjetividade individualizada, motivados gimsiedades e aspiracdes a respeito
de sua auto-realizagdo, comprometidos a enconti@s gerdadeiras identidades e a
maximizar a auténtica expressao dessas identiémlasgus estilos de vida.

Portanto, a invencao de novos estilos de vida peglesentar a possibilidade de
metamorfoses para as identidades e, mais alémpéaginstituicio do casamento como
um valioso laboratério para novas relacfes e vascaletivo-sexuais na atualidade.

Embora na Idade Média o casamento fosse o piorbdos, era necessario fazer dele uma unido
sagrada. Tomas de Aquino, por exemplo, em sua SDeoddgica do século Xlll, admitia que o
matriménio era unsacramento e que as relagfes carnais é que o daamniadissoltvel. Esse foi um
momento de virada na histéria do casamento ocitlentando o mesmo passou a excluir a castidade e a
exigir o "pecado carnal", transfigurado, a partr &htdo, em mistério cristolégico. Nesse conteato,
sacramentalizacdo e a indissolubilidade do casamfaram a base do triunfo politico da Igreja.
Com a sacramentalizacdo do matriménio, criou-secassidade de "ordenacédo do leito conjugal”. Logo,
embora imposta a relacédo carnal no casamento, savnalese o ardor. Classificaram-se, assim, os atos e
permitidos ou proibidos, tendo em vista a funcamcpadora do sexo. A unido no leito conjugal deveri
ser fria. Era um modelo de cépula quase desenaarmadn movimentos discretos, controlados, sem
paixdo. No centro da vida sexual modelada nesdeduecolocou-se o conceito de divida, cada um dos
conjuges era considerado proprietario do outroe Essno traduz bem os limites do ato: tratava-se de
apagar o desejo, ndo de aumenta-lo, nem de fahfédo. (Costa, 2000).
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