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O filésofo aleméo Nietzsche formulou importanteiicas a tradicéo filosofica e metafisica
modernas. Estas ultimas eram marcadas pelo duaésrmacionalismo. Nietzsche, entdo, apresenta
propostas e alternativas conceituais para a comgéieeda subjetividade e do tradicional problema
da relacéo entre a mente e o corpo.

Descartes conclui, através de seu método racitmadjge o esubjetivo € o eu pensane
gue separado e distinto deste ha a nocdo das cuga&eas. Se a esséncia do ser pensante € a
razdo, e 0 pensamento racionao@scientefemos que a consciéncia € o centreedoseu nucleo
substancial. Para combater essa hipotese, Niet#azhe@ma investigacdo sobre a consciéncia
retornando a sua génese historica

Assim, com o objetivo de entender o que sugeitq o que faz parte dele e como ele se
constitui Nietzsche retrocede na histéria da hudsate para investigar o homem no seu surgimento
como espécie. Nessa investigacao, ele se deparara origem d@onsciénciacomo um marco ha
histéria da humanidade.

Nietzsche pontua que para conseguir sobreviver ismano, que nao possuia nem chifres,
nem presas agucadas, (segundo as palavras doopibgtzsche) teve que se juntar em bando com
0 intuito de se proteger, neste momento, essavidbade, faz surgir a necessidade de comunicacgéao:

“ele [o homem] precisava, como animal mais ameagael@uxilio, de protecéo, ele
precisava de seu semelhante, ele tinha de exminaiindigéncia, de saber tornar-se
inteligivel — e, para tudo isso, ele necessitawa,pemeiro lugar, de “consciéncia”,
portanto, de “saber” ele mesmo o que Ihe faltdsdber” como se sente, de “saber”
0 que pensa.” (NIETZSCHE, 1983).

A consciéncia passa a ser aquilo que possibilitboroem a sobreviver enquanto espécie,
nesse sentido ela perde um certo status, deixanderdeconhecida como o fundamento metafisico
do homem, ao abarcar durante a historia da filagigsde Socrates conceitos como razao, intelecto,
etc. Neste momento da obra de Nietzsche a congiéada mais € do que urferramentado
corpo para que este encontre satisfacdo e sobneiavé por isso ndo pode mais ser identificada
com aessénciado ser humano. Portanto, dessa hip6tese sobrgemoda consciéncia, também
podemos extrair o fato de que ela ndo pode pogsuiiundamento metafisico, pois ela € fruto das
relacdes entre humano e humano. Por outro ladoprsciéncia n&o perde o estatuto de
diferenciacdo entre homem e animal, mas perdecseudranscendental e hierarquico que colocava
0 homem como um ser privilegiado entre os anins,ser dotado de intelecto. Essa inversao
sobre a origem da consciéncia, do metafisico pdisiam e historico, ndo afasta o homem de sua
origem animal ao mesmo tempo em que 0 mantém poodersua historia.

Outra questdo que se torna evidente na citacda #mima € a origentoletiva da
consciéncia. O homem teve que se juntar em bando qubreviver e é essa proximidade, essa
necessidade de vida coletiva que faz com que ét@rse consciente. Nas palavras de Nietzsche:

“Meu pensamento € como se VE: que a consciéncidazdparte propriamente da
existéncia individual do homem, mas antes daqui® aqele é natureza de
comunidade e rebanho”. (NIETZSCHE, 1983).

Essa vida em rebanho da qual fala Nietzsche, gio&sivel com o desenvolvimento de uma
outra ferramenta: a linguagem. O homem que se ss@regue entende e que é entendido, s6 o faz
se vive em coletividade e mais uma vez, para cqeie@esa falar ele deve também, pensar. Cito



Nietzsche:

“(...) somente esse pensamento consciente ocorngatavras, isto €, em signos de
comunicacdo; com 0 que se revela a origem da proponsciéncia. Dito
concisamente, o desenvolvimento da linguagem onglekeémento da consciéncia
(ndo da razédo, mas do tomar-consciéncia-de-si zEoyavdo de maos dadas. (...)
(NIETZSCHE, 1983).

Portanto consciéncia, linguagene sociabilidade estdo intrinsecamente ligados, pois
possuem um surgimento comum, o que quer dizer oesdo undadona historia humana e nem a
essénciadesse homem, como sugerigosicologia racionalde tradicdo filosofica, ao procurar
entender a natureza humana como algo metafisicoiversal. Ao contrario a consciéncia, o
pensamento que formou esse homem nao é nada reaismponstruto histérico gue por sua vez,
esta sujeito a mudancas.

Considerando a génese da consciéncia concoméartta sociabilidade e da linguagem este
homem jamais pode ser despregado do social, peiseefez nesse processo. O homem que a
ciéncia natural considera um ser biolégico se domstuntamente com a necessidade de viver em
cultura e de se comunicar, sO assim ele se tommscigmte. Podemos dizer que uma vez que essa
relacdo homem/sociedade/linguagem se iniciou, rderfa de cessar. Este processo ndo é
estagnado, e continua construindo subjetividadeseas de expressao.

“O homem inventor de signos € ao mesmo tempo o hoaela vez mais consciente
de si mesmo; somente como animal social 0 homeendpu a tomar consciéncia de
si mesmo — ele o faz ainda, ele o faz cada vez'nBIkETZSCHE, 1983)

Partindo deste argumento, o conceito de homenapaece na obra nietzschiana € o de um
ser que sO existe como cultural e social, sendoaf@emesmo sua linguagem entendida como
gualquer forma de comunicacao, € produto dessalshdade e portanto, do momento em que se
tornou consciente. Para Nietzsche ndo é mais ré@aesecorrer a concepcbes metafisicas de
subjetividade, como no caso de Descartes, por drergpe procurava racionalizar e separar o
sujeito do mundo sensivel que o cerca, e no qaasth inserido. Nesse sentido, Nietzsche recorre
a destruicdo de explicacbes metafisicas que preawdefinir o sujeito, para propor qgue o homem,
desde o0 momento em que se tornou consciente, éwusosial, ou melhor, ele s é consciente
devido a necessidade de vida em coletividade enh@micacao.

Esta maneira de entender o homem vai de encootro & histéria da psicologia social
latino-americana. Segundo Sato, em Psicologia Bd&bmtemporanea, o primeiro objeto da
Psicologia Social foi a interacdo entre individusaziedade, esses portanto, eram vistos como
instancias distintas que apenas interagiam entreowsi seja, a nocdo de homem como
intrinsecamente ligado a sua condi¢do culturalaim@b estava difundida, embora ja presente em
alguns escritos filosoficos,como nos de Nietzsche.

Resumidamente, é nesse sentido que os anos 6G@ 74nos de crise para a Psicologia
Social, pois a dependéncia tedrico metodoldgica eopsicologia positivista e com a linha de
pesquisa Americana, comec¢a a ndo mais atendercassmades de todos os pesquisadores. Entéo
em 1980 é criada a ABRAPSO em 1980 em um contexteedefinicdo da Psicologia Social na
América Latina.

Neste momento, o0 sujeito da Psicologia SocialnbafAmericana, passa a ser visto como
algo que ndo apenas interage com o ambiente, neag quoduto do meio social e historico ao
mesmo tempo em que € capaz de construir e traref@reociedade. Para se conhecer o0 homem
nao basta procurar como funcionam os processose@ymssam “dentro dele” (LANE, 1984) é
preciso encara-lo como sendo parte de uma higtd@@uma cultura. E o momento de romper com
a dicotomia homem/sociedade, pois, como vimos, umplica no outro, ndo existindo
separadamente. Dessa forma o argumento da gérmaledsoconsciéncia fornecido por Nietzsche,



vem corroborar com as explicagdes néo dicotOmichsens sujeitos e sua interagdo com 0 mundo
fruto da nova visdo da Psicologia Social.

Portanto, exatamente a partir da desconstrugdeudoomposto por uma essénciana
natureza humana, eterna e imutavel é que é pogswmsh-lo como construido socialmente. Os
sujeitos ndo possuem caracteristicas de cunhoraalimntes e prévias ao ato social. Entdo, é a
partir da quebra deste paradigma idealista querposi@ensar no sujeito em relacdo com seu meio
e com sua histéria, num movimento de construcdeseahstrucdo, abrindo caminho para uma
subjetividade que nao esta trancafiada dentro deehg ndo bastando desvendar o funcionamento
interno do homem, mas apreende-lo em sua relacéo.

Ao longo de sua obra, para tratar do tema daeBuicjade que ndo mais se identifica com
uma natureza humana imutavel, Nietzsche tambémdpramapsicologiaque tem a funcéo de
perceber o quanto que a sociedade esta carregaddodes morais historicamente construidos com
a funcédo de dominar e disciplinar os homens. Neste, o conceito de psicologia empregado por
Nietzsche se refere a ciéncia que deve destruialuses morais, para que em um mundo livre
dessas velhas morais, possa surgir um novo homenm&m apenas reproduza, copie e siga esses
valores, mas que seja capaz de criar, que seja dapaxercer seu potencial transformador de si e
do mundo.

Uma concepcéo semelhante de psicologia encontramd®sicologia Social o0 homem em
movimento livro que marca a nova visdo de homem para pgi@lsocial no Brasil; como diz
Silvia Lane “Se 0 homem néo for visto como prodeifmodutor, ndo so de sua histéria pessoal mas
da historia de sua sociedade, a psicologia espetdaa reproduzindo as condi¢cdes necessarias para
impedir a emergéncia das contradicoes e a tranafgi#o social” (LANE, 1984).

O homem nasce em uma sociedade jA composta poeitne regras morais, ele pode,
portanto, transformar este mundo e a si, pois h@dde esséncia e de imutavel, ndo ha mais
dicotomia entre individuo e meio, bem como naoibatdmia entre individuo e grupo, o que ha é a
relacdo entre os componentes da historia, oursdggdes, segundo Nietzsche compostas por poder
e forgas.

Portanto, para nascer o sujeito nietzschiano reosguassemelha ao sujeito tomado pela
Psicologia Social é preciso romper com os valotesdpterminam os homens, caso contrério, este
sO sera capaz de reproduzir as ideologias dommahtansvalorado o homem pode ser visto como
construido socialmente e historicamente, pois een@iais determinado por uma esséncia pode ser
constituido por forcgas.

Bonin em Psicologia Social Contemporéanea, dizajhemem fonte de estudo da Psicologia
Social é como um no das inter-relacbes sempre misténtre biologia, historia e sociedade. Esse
né também é caracterizado por Nietzsche como ure fée relacdes entre forcas num eterno
movimento de devir. O sujeito, entéo, seria fridssd relacdo de forcas, e estaria no lugar em que
essas forcas de encontram, ndo sendo mais do que ltd no mundo, na linguagem, na sociedade
e na historia, em formato subjetivo e em constatesformacao assegurada pelo vir-a-ser.

Entdo, segundo Nietzsche todo o mundo é compostdopgas que se relacionam. Essas
forcas podem ser vontades que polarizam-se@rtade de poténcid\ vida seria apenas um caso
da vontade de poténcia e a vida humana um casoeswégifico ainda, que partiu da necessidade
de vida coletiva, de linguagem e consciéncia. Seethgdo entre forcas, o homem e o mundo
jamais poderdo se encontrar estaticos: se essaeddecas aumenta temos uma vida mais potente
e mais ativa, se diminuem se transformam em erdgamento e doenca. Segundo Nietsche, a vida
do homem que segue os valores morais € uma vida, fgae apenas responde e nada cria, sendo
gue o entendimento da vida como vontade de potémmsamostra que esta pode e deve se
transformar indefinidamente, para que possamos&ncasujeito com algo sempre em processo e
do qual novos produtos estdo a todo momento senddos. Essa tese corrobora com Spink
qgquando esta diz que a relacdo entre individuo éedade: “busca um posicionamento mais
integrador que, embora situando o homem no prodestwico, abre lugar para as forcas criativas
da subjetividade”. (SPINK, 1993).

Considerando as reflexdes acima para pensar adgac&ocial em sua pratica entendemos



gue o psicélogo ndo pode ser ingénuo ao olhar gmmeonflitos, do ser humano e da sociedade,
atribuindo a eles valores préprios. Nesse ponitosofia de Nietzsche desenvolve a idéia de que
nao devemos colocar nossos proprios preconceitalkbres morais sobre o outro, pois este pode ter
uma outra visdo da realidade que culmina em oatragles e comportamentos devido a diferentes
tipos de relagdes historicos sociais.

Nesse sentido a psicologia também néo pode fazeeldgdo de forcas um meio para a
dominagédo e a imposi¢do de préticas e atitudesandapuma posicdo de um saber sobre o outro.
Esse tipo de atitude despotencializa o sujeito thmg® a emergéncia de novas formas de
subjetivacdo, que por sua vez partem de uma expars@ria do desejo inserido em constante
processo de transformacdes do qual somos inseparave
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