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Existem muitos tipos de relagdes sociais possivéisaquelas que unem ou que
ligam as pessoas e também aquelas que expressasr canflituoso, como a rejeicédo ou
a exclusdo. Guareschi (1996, p. 82) define relacd@so uma “ordenacdo, um
direcionamento intrinseco de uma coisa, em diragdigtra, trata-se de um conceito que se
aplica a uma realidade que ndo pode ser ela mesmague haja uma outra coisa’. Nas
relacdes sociais, entdo, ndo podemos entender elat@o de um Unico individuo, ja que
para haver a relacdo € necessario um outro (oas)ygara sua existéncia.

Dentro de nossa sociedade ocidental, as relacé@®sas ocupam um papel central
na vida social. Para alguns autores, o amor tem sidendido como a base para as
interacdes sociais, e a chave de todas as estnlh@nas (NEVES, 2008). Sao inegaveis a
importancia e a frequéncia com que o amor se mestranossas vidas, dentro da nossa
cultura.

O homem é entendido aqui como um ser socio-histodenstituido e constituidor
do momento em que vive, marcado por normas, modopethsar e agir. Este, ao se
relacionar com o outro levara todo este materisiohico-cultural para a relacdo, assim
como o outro. Esta relacdo serd marcada, entdenoantros/desencontros, harmonias e
conflitos, refletindo nela sua propria construc@cia. Ao mesmo tempo em que este
homem é determinado pelo seu tempo, cada um iGpo@r este material social de
maneira diferente e Unica, constituindo a subjidige. De acordo com Vygotsky o sujeito
€ ‘guase social’, ele ndo expressa o social e nemolaca dentro de si em situacdes
artificiais, mas é na relacdo com o0s outros e par & na linguagem e por ela que se
constitui sujeito e é constituinte de outros sagi@pudGOLCALVES, 2001).

As relacdes amorosas, portanto, sao fruto de ureanti@acao social e histérica. O
modo como iremos nos relacionar afetivamente eademante com o outro, 0 que iremos
procurar num parceiro, os valores esperados nuiagdce e o modo como esta ir4 se
configurar é condicionado pelo tempo historico ene @ sujeito esta inserido. Niklas
Luhman (1991) afirma que n&o ha razao para o aoomtecer, este so torna-se possivel, se
estiver incorporado num codigo social compartilhpdoindividuos que estdo em relacéo.
O amor é uma construcéo social. Ele ndo pode $endido como uma realidade objetiva,
homogénea, irreversivel e universal; como apontall Be Sternberg (1995) o amor €&
definido de forma diferenciada em funcédo da culumde tem lugar, os significados do
amor dependem do periodo histérico, da temporaidadias especificidades culturais
subjacentes a sua concepcao. Para outros te@gasores sociais tém concepcdes, idéias
e pressupostos sobre o que é o amor, produzineieediés efeitos na forma como a relacao
se dara, e também € a partir daqueles pressupestancepcdes que a relacdo é
interpretada (HATFIELD, 1988; BIERHOFF, 1991). O@nse apresenta, portanto, como
um conceito criado, multidimensional, discursivareduzido socialmente.

Jurandir Freire Costa (1979) e@rdem Médica e Norma Familiaesenvolveu um



trabalho que segue esta linha de raciocinio, discammo se deu 0 processo para que a
configuracdo da familia colonial mudasse para umad bem diferente de se estruturar,
gue se tornou a familia burguesa do século XIXBrasil. O argumento central de Costa
para explicar porque ocorreu essa mudanca, noapeeie a concepcao do que deve ser
uma familia, dos papéis sociais de homem e de mulbejue deve ser considerado amor e
em como as pessoas praticam sexo, € de que houruimento politico e econdmico da
recém-formada burguesia brasileira para privilegiaus interesses, que culminou no
movimento higienista. Os médicos e agentes da sedofecaram a prescrever normas
baseadas nas concepcdes de salde e higiene daegsasanormas afetaram diretamente a
organizacao da instituicdo familiar no século XEfas se constituiram de microestratégias
de poder que modificaram os comportamentos, deggasamentos das pessoas, operando
a fim de favorecer os interesses da burguesiddifex@ndo novas classes sociais no Brasil.

O século XX também trouxe muitas mudancas, comusgdpéis sociais de homens e
mulheres, estes vém perdendo seus papéis tradeimam instituicdes da familia, trabalho,
religido, educacdo e no casamento. As mulheregnpmr dos movimentos feministas, tém
conseguido maior independéncia em termos finarce@rointelectuais, além de uma
crescente igualdade e democratizacdo nas relai@g®s=S, 2008). Os homens com isso
vém dividindo seu papel de provedor de familiagéeero dominante, o que tem levado ao
gue os teoricos chamam de crise da masculinidadgeug¢ em nossos tempos carece ao
homem uma identidade e papéis sociais definiddanbém efeito tanto do que se chama
do metrossexual, como da aceitacdo da homossexdaliein nossa sociedade (GOMES,
2006).

Para entender a dindmica das relac6es amorosass®mecessario investigar como se
configura nosso momento histoérico-cultural e paisimudancas ele tem passado e de que
forma as velhas concepgbes se relacionam com as npeduzindo subjetividades. As
guestdes daontemporaneidadee dasociedade de consumee mostram essenciais para
tratar deste assunto.

A contemporaneidade diz respeito aos tempos rexedts Gltimos vinte anos. E é
marcada principalmente pelo fenébmeno giabalizacdq e por um suporte tecnoldgico
avancado de comunicacao, a informatica, que téen@ado a vida econdmica, politica e
social, segundo uma ordem mundial. A comunicacdn &0 supera cada vez mais
gualquer limite, resultando em profundas transfgiea para a condicdo humana, quanto
ao conteudo, qualidade e quantidade de imagenglelosoa que esta submetido o homem
contemporaneo, e na consequente ampliacdo do sgindmo (PECCININI, 2008). Para
Bauman (2004), a internet representa também umens® da vida cotidiana, o0s
individuos estabelecem neste meio novos tipos dea® e dao significados para esta
relacdo por meio das caracteristicas deste prapgio de comunicacdo. E, além disso, ela
da as pessoas uma seducédo de liberdade, por sspaco ilimitado de comunicacéo e de
expressao do individuo. O autor afirma, ainda, gu@lor supremo da pos-modernidade é
o0 desejo por liberdade.

Costa (2005) relaciona estas caracteristicas diroporaneidade com as mudangas
ocorridas nas relagdes sociais, as palavras clyaeeas definem agora sdo racionalizagéo,
impessoalizacdo e desterritorializagcdo, num cootert que a compreensao de tempo e
espaco sofreram mudancas sem precedentes. Isss@odgplicado por fatores como: a
multiplicacdo das relagbes andnimas; o desenraitansecial dos individuos, que ocupam
diferentes papéis nos diversos contextos em quematacasionando uma ampliacdo das
formacgdes subjetivas; a necessidade, na relacdoosajade uma grande capacidade de



mediacdo entre duas pessoas muito exclusivas, gogpuiam dois mundos de significados
singulares, recortados de maneira extremamenteidodlizada. Assinala ainda para o
carater da dificuldade da resisténcia do amor,esotho o romantico, frente ao capitalismo
e ao consumismo, levando a hipétese de que seritoingossivel 0 amor em nossos
tempos.

O consumismo do capitalismo contemporaneo traz cesfares a instantaneidade, a
competitividade, o ritmo frenético, o vigor produtie consumista. Ele ndo comporta
adiamentos, apegos, estabilizacdes, recusas, fagparcimdnia, paciéncia e tolerancia.
Necessita de um sujeito ativo, questionador, ingrdej instavel, pronto para renovar seus
desejos, impulsivo, intolerante, inconformado, paa de renunciar e conviver com
frustracoes.

Sociedade de consumo tem sido apontada como umzaadegeristicas fundamentais
do contemporaneo, o tema passou a ter interesgglogiao a partir da década de 80,
guando se percebeu que o consumo havia se torrsidalmque uma préatica de satisfacao
das necessidades materiais e de reproducdo saciaint a todos 0s outros grupos
humanos. Assim o consumo se torna um tema de as@mtsi mesmo. Algumas
consequéncias que podem ser citadas dessa cu#ucandumo sdo: a constituicdo da
identidade pelos produtos consumidos e ndo madés @ividades sociais como o trabalho
ou a religido, as pessoas podem ser quem quisdsasta consumir; a extremada
individualidade e a expressao de seu valor méxantreito de escolha; a hiper velocidade
de consumo dos objetos, que apresentam uma vitlaxaata vez menor, tornando-se
descartaveis (BARBOSA, 2004).

Nos relacionamentos amorosos isso vai se manifesiando favorecimento da
aproximacdo de pessoas, da criagdo de vinculosdaw@s, e concretizando
relacionamentos brevedge bolso,voltados para a satisfagcdo de necessidades e slesejo
imediatos, sem um compromisso que ultrapasse o mtonua relacdo. Cria-se também
uma cultura do descarte, em que as pessoas slmalaccom as outras até que dure seu
interesse por isso, ou que haja uma nova opcadastay &lguém melhor, as pessoas viram
mercadorias, objetos de consumo (JUSTO, 2005).sblidariedade humana é a primeira
baixa causada pelo triunfo do mercado consumid®®UMAN, 2004, p. 96).

Essa influéncia sera mais forte, sobretudo, nosngwe adolescentes, como aponta
Justo (2005), ja que estes estdo mais submetiddseraet, aos meios de comunicacao em
geral e ao destino publicitario; sdo também aqueles mais freqlientam os shoppings,
simbolo maximo do consumismo, e a quem ¢€ atribuwidpapel de desbravar essas
atualidades da sociedade, de incorpora-las e nstdiies como o futuro, o progresso. Sua
forma de relacionamento amoroso se apresenta corical’, marcado pela brevidade do
contato, a auséncia de exclusividade e de compsoms descarte do outro e a nao-
obrigatoriedade da presenca de sentimento.

Oliveira et al. (2007) investigam as questbes do ‘pegar’, ‘fiearrnamorar numa
populacdo de adolescentes brasileiros, discutem @d&ato deles estarem em uma tensdo
liberdade-responsabilidadey continuum dessa tensdo seria representado por essas
categorias de relacionamento. O pegar seria deficmmo “um ato espontaneo, nao
repetivel, sem compromisso e no qual o interesgafpredomina, quer pela beleza ou pela
sensualidade”(p.500). Ja o ficar seria “um relaamento em que 0s atores sociais possuem
uma intimidade e uma proximidade maiores, se véamraa frequiéncia que pode adquirir
uma regularidade e até desembocar em um namomhdamoro seria compreendido como
“ato continuo e repetitivo do ficar, que possucimiem um relacionamento caracterizado



pela liberdade de acdo e que, com o tempo e a gg&mide ambos, ganha contornos de
maior compromisso e de oficialidade frente a fam@é o grupo social’. Os autores
concluem que os adolescentes classificam o relaciento pelo grau de liberdade que ele
apresenta, e com a importancia dos estudos sobrevas formas de relacionamento nos
tempos atuais como uma forma de melhorar as Edifiblicas de saude, sobretudo na
guestao da AIDS.

Zygmunt Bauman (2004) analisa como o amor se aordiga sociedade pds-moderna
a sociedade liquidamostrando que as relacdes estabelecidas sdoafroeideves. Os
individuos ao mesmo tempo em que dizem querer lamio@amento duradouro, querem
acima de tudo preservar sua liberdade. A linguageenusam reflete a da internet, se fala
em se conectar a outras pessoas, ao invés deasmmar com ela e em se desconectar ou
deletar o outro quando o desejo de se relaciorsdraa®© meio virtual vai se tornando cada
vez mais real, e criador de parametros, com oscagados meios de comunicagao,
entretanto, o contatolho-no-olhose torna menor, as pessoas ficam sozinhas a nater p
do tempo, trancadas no proprio quarto, em seu iprépmputador.

Com toda essa nova configuracdo em nossa sociedadestudos apontam para a
mudanca do paradigma do amor romantico para o eomfluente. Aquele seria 0 modelo
gue teve maior influéncia nos séculos XVIIl e Xkkendo marcado principalmente pelas
caracteristicas de um amor jurado a eternidadeutestdor de relacionamentos
indissoluveis, e pelos valores de seguranca, dohdiade, fidelidade e durabilidade
(JUSTO, 2005).

Sérgio Costa define o amor roméntico como um modé&tdrico-cultural que se
desdobra em cinco dimensdes, sendo elas: (1xardpo das emoc¢6asm vinculo a partir
do desejo ardente de se conduzir unicamente nadeidabutro, este desejo ndo deve ser
entendido de maneira fisioldégica, mas sim como armessao cultural; (2)idealizacao,
este amor promete ao individuo o reconhecimentaoplge suas singularidades, ele o
absorve de forma total, retirando-o de seu entsowal; (3) a domodelo de relacéo,
unificando paixdo sexual e emocao, e amor e matibrrole; (4) gpratica cultural que
corresponde a um repertorio de discursos, acdasaesrde manifestacdo do amor; (5) a do
campo das interacdes sociaiss relacbes de cada casal vao se tornando exdusiva
Unicas, os amantes criam codigos de comunicacde st muitas vezes se tornando
herméticos a quem esteja fora da relagéo.

J4 o amor confluente se caracteriza por um relagiento contingente e baseado
numa negociacdo de correspondéncia, dentro de el@géo horizontal entre homem e
mulher, inspirada em valores de igualdade entfgadss e sua existéncia ocorre enquanto
durar a co-satisfacdo entre os parceiros. Ele &pressdo das conquistas de maior
igualdade nas relacdes de género, da liberdadetajusn escolhas de parceiros e
interrupcdes de relacionamentos conjugais e € tamdpressdo da maior mobilidade
espaco-temporal do sujeito na contemporaneidadeT@J2005).

A partir dessas mudancas em nossa sociedade, raestraportante investigar e
discutir os discursos atuais sobre os relacionamsarhorosos, abordando a discursividade
dos atores sociais quanto as concepc¢des sobrero amo

Deve-se frisar que essa problematizacdo da pesquisatem uma concepcao
dicotdbmica dos modelos de amor apresentados, maslitac que entre eles ha uma
continuidade de possibilidades de manifestacbesedeparadigmas, considerando a
possibilidade de um jogo de duas forgas historezdse 0 velho e 0 novo amor, que eles
podem tanto se mesclar como se contradizer. E mistagar-se como 0S sujeitos se




relacionam, quais sdo seus discursos sobre ogorgdacentos amorosos. Como aponta
Giddens (1993), as pessoas e, sobretudo os adulesceivem a tensdo gerada por
modelos de amor e relacionamentos antigos e modelaslos pelas forcas psicossociais
da atualidade, ndo se tratando apenas de escoltnerdeias alternativas, mas sim ter de
assimilar, no plano afetivo, aquilo que se expremsatodos os ambitos da sociedade
contemporanea.

Essa investigacao se justifica pela observacdardearescente insatisfagcdo na forma
como se dao os relacionamentos amorosos hoje emreflietida em uma explosdo na
demanda por profissionais que lidam como aconsedhtoramoroso. Por uma visédo de que
0 amor seria impossivel em nossos tempos, ja gpeeasdes do consumismo e as idéias da
contemporaneidade levariam ao fim das relacdesamasy e ao enfraquecimento de luta
do sujeito contra essas for¢as. E pela denunciardefutura sociedade em que as pessoas
estariam cada vez mais individualizadas e voltgmlaa si, incapazes de se relacionar
afetivamente com o outro (BAUMAN, 2004).

Entretanto, acredito que de alguma forma os asweigis possuem meios de resistir a
essas pressoes histoéricas, que eles ndo estéms@aim fim certo dos relacionamentos
amorosos porque as condi¢gfes culturais ndo estdicias a manté-los. A perspectiva da
psicologia sécio-historica permite afirmar um caratialético entre individuo e sociedade,
este esta determinado por seu tempo, mas comeagsanifestard no sujeito é particular e
anico, o que nos remete a discussédo da subjetwidagte sujeito pode criar mecanismos
para que suas relacdes sejam de fato realizaveml@®Em para que as praticas discursivas
sobre amor e sobre a contemporaneidade se tramsform

Em suma, o amor é considerado aqui como uma cgéstrsocial, que vai sendo
transformada dia-a-dia, por meio dos discursosyaidds em nossa sociedade. Entender
como se configura nosso momento historico-cultasinteresses politicos e econdémicos €
de suma importancia para a investigacdo desse dgpaelacionamento humano. As
categorias sociologicas de contemporaneidade edsm® de consumo foram utilizadas
para entender a dindmica do nosso momento hist@icomo solo produtor dos discursos
e ideologias presentes atualmente.
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