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Entre os objetos paradigmaticos do consumo contémpo — celulares, carros,
computadores etc. —, um outro “objeto” se destacdodma especial, permeando e dando
suporte a todos os demais: o corpo. Este, consiolgrar Baudrillard (1970) como “o0 mais
belo objeto de consumo” €& enquadrado, contempamserd@a, na logica fetichista da
mercadoria, & semelhanca de qualquer outra. Airala agudamente que os demais objetos,
ele encarna uma promessa implicita de inclusdalsatiferenciacdostatus prazer, poder,
amor e felicidade. Todos os demais objetos paresegonstituir em meras préteses para o
alcance daquilo que passou a ser, na contempoaaeegidinbnimo de salvacédo psiquica e
social: “o corpo ideal”.

Dada a crescente importancia atribuida a esse d¢dgab na contemporaneidade e,
ainda, levando em conta a influéncia que a midiarercado, cada vez mais exercem sobre
este ideal veiculado, objetivamos, neste trabaletbetir criticamente a respeito do corpo
idealizado de consumo, tomando, como foco de estldans transtornos de auto-imagem
potencializados ante a busca incessante pelo “q@geito”: anorexia e bulimia.

Em uma etapa anterior da pesquisa que deu origestearabalho, a fim de melhor
compreendermos como se deslindam as relagbes d@itosgom esse corpo-fetiche,
analisamos as “vozes” — discursos, ja publicizadasinternet de mulheres que se
autodenominam anoréxicas ou bulimicas — dos aspsraao ideal de corpo, focando
principalmente os “excessos” presentes em doidrdastornos psicopatolégicos (anorexia e
bulimia) mais proeminentes na contemporaneidbésta segunda etapa, continuamos, ainda,
com os supracitados disturbios, mas dedicando iespatencdo a uma das categorias
encontradas na etapa anterior — modelos midiatiests. categoria refere-se a recrudescente
influéncia de modelos corporais, modificados poftwaresde edicdo de imagem no padrao
corporal idealizado e veiculado pelo®diana chamada Hipermodernidade (LIOVETSKY,
2004)

Trabalhar com o conceito de Hipermodernidade implmompreender que as
caracteristicas que embasaram a modernidade —vdumismo, 0 mercado e o0 progresso
técnico-cientifico — ndo apenas ndo desaparecenaas, intensificaram-se, tornando-se
hiperlativas.

Os “excesso0s” nos parecem mais evidentes, primegdk, na maneira em que esta
sociedade, através da publicidade, “oferta” iguabee(mas nao igualitariamente) bens de
consumo, espacos de entretenimentos, estilos defeitnas exemplares de ser, sentir, amar
e desejar, apresentadas sempre sob o involucnma@enpo perfeito de alguma “celebridade”.

E, justamente, na questdo da “celebridade”, doocarpdelo, que recaem muitas de
nossas atencdes nesta pesquisa. Tais pessoasaswgus dotadas de um corpo digno de ser
considerado enquanto (um dos) modelo(s), sdo tan@lsaeiculadas!) enquanto referéncia
corporal.

Ora, esse corpo mesmo — constituido de carne eufndse é submetido aos mais
diversos tipos de procedimento ascéticos, bem @maanais variados excessos, em nome de



um padrédo a se atingir. Nao ha limites para astnatacdes as quais esse corpo-rascunho —
como Le Breton (2003) o denomina — se submeteqdal um esboco, pode ser modelado e
remodelado a vontade de seu portador, sempre lsedcancar um padréo rigorosissimo e
perenemente cambiante, padrdo esse, portanto,smpbde ser alcancado.

O fato que nos chamou atencdo em pesquisas pag28@83 € que os corpos das
“celebridades”, modelos aos quais, esse “corpoeCalas anoréxicas e bulimicas deve se
submeter no ambito daaterialidade sdo, eles mesmosnateriais Sibila (2005) parte da
hipétese que hoje o horror ao corpo (imperfeita)voee com um culto a salde e ao bem-estar
corporal, estes ultimos almejando, sempre, umaeigdd. Como 0s modelos corporais
veiculados pela Industria Cultural (ADORNO, 1944&tde cada vez mais mutaveis e
inacessiveis, e é justamente este 0 proposito loleciplade para alavancar sempre as vendas
(SEVERIANO, 2001), conseguir o corpo “ideal” torsaimpossivel.

Neste sentido, mesmo que a tecnologia tenha asdanbastante na seara dos
tratamentos corporais que agem sobre o conjunpaypell do corpo — sejam rejuvenescedores,
emagrecedores ou mesmo programas de exercicio fisiela ainda ndo consegue dar ao
corpo-consumidor o efeito prometido. Este, no dontae mostra mais acessivel com o uso de
softwaresde edicdo de imagem, tais comoPbotoshop que eliminam de forma quase
perfeita “defeitos” como rugas, sardas, gorduralleada, celulite e pequenas protuberancias
gue estejam em desacordo com o padrao adelgagsae,dada vez mais imaterial de beleza.

O conceito de padrdo imaterial se faz mais compfeehquando, ainda a partir do
pensamento da autora, refletimos que a questadcaata pdo € mais 0 corpo, mas a imagem
de tal corpo. Se o conjunto palpavel de carne, nidscossos e sangue ndo pbéde alcancar
determinados padrbes, mesmo com 0 uso da maiseahalogia cosmética e cirargica, a
imagem desse corpo pode ser rapidamente alteraiiaps revezes da dor, dos sacrificios e
das cicatrizes.

Assim, temos como hipétese que tais programas igéedpesar de ofereceram uma
dupla vantagem: evitam as dores e desconfortoserdés ao embelezamento do corpo
palpavel, transcendendo as possibilidades dasct&cuie intervencdo corporal concretas e
aproximando-se cada vez mais do modelo imateredlidamais atingem seus propdsitos,
aprisionando seus consumidores numa eterna busca.

Diante do exposto, propomo-nos a compreender o®sse@s e metamorfoses
corporais, representados pelos transtornos alimenta bulimia/anorexia - como a
exacerbacdo de um sintoma social, para além de pengpectiva individualizante,
compreendendo o corpo como um territério de maagéid e controle social constante. Em
NOSso caso, tal controle se exerce através daxigfes midiaticas, modeladas pela correcéo
computadorizada de corpos digitalizados — modelesis.

Para tanto, recorreremos aos referenciais teédaoBscola de Frankfurt (Adorno e
Horkheimer), de Freud, com sua teorizacdo sobrarcisismo, de Sibila, com o “pavor da
carne” e a imaterialidade dos corpos, de Lipovetskpm sua conceituacdo de
“hipermodernidade” e de Costa, com o conceito deutgcia”. Além deles, retomaremos
outros autores cuja obra se faca relevante e deepara com os intuitos deste estudo.
Articularemos, também, nossas reflexdes tedrichscarsos — “vozes” — coletadoslllegse
sitesde relacionamento. Nesta etapa trabalharemos @penaduas sub-categorias referentes
ao “mal-estar (“excessos / metamorfoses corpoeaf$&cnologia / modelos midiaticos”), que
se referem as metamorfoses corporais, aos rectesosldgicos e a influéncia de modelos
midiaticos implicados neste processo — fendmendss egroprios da hipermodernidade
(LIPOVETSKY, 2004).

A fim de realizarmos nossos objetivos, ou sajeestigar as influéncias das novas
tecnologias e dos modelos midiaticos na constradgdam tipo de “corpo ideal”, considerando
seus excessos e mal-estares (especialmente nasns#sdde anorexia e bulimia), adotamos o



referencial tedrico-metodoldgico da Escola de Famko qual advoga a construgcdo de uma
analise “tedrico-critica” sobre as atuais relagdeshomem com a industria cultural e as novas
formas de “satisfacdo espontanea do desejo”, qdarfi por concilia-lo com sua sociedade.

A “Teoria Critica” insiste em que o particular sortee pode ser compreendido quando
referido a uma totalidade maior que Ihe da sergicdignificacdo, ou seja, o particular funciona
como indice do universal, é o seu representanterap tal, deve ser objeto de uma rigorosa
reflexdo critica para que se consiga ascender glegidade do todo.

Em nosso caso especifico, elegemos, aqui, os ferdsnda anorexia/bulimia como
expressoes do excesso de busca do corpo ideatipadonsumo, agindo enquanto um elemento
particular, dentre varios outros, representativeaaedade de consumo contemporanea.

Deste modo, foram consultadsi$esde relacionamento virtu&rkut e bloggou seja,
lidamos com conteldos ja tornados publicogs quais pudemos verificar, a partir dos
depoimentos de mulheres que se autodenominam &esésu bulimicas, os efeitos que o0s
moldes propostos pelo consumo do corpo em suaariasassociacdo a valores subjetivos tém
sobre os individuos.

Ao final, objetivou-se uma articulacdo dialéticasddados empiricos com a teoria,
considerando-se que a auséncia de mediacdo entia@os e o conceito termina por privilegiar
dogmaticamente apenas um dos polos, seja atravésiltio aos fatos, seja na veneracdo do
conceito abstrato. A fim de evitar ambas as siteggdrocuraremos, neste estudo, uma integracéo
dos dados empiricos pela teoria e uma correcéeoda fpela empiria.

Com o intuito de analisarmos de forma rigorosa estidos das comunicacdes
produzidas pelos sujeitos categorizamos as infodemccoletadas seguindo, ainda o
referencial teérico adotado. Expliquemo-nos. A mealdos depoimentos, bem como das
categorias, partiu de pressupostos enunciados asanubliografia basica, em especial da
Teoria Critica. A partir deles pudemos agrupar adod coletados de uma maneira coesa,
clara e, sobretudo, coerente e pertinente com rpEssguUisa.

Cremos pertinente, antes de iniciarmos a discudsfgesultados, nos ater a descrigdo
das categorias e sub-categorias de nosso estudthdtn-estar”, entendem-se expressoes que
denotam auto-estima, busca de ‘equilibrio’, de rmd@te de jubilo, referidas aos padrdes
prescritos para o alcance do corpo ideal. Por ‘@stdf”, entendem-se relatos que expressdes que
denotam frustragdes, excessos e atitudes revetadieraexclusdo social e baixa auto-estima,
vinculadas a busca do corpo ideal.

Os conteudos relativos ao “mal-estar”, ap6s umaapédise, foram divididos, ainda, em
categorias que visam a agrupar caracteristicasoemr de determinados fendmenos tipicos dos
processos de dominacao/controle do corpo infligaos jovens contemporéneos. As categorias
que abordaremos neste trabalho sdo aquelas gquearbas “excessos / metamorfoses corporais”
e a “tecnologia / modelos midiaticos”.

Os excessos / metamorfoses corporais reme@gp@mentos que revelam metamorfoses
corporais, dentre eles: o excesso de fome, excEssxercicios, excesso de alimentacdo, dentre
outros. Faz-se importante ressaltar que as propmetamorfoses constituem em si excessos:
excesso de magreza.

A Tecnologia / modelos midiaticos faz referéncis amvos recursos da tecnologia,
aparelhos defitthes além de suplementos alimentares e dietéticosa jparmodelagem e
remodelagem do corpo. A tecnologia também se destadivulgacdo de modelos inatingiveis de
beleza pela midia, tais como os corpos editadopnegramas de computador.

Antes de iniciarmos nossas discussOes acerca do @EMOS pertinente apresentar
uma breve conceituacéo dos disturbios aqui estsdado

A anorexia € um transtorno caracterizado pela eeeus ingerir alimentos e afeta, na
maioria das vezes, jovens mulheres. A doenca &ifitasla em anorexia purgativa (na qual
comportamentos compensatérios sdo adotados pagarpureventual ingesta de alimento) e
anorexia restritiva (na qual os alimentos realmesdie evitados, podendo-se chegar a um



jejum total). Em geral, os sintomas anoréxicosnfppalmente os purgativos) estdo bastante
associados a bulimia e é patente a correspond@niceaambos 0s transtornos.

A bulimia é uma afeccéo conhecida desde a Grétigaaisob o nome de cinorexia ou
fome de cachorro. Consiste em hiperfagia seguidaurdeexcesso de comportamentos
purgativos, tais como vomitos, uso exacerbado dgaptes ou pratica desmesurada de
exercicios fisicos.

Sobre os temas recorrentes em todos os fendbmemnestigados, estes foram
organizados e expressos através do que denomirsanines de “categorias tematicas”.

Vimos que algungxcessosao cometidos em nome daetamorfoses corporais
dentre eles: o excesso de fome, excesso de ewsicéicesso de purgativos, excesso de
alimentacdo, dentre outros. Faz-se importante ltassque as proprias metamorfoses
constituem em si excessos: excesso de magrezagntieg por em risco a saude das que a
buscam e a ter muitas vezes consequéncias funestas.

O excesso esta presente, nos sujeitos estudadosyasias formas: excesso de
exercicios, excesso de dietas, excesso de inilsidier@petite, excesso de comida, excesso de
jejuns, excesso de vomitos, excesso de medo daurgordudo isso relacionado as
transformacdes corporais. Sendo o modelo de cogeal iinalcancavel, nenhuma
transformacao serd suficiente para atingi-lo eéngss sujeito entra em um ciclo infindavel de
metamorfoses.

O que percebemos, na etapa anterior desta pesdRB@8), € que essas
transformacdes, por vezes, se efetuam sobre umlonodegporal fornecido pelosedia
Esses corpos reificados — pertencentes, geralmentejlheres bem-sucedidas, admiradas e
consideradas como simbolos sexuais — parecempseva viva de que um corpo esbelto traz
— sim! — felicidade e, ainda, de que é acessigel#quer uma, desde que algumas prescri¢cdes
sejam seguidas...

A receita para atingir esse padrdo divulgado ndada a conhecer, incessantemente,
pela Industria Cultural. Este foi um conceito cuth@m 1947 por Adorno e Horkheimer na
obra “Dialética do Esclarecimento”, que substitieomo “cultura de massa”, e se refere a
uma espécie de racionalizacdo das formas de prodoglural, em que os produtos
antecipadamente sofrem uma padronizacdo. Neganblosams termos da expressao, ou seja,
nem “cultura” nem “massa”, eles denunciaram a imipilfdade de haver qualquer vestigio
de igualdade entre “cultura de massa” e democtdzala cultura ao sublinhar o carater
compulsoério da indastria cultural por eles concalidmo “a integracdo deliberada, a partir
do alto, de seus consumidores” (1986a, p.92), @ €$uprimida tanto a complexidade da
“cultura erudita” quanto a rudeza espontédnea dtureulpopular que permitia resistir ao
controle da “sociedade administrada”.

Este conceito permite visualizar uma possivel ndsana de dominagdo do
capitalismo tardio, perpetrada pela atual Industaebeleza e da saude (uma das formas da
Industria Cultural contemporanea): aquela que pargde para muito além da esfera restrita
do trabalho para impor-se, de forma totalitarianglicita, por sobre todos os aspectos da
cultura, através da imposicdo de uma hegemonialdigiea, se utilizando da proépria
gratificacdo do desejo: seja através do consumdaziy, da sexualidade e/ou do culto ao
corpo para produzir uma subjetividade humana hon&igada e acritica, sob a égide de uma
racionalidade tecnolégica e administrativa.

No que tange ao modelo de corpo fornecido pelaskndiCultural contemporanea,
percebemos claramente como o discurso médico, eukzspromotor da saude e do bem-
estar, corrobora o discurso da industria da bejézagye esta ultima fica cada vez mais ligada
ao conceito de saude.

As proprias industrias da saude e da beleza seregaen de oferecer as consumidoras
ferramentas capazes de fazé-las atingir o padriénlado. Basta que elas os consumam,



ficando, assim, a possibilidade de se ter — ou -Adom corpo esteticamente belo a
responsabilidade de cada um.

N&o se leva em conta, nessa busca desmesuradas gu&rios modelos divulgados
nao sdo mais de carne: seus corpos passaram picagiees digitais a fim de que quaisquer
tracos de imperfeicdo fossem apagados. Sibila (2005 fala sobre essa tendéncia aos
padrbes imateriais dos corpos. O corpo ideal, hafgit de uma sociedade do espetaculo
(DEBORD, 1967), ndo exige objetividade, pode sugmirde imagens... Neste campo, as
novas tecnologias informatizadas se mostram maieetfes e acessiveis, a exemplo do uso
de softwaresde edicdo de imagem, tais combotoshop que eliminam de forma perfeita e
indolor “defeitos” como rugas, sardas, celuliterdywa localizada e pequenas protuberancias
que estejam em desacordo com o padrao liso e gddigaA eliminacdo dessas “impurezas”
torna o corpo cada vez mais imaterial.

Portanto, com o uso massivo dessas tecnologiggrasnalidades que servem de modelo
a esses jovens aparentam, em video e foto, umeetlisada vez mais bem definida e distante do
real. Pequenas imperfeicbes da pele ou excessgerderas localizadas sdo apagados com um
simplesclick através de programas de computador. ISso colgi@e que os ideais de beleza
midiaticos — que sempre existiram — se tornem rtiegdsicos, propelindo jovens homens e
mulheres a uma meta impossivel de ser alcancadagjado se pode concorrer com os efeitos da
computacao grafica.

Na comunidade intitulada “Quero ter o corpo da Be¢d, em uma enquéte
perguntado como seria se “vocé tivesse o corpoeyar@é” (uma cantora famosa), uma usuaria
afirma:

Nossa eu seria a pessoa + feliz do mundo...
num eh nem pra usd AKELA ropa...mais pre pelo mexsog eu
uso ficarem melhores neh e axar mais ropa e atgamarado

pq gorda num da certo neh..hehehe (fala da uskijria

Os modelos midiaticos, portanto, tém a seu favaisnuma ferramenta perversa e
ludibriadora: a tecnologia. Além disso, tais modede valem, também, de discursos de pessoas
“comuns”, a fim de propagarem a idéia de que reaten&so € feio quem quer”.

E, em nome da obtencdo de um padrdo irreal, s& mesaexcessos.Embora o néo
atingimento da meta, a despeito de todos os exagemrgacdes cometidos para alcanca-la, cause
mal-estar, este € visto, também, como um prec@agayr pelo belo corpo desejado.

Tal qual uma l6gica monetéaria, onde grandes luanpicam algum risco, o corpo ideal exige
uma grande cota de sacrificios. E a filosofiandgpain, no gainO desconforto é visto como meio
legitimo de se chegar ao ideal, e, a0 mesmo temfo,existe uma vitéria sem sacrificios”.

Atentemos para o detalhe sutil de que a patolog@ esta necessariamente implicada na
l6gica dono pain, no gainque remonta, inclusive, as origens protestantegspirito capitalista
moderno, mas aextremosa que ela é levada por alguns individuos hipermmage O efeito nocivo
estd em considerar mesmo 0 mal-estar mais excteaamo uma via régia para a perfeicdo corporal,
perfeicdo essa, inclusive, baseada em um corpos muas vezes, ndo passam de uma versao
bidimensional e digitalmente alterada da figura &nan Dai o fato de tais transtornos serem de [difici

! A comunidade pode ser acessada pelo link
http://www.orkut.com/CommMsgs.aspx?cmm=510844682d44588255528763409&start=1




tratamento, ja que os pacientes acham que ndodstates, mas apenas usando de um meio legitimo
para alcancar uma meta sublime.

Vemos, nesses aspectos relativos aos excessosdamsied anorexia e na bulimia, que os
medig apoiados pela tecnologia, criam nas pessoas upectativa cada vez mais cruel. Ao
mesmo tempo em que modelos inalcancaveis sdo @opsgdifunde-se também a idéia de que é
possivel, sim, alcancar o ideal, e a prova dissoosadiscursos de pessoas “comuns”, como 0
transcrito acima, que conseguiram realizar suaasrataves de forca de vontade e do uso dos
meios disponiveis.

Um dos artificios de que a tecnologia se utilizeap@zer crer que o corpo ideal é
alcancavel sdo os programas de edicdo de imageaes Esmecaram a ser desenvolvidos em
meados da década de 80 e, aessa época, seupgbrimbjetivo era modificar imagens
fornecidas através deannerou de outros aparelhos digitais. O preco elevadseal processo de
captacao da imagem seguido por uma edicdo compitada fazia 0 acesso a esses programas
bastante restrito, sendo eles utilizados, na nsagas vezes, enquanto recursos para a promogao
de efeitos especiais em producdes cinematograficas.

No decorrer da década de 90, no entanto, os pregralesse género — cujo lider no
mercado é d’hotoshop- , ficaram com pregcos mais acessiveis e ganhaowmws recursos. A
consequéncia disso foi a grande popularizagdo sldsseamentas, principalmente no que se
refere a publicidade.

Com o uso massivo desse tipo de tecnologia, nmtenteecnologia, as personalidades que
servem de modelo a essas jovens aparentam, em @idetm, uma silhueta cada vez mais bem
definida e distante do real. Trata-se da virtughpados corpos que, com técnicas computadorizadas
cada vez mais refinadas, tornam-se ainda maisifpstf@bjetos de desejo a serem reproduzidos na
prépria carne, sem os “defeitos” herdados pelarezéuou qualquer imperfeicdo ainda deixada pelas
praticas bio-ascéticas. Isso colabora para qudeadsi de beleza midiaticos — que sempre existiram —
se tornem mais tiranicos, propelindo jovens a ureganmpossivel de ser alcancada, ja que ndo se
pode concorrer com os efeitos da computagdo grafieh tirania leva aos excessos de dietas,
exercicios e a crescente busca pelas cirurgiascgagiscomo forma de correcdo do corpo com vistas
ao corpo ideal que, hoje, virtualizado, cai na rasfda perfeicdo gréfica, no humanamente
inalcancéavel.

Assim vemos que aredia apoiados pela tecnologia, criam nas pessoas xpegtativa cada
vez mais cruel. Ao mesmo tempo em que modelosane#eis sdo propagados, difunde-se também a
idéia de que é possivel, sim, alcancar o idealpmea disto sdo os discursos de pessoas “comuns”,
que conseguiram realizar suas metas através dedergontade e do uso dos meios disponiveis.

E é assim, se valendo de uma miscelanea de discdrsalos especialistas e o das “pessoas
comuns” —, que a midia estrutura o seu préprioudéss;; com finalidade de atender aos interesses do
mercado e, claro, da prépria midia.

Observamos, nesses aspectos relativos a anoréxid@méa, que osnediag apoiados pela
tecnologia, criam nas pessoas uma expectativa \a@anais cruel. Ao mesmo tempo em que
modelos inalcancaveis sédo propagados, difundevgeéta a idéia de que é possivel, sim, alcancar
o ideal, e a prova disso sdo os discursos de Ee$somuns”, como 0 transcrito acima, que
conseguiram realizar suas metas atraves de forgantiede e do uso dos meios disponiveis.

Como resultado de uma reflex&o teorico-critica acelas abordadas neste trabalho,
apontamos que os paradoxos relativos ao corpoizddal do consumo referem-se, de uma
maneira geral, aos excessos de obediéncia as nate@és do corpo padrédo que, quando néo
cumpridas, provocam sérios disturbios e engendrmtingentos de frustracdo e fracasso,
além de uma forte excluséo social dirigida aguglesmuito se distanciam de tais normas.

Cada época tem seus proprios mal-estares, e amésgmdia ser diferente: se antes
os sofrimentos emanavam dos desejos insatisfeitegranidos que colidiam com as rigidas
normas morais e sociais, hoje a disciplina é auesta e as aflicdes costumam emanar de
uma suposta inadequacéo corporal — da falfdareess cujo modelo provém, em grande parte,
de corpos digitalizados veiculados pela midia: @srg‘corrigidos” por programas



informatizados, tornando, desta forma, a busca pefpo ideal uma meta para além do
humano.
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