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RESUMO

O tema do trabalho é: “O trabalho do escritor diter que cria, transforma, |I&, escreve: uma
analise psicodinamica.” E apresenta como problemgpesquisa: Quais os sentidos do
trabalho para os escritores literarios na suagarée producéo literaria? O objetivo do estudo
foi analisar o sentido do trabalho dos escritortesdrios em relagdo as vivéncias de prazer,
sofrimento e adoecimento na producdo de uma dieraria. Este trabalho teve a analise da
psicodinamica de Christophe Dejours com vista agzer e sofrimento do trabalho do
escritor literario atuantes na regidao metropolitdedoiania-GO e interior de Goias. Trata-se
de um estudo de caso de carater descritivo e expta, com técnicas para levantamento:
analise documental e entrevistas semi-estruturaudisiduais e técnica de analise do
discurso. A pesquisa contempla duas fases, a pardeilevantamento de referencial tedrico
e a segunda de coleta de dados com o presidehtBE @ cinco escritores literarios filiados
a Unido Brasileira de Escritores-Seccdo Goias edéwéa Catalana de Letras. O
roteiro aborda cinco categorias: condicOes de lnabaelacbes de trabalho; vivéncias de
prazer e sofrimento e estratégias defensivas. Sddtados dos achados iniciais respondem a
algumas questbes norteadoras da pesquisa, quais).sepcrever pode ser prazer ou
sofrimento depende dos sentidos do trabalho pascotor, ha aqueles que escrevem por
hobby, pela satisfacdo pessoal em escrever, eipaieai projeto pessoal, um desafio, h4, no
entanto, os escritores profissionais contratadas paoduzir sob encomenda e muitos
momentos o ato criativo de escrever tornam-se drmsmto podendo levar ao adoecimento
em seu trabalho e produzindo disfuncbes fisicagolggicas e sociais especialmente
provocadas pelo confronto com o contexto de trabatfanos psicoldgicos, sentimentos
negativos em relacéo a si mesmo e a vida em gkras sociais, isolamento e dificuldades
nas relagdes familiares e sociais, danos fisiargsdco corpo e disturbios bioldgicos.

Palavras-chave Vivéncias de prazer e sofrimento, trabalho, &scriiterario, analise
psicodinamica.

INTRODUCAO

Este texto busca refletir sobre as vivéncias densefto e prazer no trabalho do escritor
literario, sendo a escrita como uma das mais iraptes formas de registro gréafico inventada
pelo homem. Nao qualquer escrita, mas sim aqueldupida a partir de um sentido para
gerar um produto literario para o leitor que tamb®mca um sentido na leitura. A proposta
aqui é discorrer e refletir sobre o trabalho daitscliterario que vive normalmente num
mundo recluso, na soliddo e muitas vezes sendoaviie um preconceito de que vive num
mundo recluso e é pouco afeito ao trabalho. O liypwcura oferecer aos leitores ndo so
informacdes técnicas, teoricas, académicas e dpligas mas também como uma atividade a
ser desenvolvida no tempo livre, ou seja, umadsoe de lazer.



ARTE, LITERATURA E POSSIBILIDADE DE SUPERACAO E FRU ICAO

A arte, segundo Janson (2001), € um objeto estdéito para ser visto e apreciado pelo seu
valor intrinseco. A necessidade de fazer arte é&ugivamente humana, e a capacidade de
criar arte € um dos tragos distintivos do homene gusepara de todas as outras criaturas
como um abismo intransponivel. Este autor descasveeguintes capacidades presentes no
trabalho artistico: coordenacédo, inteligéncia, @eaidade, imaginacdo, criatividade e
sentimento estético.

Muito sugestiva é também a conexdo analitica drdimalho e liberdade de onde se extrai
que, a necessidade de que uma vida plena de semtmhotir do trabalho impde como
condicdosine qua nona superacao da sociedade que é regida pela ldgicapital, sem o
gue ndo ha dominio dos individuos sobre a orga&izagcial, ndo ha tempo livre e ndo ha
auto-realizacdo humana.

METODOLOGIA DE TRABALHO

Estudos recentes nos Grupos de Pesquisas da Utader<Catolica de Goias, da Profa. Dra.
Kéatia Barbosa Macédo::“Trabalhadores de Entretemimeuma abordagem Psicodinamica”
no Projeto “O trabalho dos trabalhadores de amé&e&nimento e lazer”.,na abordagem
Psicodindmica do Trabalho, o objetivo do projetolévantar dados em trabalhadores que
atuam em organizacOes de Arte, Entretenimento erlLarsando responder ao problema:
como os trabalhadores de arte, entretenimentoeg lazvenciam sua atuagao profissional?
Sabe-se que as representacdes sociais referemitabathadores nessas atividades citadas
acima sdo compostas por estigmas relacionadov@&scias de prazer, mas o que se encontra
ao examinar mais atentamente séo vivéncias demssfto, advindas de horéario de trabalho
extenuante, atividades que sobrecarregam a sa@dga@lhadores e varias dissertacbes e
teses foram produzidas como: as vivéncias de pez sofrimento de quem trabalham
fazendo arte em profissionais de companhias deagairco; bandas de musica, academia de
ginastica, o trabalho das prostitutas, as vivéndéaprazer e sofrimento de trabalhadores de
um shopping center, jogadores de futebol, o trabdlbs escritores, prazer-sofrimento dos
designersde moda dentre outros. Usando metodologia de @@sde acordo com Dejours,
Pageés, e Enriquez.

O PROCESSO HISTORICO: DO DESENHAR AO LER E ESCREVER
“Porque escrever é fazer histéria” (Guilherme @d Woledo Prado, 2007)

Num determinado momento, os homens sentiram neéegleside fixa-la de maneira
permanente, e por isso iniciaram a busca de umntanmiue os levasse a representacéo
gréfica de sua linguagem oral. Foi um longo pemudesde as pinturas representativas e
ideograficas, até se chegar a escrita alfabétin@odwoje a conhecemos e que comecgou ha
apenas 5.000 anos, 17.000 depois que os primeiistag da humanidade iniciaram o ciclo
das pinturas rupestres com as quais decoravamcliagpamente as cavernas onde se
abrigavam como as descobertas no interior dasgydethascaux na Franca, e de Altamira,
na Espanha.

UMA DAS MAIS IMPORTANTES INVENQ@ES DA HUMANIDADE

Para Dannemann (2009), as letras, que constituesor@amento da invencao dos tipos
moveis, foram criadas pelos povos semitas da Asiadviha cerca de 5.000 anos, e nesse
processo, cada elemento sonoro da linguagem - penfas - foi sendo relacionado a
determinado sinal, até que cada um deles passeprasentar um Unico som, permitindo
diversas combinacdes e originando os alfabetosjsive o romano. Foi dessa forma que



durante séculos os homens se valeram da propri@arap principal meio de comunicacao
entre si, mas de repente.

A LITERATURA NO BRASIL: AFINAL, SOMOS OU NAO UM PAl S DE
LEITORES?

Nos primeiros anos do século XX, escritores dedgamportancia no cenario intelectual do
Rio de Janeiro deram vez a uma discussao que gténeoece nossa atencdo. A questado na
época era: o Brasil € um pais de leitores?

El Far (2006) afirma que o famoso cronista JodoRdm no inicio do século XX, que
costumava caminhar pelas ruas da entdo capitalaleeen busca de temas cotidianos e ao
mesmo tempo provocantes para suas colunas nossjodiaia, ao observar 0 intenso
movimento das livrarias e 0 numero cada vez maandrcadores ambulantes de livros, que
o Brasil, de fato, lia.

Essa colocacdo entusiasmada de Jodo do Rio prowmsauanalise dura do colega, Olavo
Bilac, poeta, cronista e um dos fundadores da An&d8rasileira de Letras que discordava
veemente. Utilizando como prova os dados censitagice denunciavam o alto indice de
analfabetismo em todo pais e a constante queixaramsncistas eminentes que mal
conseguiam esgotar a primeira edicdo de suas dditas,deixava clara as suas opinides: o
Brasil ndo lia, pela “razéo Unica e terrivel de saber ler”.

Durante o século XX, o esforco dos editores emedigsar o livro e a leitura continuou
enfaticamente. ColecGes populares a precos redueititulos de interesse popular ganharam
espaco crescente nas livrarias, conforme El F&6R0

Mas € preciso frisar que o livro em nosso pais sempre foi algo cotidiano e trivial. Em
decorréncia conta da politica colonial e ditaduoatyguesa, que proibia qualquer tipo de
impressao, e de um limitado acesso a instrucaedueacao, o volume impresso no Brasil,
por um longo periodo circulou em espacos bastastdtos e como muitas dificuldades.

O PRAZER DE LER E PARA POUCOS

Marcellino (2002) comenta uma cena do filme” A hala estrela” onde a personagem
Macabéa ,que mora em uma pensdo, esta lendo um divconstantemente volta a
capa.Perguntada pela companheira sobre essa agtadesponde: “ Nao gosto de livros sem
figuras. “E como este ndo tem volto sempre a capa lpmbrar”. O citado autor afirma que a
leitura considerada como atividade de lazer, egedd de modo direto, a satisfacdo dos
interesses intelectuais, isso nao quer dizer, dige ppssam ser atendidos, por exemplo,
interesses artisticos no ato de ler.Mas, quasprsemleitor busca de forma inconsciente um
contato, um encontro com o real, explicacdes ratson

De acordo comAmorim (2008), o quadro de leitores no Brasil indica ueaidade pouco
animadora. Enquanto nos paises de primeiro murmheg &Estados Unidos e Franga, ha uma
média de leitura de até sete livros por pessoanag re Brasil esta média baixa para 1,8
livros por pessoa ao ano, € mesmo assim ai estAddos os livros técnicos e académicos.
As pesquisas mostram que este numero cai drastitargaando os alunos deixam as salas
de aula. A producéo de livros em nosso pais, nmgerde 1998 a 2004 estava em torno de
trezentos milhdes de livros por ano, mas 99,3%edesal eram livros académicos, e somente
0,7% obras literarias, o que indica que este sangamorama pede mudancas.

Mas a grande pergunta € justamente o que devemasdara reverter esta situacdo? Embora
o grande poder, esteja concentrado nas méaos desngsvatravés de seus ministérios, que
podem investir em politicas publicas e gestdesensshtido, até aumentando as bibliotecas
nas empresas, nas comunidades e igualmente nunaivEergrandiosa junto as escolas
brasileiras, nés também podemos fazer nossa [g@tenesmo uma mentira repetida milhares
de vezes, pode parecer com a verdade, o que n&erdcoom a propria verdade?



Afinal, qualquer pais para pensar em ser grandasprénvestir pesadamente na educacao e
os produtores de livros, ai englobando editoramras e escritores sao 0s elementos basicos
deste processo.

O TRABALHO DO ESCRITOR LITERARIO HOJE

Abordar os sentidos do trabalho para os escritbtesirios € fazer um mergulho no
imaginario. Nesse mundo fantastico dos escritotesatios. Por que, como e para que
escrevem obras literarias? Qual o papel da litexatuda arte? Escrever, produzir literatura e
arte é trabalho para o autor. Para o leitor podefgenas um passatempo, um lazer, ocio, ndo
trabalho.

Os escritores projetam nos livros uma dimensadendgl e criativa de suas obras, como no
caso de Cora Coralina descrita por Ramoén (2006)aptie poder metafisico, de metaforas
com que converte as coisas do cotidiano em “cesasegundo grau”, alcancando assim uma

dimensao universal.
“M&os pequenas e curtas de mulher
Que nunca encontrou nada na vida.
Caminheira de uma longa estrada.
Sempre a caminhar.
Sozinha a procurar.”
(Cora Coralina)

De acordo com Ramén (2006) o artista estranhaandscsua intimidade criativa. O artista se
desnuda para produzir sua obra, se revela, seldeswancontra o novo, o inimaginavel. O
artista € um descobridor, um inventor do mundoudefantasia, de seu mundo imaginario que
ele transforma como artesdo num produto literdmiona obra de arte. O motivo: a palavra
criativa como ensina Jung, sempre transcende $eu au

Quem ¢é esse escritor que perambula pelas pagindsraamo buscando na memdéria um
motivo, um desejo, uma provocacio do inconscieiitafh poeta, um prosador, um utopista,
um ilusionista, um romancista, um construtor deayrals, um tragico, um dramaturgo, um
biografo, um professor? Talvez tudo isso, talvezsnmaém, vivendo num mundo que
transcende o cotidiano, num mundo e sonhos utgpeasuma realidade de dimensdes
atemporais. Sua tarefa é escrever para alguémopargo.

O escritor tem seus fantasmas, seus outros nesstugao pensamento criativo, linguagem e
palavra escrita. E um constante mundo em confitoeep eu e o outro. A quest&o da escrita
que toma como ponto de partida, um olhar, o “escet seus outros”, como diz Sabatto
(2003) o escritor e seus fantasmas.

O sonho do escritor talvez seja conseguir tranggend limites dos seus sonhos, quem
escreve/quem |é o que se escreve/o que se |és& adissussdo que entremeia utopias, sonhos,
desejos e realidades esta o medo e a liberdade demsinicar com seu leitor. As palavras e
todas as contradigbes possiveis que surgem conse@id@ncia da linguagem escrita-quando
socializada, publicada, divulgada, compartilhadéing lida pelo leitor. Sem o leitor ndo ha o
livro, ndo ha o escritor, fica apenas os fantagmass atormentar a mente dos escritores.

O outro esta dentro do préprio escritor, seus &més, ou em seus heterébnimos como diria
Fernando Pessoa um dos maiores poetas do sécucXiddor de Ricardo Reis, Alvaro de
Campos e Alberto Caeiro. Para Mota (2007) os esestque ndo escrevem exatamente para
alguém, mas escreve mais para Si mesmos, comostasge um desejo, uma pulsao

insaciavel, a uma necessidade, como diz Lygia Fsegimelles:
Escrever é realizar um desejo que é forte. Conja disse, € uma fatalidade, uma vocacédo. O atsatewer é
um ato que me realiza, independentemente se dhoatemha ou ndo tenha sucesso: ndo me interessass@a
Escrevendo, eu me realizo (BRITO 1999, p.109).



Muitos escrevem para socializar seus sonhos, desejo conhecimento. Ha, no entanto
aqueles escritores por profissdo escrevem parasotgscritores” que nao sabem escrever,
trabalham para editoras especializadas, sdo ogoessrfantasmas que seus nomes nao
aparecem nos livros, aparecem seus clones, nadeemaderiamos chama-los os que se
utilizam dos escritores como plagios de escritores.

Sabatto (2003) diz que o maior problema dos esesttiterarios Talvez seja o de evitar a
tentacdo de juntar palavras para fazer uma obsselTlaudel que ndo foram as palavras que
fizeram a Odisséia, mas o0 oposto. Sabatto (20@B&\es que 0 escritor € a voz de seu tempo.
O escritor substitui o padre, vestiu a clamide mdstires, sofrem de mil males, tomou a luz
de sobre o altar e a difundiu no seio dos povasfalprincipe, mendigo; ele consolou, ele
maldisse, ele ou, ele profetizou, ele foi o guruadt-ajuda, s6 ndo conseguiu substituir os
politicos.

No livro O lugar do escritor Chiodetto (2002) amrts dados coletados ao longo de cinco
anos, feito pelo autor que visitou 36 escritoressitgiros: de Adélia Prado a Jodo Cabral de
Melo Neto, de Haroldo de Campos a Lygia Fagundéeslede Ariano Suassuna a Paulo
Lins. Além de colher seus depoimentos, o fotogredptou detalhes dos ambientes de
trabalho onde esses escritores literarios prodseas obras e realizam seus sonhos, desejos,
onde projetam na tela do computador ou na folhadarale papel seus inconscientes, seus
imaginarios. O citado autor penetrou no territ@e suas bibliotecas, na maioria dos casos
uma desorganiza¢cdo ou um caos para os leigo®eeke compds um retrato sensivel de cada
um deles. O livro O lugar do escritor € um pairascfnante que junta imagem e palavras,
confissdo e memoria, dialogos e reportagens.

Chiodetto (2002) mostra os registros de espacas$ie psicolégicos, que certamente 0s
ultrapassam as fronteiras da mente humana, dondragihumano, dos olhares sem fronteiras
e sem limites no horizonte utopico da realidade dnan Quando falamos sobre o sentido do
trabalho para os escritores literarios, estamosnfiz uma pergunta: Qual é o lugar do
escritor? Qual o lugar em nossa mente, no coletgal, na histéria, na subjetividade
humana? Boris Kasoy no prefacio do livro de Chimdé002) cita que em todos os lugares.
Assim como o lugar da imagem. Ela estd em todaepam terna busca: ela cerca e
acompanha o seu objeto de desejo, e de legadddaidnisumana. Imagem e linguagem se
completam sinergicamente.

Falar sobre o trabalho do escritor literario € famma viagem em que podemos presenciar
siléncios e habitos nos recolhimentos, ora sompaasluminosos, de seus lugares magicos
num dado momento de suas trajetérias. Uma viagewridgdes multiplas e possibilidades
ilimitadas, com partida, todavia sem chegada, ateansua duragédo documental textual.

Para Sabato (2003):

O verdadeiro escritor, ao escrever, vai além daspéasmpo e da diverséo: precisa alimentar o fanaiista
escrita. Ao investigar a impureza da vida, o agisterece um testemunho do mundo e do homem denseao.
Realizar um retrato fiel e complexo da experiérzianana sem produzir um reflexo mecéanico da reatidad
caracteristica essencial da literatura que resastetempo e aos fantasmas do oficio criativo. (SABAT2006,

p.75)

Os escritores tém muitos fantasmas como compaahaseus momentos de solid&o criativa.
Os sentimentos e raz6es vao sendo mobilizados alguamia imprevisivel no sentido de se
construir uma escrita, um registro do pensamentofantasia. Dias Gomes afirma que:

Se nédo escrever, ndo vivo: fico angustiado. Esad@éramente, religiosamente. O dia em que ndceescfico
com um sentimento de culpa enorme. Se ficar te@selitéo, fico totalmente neurdtico. Tenho que esta
ocupado, se ndo, falta alguma coisa na minha aigiad( Brito, 1999, p.41).



A LEITURA COMO CAMINHO DA EXPERIENCIA SUBJETIVA E E SPACO DE
INTERLOCU(;AO ENTRE ESCRITOR E LEITOR

Freire (2008) afirma que através da leitura deotétdrario surge um olhar que se apropria da
leitura como experiéncia formadora, deformadoraranstormadora. A leitura como
experiéncia que desafia e transforma o leitor,é@m processo neutro, tem o poder de levar
o leitor a novas crengas e possibilidades, senérerta intencdo no texto literario.

Ha uma aproximacao entre a literatura e a psicajow sentido de enfatizar papel da leitura
do simbolo literario ocidental na formacéo do msifinal de psicologia. A literatura tem uma
intima relacdo com o conhecimento psicologico, @béque os autores se apropriam do
conhecimento da psicologia para definir seus pexgams, relagdes, conflitos, o drama e a
trama, etc. E praticamente impossivel escrever litlgg@rio sem a presenca psicologica na
narrativa literaria. A literatura esta carregadanagéforas, figuras de linguagens, intencoes,
desejos ocultos, etc., conforme Freire(2008).

A leitura deve ensinar-nos o valor do mutavel, diit®, inesperado, inédito. E disso que se
trata quando ansiamos por compreender a existé&@a@mfatos, acontecimentos, vivéncias e
convivéncias. Apos a leitura de um grande livro s&@mos mais 0s mesmos. Ela nos toca
em nossa abertura ao mundo e ao outro. Leiturpdee da fronteira entre a sabedoria e a
ignoréncia. Inteligente € aquele que sabe fazerhoadeitura da realidade. Leitura, saber e
aprendizagem estao intimamente interligados. Aiigipropicia um encontro, um encontro
com a inteligéncia adormecida que precisa ser despaeire (2008) e Bonder (2001)
Diogenes (2006, apud Freire, 2008) afirma que & dyperacdes no ato da leitura: o prazer
que reflete o contentamento do leitor, e 0 gozo iguaica em destruicdo da cultura e
desconstrucéo da lingua, e que gera desconforte mesmo leitor.

RESULTADOS

O presente Trabalho esta fundamentado na abordagérica e Reflexiva com levantamento
de dados preliminares, no primeiro momento atralgsrevisdo literaria e no segundo
momento com entrevistas individuais e coletivas asuritores da UBE-GO, segundo a
metodologia de Christophe Dejours. A razdo da bscdh metodologia documental histérica
e de entrevista individual e coletiva apresentagkientrabalho se da pelo uso atuais onde a
metodologia da abordagem psicodinamica do traldhGhristophe Dejours tem se mostrado
eficiente na explicacdo das vivéncias de prazeofengento no trabalho, assim como as
contribui¢cdes dos sentidos do trabalho de Antu2@8g) também explicam muito do que tem
significado o trabalho no mundo atual. A seguir afeesentados alguns pontos considerados
importantes da pesquisa documental (revisdo liggrér entrevista inicial na UBE-GO. Os
resultados dos achados iniciais respondem a q@estiteadoras da pesquisa, quais sejam:
escrever pode ser prazer ou sofrimento dependseafdglos do trabalho para o escritor, ha
aqueles que escrevem pgabby pela satisfacdo pessoal em escrever, em realzgrojeto
pessoal, um desafio, ha, no entanto, os escripodssionais contratados para produzir sob
encomenda e em muitos momentos o ato criativo deeve tornam-se um sofrimento
podendo levar ao adoecimento em seu trabalho epratb disfuncdes fisicas, psicoldgicas e
sociais especialmente provocadas pelo confronto coroontexto de trabalho, danos
psicologicos, sentimentos negativos em relagdareesimo e a vida em geral.

CONCLUSAO

O escritor consta da Classificagcdo Brasileira dep@cdes do Ministério do Trabalho e
Emprego, apesar de ser mais arte do que uma alévidanica e classificada como profissao.
Ser escritor tem seu lado penoso como cita Erriebato, que consiste em que o trabalho o
obriga a misturar-se com uma série de literatosa Renter as aparéncias, para fazer seu
marketing pessoal, comparecer a reunides em congpdehcriticos, autores que escrevem
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para o radio, TV, jornais, revistas e gente quavtés. Todos eles falam de um jargdo que sé
os literatos entendem.
Mota (2007) afirma que um conhecido revolucion@goséculo XIX chamado Karl Marx, a
guem ninguém pode acusar de tendéncias pequenodsary recitava Shakespeare de
memoria, extasiava-se com Byron e Shelley, elogideime e considerava o reacionario do
Balzac um gigante admiravel. Tanto ele como Engpisentavam que um génio como
Goethe se rebaixasse a comportar-se como filiseeuh®nras de seu mundo. Nao ignoravam
suas contradicdes humanas, sabiam perfeitamenguat@onto Goethe era um artista das
classes reacionarias; mas, nao obstante, o amavagdmgavam, consideravam-no uma
contribuigéo definitiva para a cultura da humanelad
Os escritores intencionalmente ou ndo provocamuedes sociais. Sabato (2006) afirma que
toda revolugao precisa reconhecer e compreendesran¢a espiritual da sociedade que
termina. Se isso ndo ocorrer, a revolucdo naoreatfura e ai teremos os absurdos que a
histéria nos mostra. Cada arte tem seus objetbuas intencdes e seus limites. E por absurdo
que pareca essas limitacdes nao constituem frasju®za uma forca.
Escrever livros € um trabalho que tem sentidosivagies, desejos e emerge desse paradoxo
que é decodificar essa situacao dialdgica cham@dampsofrimento.
De qualquer forma, o texto literario é portadoruwea rigueza impar como afirma Freire
(2008) e cita Barbosa (1993, p.23), “a literatuwnaga € apenas literatura; o que lemos como
literatura, € sempre mais — € historia, psicolog@giologia”. Continua Freire (2008), que a
experiéncia da leitura vai muito além dos limitestexto. Implica na constituicdo do mundo
subjetivo dos leitores e, para além destes, dagithabs em geral.
Kehl (2001 apud Freire, 2008) afirma que a leitdwa romances realistas como mecanismo
de constituicdo do individualismo moderno,coloaajreesmo tempo, como caracteristica da
literatura também moderna, o dar voz ao sujeitowcoram seu desamparo, em seu desajuste,
em sua incompreensao enquanto sujeito no mundo.
"A humanidade progride.
Hoje somente queimam meus livros;
séculos atras teriam queimado a mim."
(Sigmund Freud)
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