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RESUMO

Esta comunicacdo tem por objetivo a discussdo sabimportancia dos estudos de género para a
Psicologia como ciéncia e profissdo, questionamanocesse “campo do saber” vem contribuindo para
essencializar e naturalizar as diferencas entreehsne mulheres e reforcar estigmas e estereétipos
gendrados. Essas e outras reflexdes vém sendodpsnsa Grupo de Trabalho “Relacdes de Género e
Psicologia” que integra a Comissdo de Direitos Humsado Conselho Regional de Psicologia, em
Salvador-Bahia. A motivacao inicial para criacastdesT foi o fato de a nossa categoria profissieaal
eminentemente formada por mulheres e essa fenaigliz da profissédo repercutir em relacdes de poder e
em implicacdes na subjetividade que precisam sénamentendidas e estudadas. A cada semestre sdo
construidos Plano de A¢éo com foco em problemasiceisiis em voga, a partir de uma leitura pautada n
perspectiva feminista de género que critica e bustaper com a construcdo androcéntrica do
conhecimento que, dentro de uma sociedade patr@atmteronormativa, invisibiliza as mulheres aamit
“minorias” sociais. Tais praticas sociais excludsrtontrariam a nogéo de direitos humanos e evatanc
gue as acdes deste GT precisam ser pensadas esrremo transversal, pois a categoria género aatieul
com as categorias de classe, raca e orientacdal s#&o-nos uma dimenséo e entendimento maior da
opressdéo vivenciada por cada sujeito (mulher).stbilidade destas questdes tem sido uma preocupacgdo
deste GT, tanto a partir das demandas de atuacAprdfissionais em contextos sociais e institugeona
diversos, como na formatacédo da ciéncia psicologiea ndo trata das discussdes sobre género. Dai a
necessidade de refletir e problematizar sobrejtastdes dentro da Psicologia.

Palavras-chavesGénero, Psicologia, Transversalidade, Direitos dluws, Mulheres

INTRODUCAO

A proposta dessa comunicacdo € trazer a discussdenthtica de género para o campo da
Psicologia, discorrendo sobre a conceitualizagddedmo, 0 seu carater relacional, o estudo
transvesal junto a outras categorias e implican@sieologia nessas discussoes.

Inicialmente, faz-se necessério entender que casisop fala a partir de um lugar que expressa o

cruzamento de caracteristicas especificas de gé&aeadetnia, classe social, religido, orientagédo
sexual, localizacdo, geracdo, etc. No que se refergénero, essas caracteristicas remetem as
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construcdes sobre o papel de homem e de mulherossa rsociedade que se relacionam com
determinadas normas, regras e papéis sociais.

Acreditamos que jogar bola é atividade de homeriscdr de boneca € atividade de mulheres;
homens ndo choram, séo racionais, mulheres sadvaishestimulamos 0s encontros sexuais
fortuitos dos homens desde a tenra juventude eimi@pos as mulheres sexualmente,
estimulando a procura de um “principe encantadod paem ela possa se entregar e ter a sua
primeira experiéncia sexual.

Essas construcdes enquadram homens e mulhere®s a@mportamentos que sdo vistos pela
sociedade como naturais (quando, na verdade, nduati@ de natural nisso, mas sim uma
construcao social) e que sao internalizados parstad como a “verdade”. Mas, 0 que € mesmo
ser mulher em uma sociedade onde imperam conssrugatiarcais e machistas que séo
mantidas ndo apenas pelos homens, mas tambénppahaisis mulheres?

Se observarmos atentamente, no nosso ciclo sogighesmo dentro da nossa propria casa,
encontraremos varios exemplos de comportamentokistag perpetrados por mulheres. Certa
vez, ao dar carona a uma tia, ela sentou-se nlmentras do carro para que o filho dela de 12
anos sentasse no banco da frente, dizelsdmte na frente, meu filho porque vocé é hoimem
Lembro também quando fiquei estarrecida, aindaeadehte, quando uma outra tia minha
afirmou: - minha filha, va arrumar o seu quarto e o de sauéio. E a minha prima perguntou:
Por que meu irméo ndo arruma o quarto dele? - Pergacé € mulher e ele € homem

Essas colocacdes nos permitem perceber que ndasapsrhomens reforcam as construgdes
machistas em nossa sociedade, mas, também seriangamo enorme acreditar que essas
construcdes existem por culpa das mulheres. Asereglassim como os homens sdo produtos de
uma sociedade patriarcal onde impera um discursoindmte que coloca a mulher em uma
posicdo desprivilegiada e subalternizada em comfar@aos homens. Os homens estdo em
vantagem de oportunidades: tém os maiores sal@@i@sos mesmos cargos desempenhados por
mulheres; os cargos de chefia e de politica sdorades por eles em sua maioria; tém liberdade
sexual sem serem rotulados — ao contrario, elesos&garanhdes, enquanto as mulheres séo
“galinhas”; podem trair, mas se sentem no direg@sipancar ou matar a parceira quando ela os
trai; quando resolvem trabalhar em &reas rotuldda$emininas”, eles tém maior ascenséo: se
tornam chefes de cozinha, chefes de costura, etsseéDforma, homens e mulheres crescem
aprendendo e internalizando essas crencas de foanmalizada, sendo, portanto, preciso,
necessario e urgente desconstrui-las a favor deguaklade entre os sexos.

Vivemos em um mundo onde impera a voz masculina enalheres estédo invisibilizadas.
Quando se dizd alum”, as meninas tém que se sentir inseridas no mascalngular. A
gramética jA é “masculinista” por que coloca o gluwtas palavras no masculino e isso é
arbitrario, € uma construcdo. Em Psicologia, ngshtan erramos quando escrevemos na nossa
carteira de identidade profissional do CRP “asanaatb Psicolo@” e percebam também que
apesar de ser um curso fortemente marcado por mslhedo os homens psicélogos que
geralmente aparecem na midia (novelas e prograen@¥ )l eles ganham destaque. A Psicologia
também se equivoca quando, ao realizar testegalg@ncia, endossa caracteristicas de homens
e mulheres como se fossem inatas, quando, na skl construidas.



A fim de trazer a tona essas discussdes, criansgroddo Conselho Regional de Psicologia

(CRP-03/ Bahia e Sergipe), o Grupo de Trabalho ¢8ek de Género e Psicologia. A idéia é

estudar o género enquanto uma categoria socialpquipa ativamente do dia-a-dia das

pessoas, pois, antes de mais nada, somos “enqaafrathda na barriga de nossas mées, como
homem ou mulher.

A importancia deste Grupo de Trabalho est4d no digtaiscutir e desconstruir essas e outras
guestbes que estdo no alicerce da nossa identidéstzutir esteredtipos de masculinidade e
feminilidade. Discutir a pratica da Psicologia rerentes espacos utilizando o género como
perspectiva. Mas, afinal de contas, o que € géanemno o uso desse termo vem sendo pensado
neste Grupo de Trabalho?

1 CONCEITUALIZANDO O TERMO GENERO *

A utilizacdo do termo género neste Grupo de Trabakm sendo pensada a luz das teorias
feministas com base em autoras como Joan ScofiljsgC8ardenberg, Teresa de Lauretis e Jane
Flax, para citar apenas algumas delas. A titulealhecimento, situaremos a emergéncia do
“género” como um objeto de estudo feminista qusinasomo o0s objetos de estudo que lhe
antecederam — “mulher” (como uma categoria uniVeesdmulheres” (categoria mais plural) —
encontra-se demarcado por uma época especifiaatdadndo Movimento Feminista.

Os estudos sobre a “mulher” coincidiram com o @idia primeira onda do Movimento
Feminista, na década de 1960 , que centrava as lgizss e reivindicacdes na “mulher”
(burguesa, branca e de classe média/alta), pelddayle de direitos. A partir da metade da
década de 1970, de acordo com Cecilia Sardenb@dg)(2 Celecina Sales et al. (2000), o objeto
de estudo sofreu modificacdes, passando de “mufpend “mulheres”, abarcando, também, as
mulheres negras e as mulheres de camadas popularéstento de dar conta das diferentes
situacdes culturais e sociais e responder as d@ese raca e de classe, observando as diferentes
realidades experienciadas por cada uma delas.

Entretanto, apesar dessa ampliacdo, Cecilia Saden2004), ainda, sinaliza a auséncia,
naquela época, de um objeto de estudo que soasderrda unanime para as feministas
académicas e militantes. Segundo a autora, isBm attancado, em fins da década de 1970, com
a conceitualizacado do termo “género” que, numapgets/a feminista, permitiu abarcar tanto
relacbes de poder sobre o masculino e o “feminigoanto especificidades marcadas por
caracteristicas historico-culturais, possibilitadiscutir também os objetos de estudo anteriores.

Inicialmente, género era uma palavra usada apenamesicao a sexo, como construcéo social
das identidades sexuais, descrevendo o que é reeai@ construido. Nessa concepcdo, de
acordo com Sardenberg (2004), o sexo era tido coatoral e a-histérico. Foi Gayle Rubin

! Esse item foi retirado, na integra, do item 1.Ldpitulo | da Dissertacéo de Helena Miranda do$oSg2008).
Santos, Helena Miranda dogCorpos perfeitos: o “ideal” de beleza das mulheresconstruido na
contemporaneidade.Dissertagdo (mestrado) — Universidade Federal atdaB Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Humanas. Salvador, 2008.



guem, na década de 1970, trouxe o conceito denmsistexo/género, enfocando a relacdo
existente entre essas duas categorias, ao conmcessm sistema como “um conjunto de arranjos
através dos quais uma sociedade transforma a siadmlbioldgica em produtos da atividade

humana e na qual essas necessidades sexuais riradds sdo satisfeitas” (1975, p. 2),

referindo-se a normatizac&o social que incide elenoada sexo.

Essa definicdo pode ser considerada, assim coroo poiff Judith Butler (2003), como um dos
pontos de partida fundamentais para a transformdedperspectivas dentro do movimento
tedrico feminista. Entretanto, apesar do avancangmdo pelos estudos feministas com a nocao
de sistema sexo/género, a sua definicdo ainda mhard oposicao entre esses dois termos, o0 que,
para Teresa de Lauretis (1994), acabou por sertoma limitacdo ou deficiéncia do pensamento
feminista por remeter a uma oposicdo universal (dhen como a diferenca do homem)
dificultando pensar nas especificidades entre dbares (de forma plural) e na nogéo de sujeito
constituido por cédigos lingulisticos e represerdag@ilturais.

Assim, as décadas de 70 e 80 viram surgir discagstanistas sobre o emprego de género que
comecaram a reavaliar as explicacdes correntesidia social apoiadas na experiéncia de
mulheres. Segundo Bila Sorj (1992), esses estutdvéam duas dimensdes: a idéia de que o
género seria um atributo social institucionalizad®a nocdo de que o poder estaria distribuido de
modo desigual entre os sexos, subordinando a mulii@nte dessas consideracdes, no final da
década de 80, foi postulada a primazia dos estddogénero sobre os estudos de mulheres,
conforme apontado por Lia Zanotta Machado (1998)u® possibilitou valorizar e reconhecer
ainda mais as diferencas, em virtude do carataciogial e transversal do género.

De acordo com Judith Butler (2003), género foi etmdo, originalmente, em oposi¢cao a sexo, a
fim de questionar a construcdo de que a biologialéstino e isto sugeria uma descontinuidade
entre corpos sexuados e géneros culturalmenteraatsg. Posteriormente, o género deixou de
ser visto apenas como diferenca sexual e passeu eossiderado como categoria multipla e
relacional que abarca coédigos linguisticos ingtualizados e representacdes politicas e
culturais.

Scott (1988) conceitua o género como uma categerianalise histérica que implica em quatro
elementos: 1ximbolos culturais disponive{sla tradicdo cristdo do Ocidente) — que evocam
representacdes multiplas e contraditérias, por pkerikva e Maria como simbolos de mulher; 2)
conceitos normativos- que colocam em evidéncia interpretacdes do sertabs simbolos,
limitando e contendo suas possibilidades metaf§ri8ainclusdo da nocdo do politice como
referéncia as instituicdes e organizacfes socaw) identidade subjetiva- referenciada pela
psicanalise lacaniana que concebe a formacdo dadiddde de género a partir das relacbes
objetais estabelecidas com o Complexo de Edipo,pniaseiras etapas do desenvolvimento
humano.

Na mesma linha de Joan Scott (1988), atualizandm@iando o conceito, Teresa de Lauretis
(1994) propde pensar o género como produto de lt|giae sociais, discursos, epistemologias e
de praticas institucionalizadas que o sustentantralele um aparato social e representacional
absorvido subjetivamente por cada pessoa. A atéondém traz quatro proposicdes sobre o
género: 1) o género é uma representacdo; 2) asesppegdo do género é a sua construcdo; 3) a



construcdo do género vem se efetuando hoje no®lapsrideoldgicos do Estado; e 4) a
construcao do género se faz por meio de sua deBoCis

Com o avanco nos estudos de género, as autorasidtasitambém comecaram a resgatar a
perspectiva politica embutida, semanticamente,enmd. Comecaram a entender que falar de
género é falar de opressdo do patriarcado, que asdégado politicamente no discurso
lingliistico e social, tendo em vista que as difegasrentre 0s sexos se pautam em construcdes
simbdlicas hierarquicas que associam o masculinogumisquer termos que estejam em posi¢cao
superior. Nesse sentido, 0 género passou a ser ®Bho uma instancia fundamental de
ideologia.

Também ndo faltou muito para que o género comegasse pensado como um dos elementos
constitutivos das relagbes sociais que se articldam outros elementos, raga/etnia, classe,
geracao, orientacdo sexual, localizacdo, entresustegorias sociais relevantes, configurando,
assim, relacdes de género especificas. E esseercaeddcional do género que possibilita
identifica-lo como fluido e complexo, caracterigicpresentes na contemporaneidade que
privilegiam a indeterminacédo, a fragmentacéo, erdifca e a heterogeneidade.

Cecilia Sardenberg (2004) afirma que o género @memno um conceito, dentro das grandes
idéias que causaram impacto no cendrio inteledwidinal do século XX, abrindo caminho para
a desconstrucao e a desnaturalizacdo do mascutlndfeminino”, ja que a nocéo do que é ser
homem ou mulher também é variavel de acordo cornadpe culturas. Assim, o género passa a
ser considerado, para essa autora, um instrumerttartsformacao critica e social.

Jane Flax (1992) também concorda que um dos paisciipcos dos estudos feministas € a
desnaturalizacdo do género, ou seja, a hocao delgudeve ser desconstruido como esséncia, na
perspectiva biologica, para ser visto/tido comaaienal. Tal conceituacao incita a reflexdes e
processos mais complexos e instaveis. Assim, segatebrica:

A nédo ser que vejamos 0 género como relacdo seci@lp como oposicao de
seres inerentemente diferentes, ndo seremos cajmigemntificar as variedades
e limitacdes de diferentes poderes e opressdesutteeras (ou de homens)
dentro de sociedades especificas. (FLAX, 19924§).2

As consideracdes tedricas trazidas por essas autooan as quais este trabalho se alinha,

reconhecem a dimenséo cultural presente na coatiz#cdo do género que pode ser observada a
medida que séo identificados diferentes entendimsesbre o termo, expressos em dicionarios

especificos.

No Dicionario de Filosofia pode-se observar que a palavra género possusigégicados

distintos, correspondendo: a) a geracdo de serematana espécie (por exemplo, género
humano); b) aquilo que deu origem as coisas de mesma espécie (por exemplo, género dos
Helenos); e c¢) aquilo a que se atribuem distingiesposi¢cdes. Em Logica, género equivale a
uma classe que tem maior extensdo que a classespe#sies. JA na Gramatica, género
corresponde a categoria que divide os substangivosasculino, feminino e neutro. Nas linguas
ocidentais de procedéncia latina, houve uma reddedtrés géneros (masculino, feminino e
neutro) para dois géneros (masculino e femininogs na arbitrariedade e o binarismo
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(caracteristicos da religido crista-catélica) dguliagem criam valores positivos para as palavras
masculinas e valores negativos para as “femininas”.

Diante dessas conceitualizacdes diferenciadasrpas @0 conhecimento, pode-se perceber que o
género corresponde a uma construcdo social arajtidabendo a sociedade nomear e incluir

semanticamente sentidos ao termo. Assim, reconlygeep género € uma categoria construida
permite desarmar o binarismo, a valoracdo e a ¢f@sgque impregnam o0s seus diversos

significados. Entre as tedricas feministas, ha qteambém considere que ndo apenas o género,
mas também o sexo possui esse carater cultural.

Tania Swain (2002) afirma que, embora o0 sexo temtwrado no biolégico, a matriz de sua
identidade, ele faz parte das construcdes repagsenais da sociedade. Ja Judith Butler (1990)
enfatiza, com veeméncia, o0 aspecto cultural do sakiscute a equivaléncia entre sexo e género,
pois, para a autora, o sexo (assim como o génasadifiga o corpo no dominio da inteligibilidade
cultural, sendo um ideal regulatério imposto pelasmas sociais. Afirma Butler (1987), com
base em Monique Wittig, que € dentro do contextditipo e linglistico que ocorre a
discriminacdo do que vem a ser sexo e que, conse retexto “acordou-se” que a diferenca
sexual se da pelos Orgaos reprodutivos, a partirrdquadraram-se comportamentos sexuais
como socialmente corretos, tornando, inclusivegtarbssexualidade como norma obrigatéria. E
neste sentido que Butler (1999) fala sobre os ‘@®mue pesam”. corpos que materializam e
“carregam” as normas sociais.

Com base nessas reflexdes e inspirada em Derrida, dgsmontou a estrutura binaria
significante/significado, Judith Butler (1999; 2008esfaz a dualidade Natureza/Cultura,
freqientemente utilizada nos estudos sobre a(d)ar(ek), ao tomar o sexo como sendo também
discursivo e cultural. Nas suas palavras:

E o que é, afinal, o “sexo”? E ele natural, anatdmicromossémico ou
hormonal [...] Teria 0 sexo uma histéria? Possuidda sexo uma histéria ou
histérias diferentes? [...] Seriam os fatos ost@msente naturais do sexo
produzidos discursivamente por varios discursostifieos a servigo de outros
interesses politicos e sociais? Se o carater irauthsexo é contestavel, talvez
0 proprio construto chamado “sexo” seja tdo cultneate construido quanto o
género; a rigor, talvez 0 sexo sempre tenha sigénero, de tal forma que a
distingdo entre sexo e género revelasse absolutanmemhuma. (BUTLER,
2003, p. 25).

Para Butler (2003), o dualismo entre sexo e gépesssupde a existéncia de uma cultura que age
sobre a natureza, donde o sexo, enquanto supgréisgva (tal como a natureza), se submete a
penetracao cultural. Isso, segundo a autora, dguvama construgdo masculinista visto que, na
nossa sociedade, o Homem representa a Cultura @ogaaMulher, a Natureza. Assim, ela
propde repensar o conceito de natureza como péagirtazanco e sem vida, o que vai ao encontro
dos propédsitos feministas contemporaneos que tamleéiticam oS posicionamentos
androcéntricos pautados na naturalizacdo de setesceisas, enfatizando os sentidos sociais e
culturais dos fendbmenos existentes.



Essa autora considera que, como 0 sexo é uma datgge deve ser tomada em seu género (ou
seja, em sua dimensao cultural) ndo faz sentidoetturar 0 género como a interpretacéo cultural
do sexo. Desse modo, ela questiona o que sobratdehno sexo ja que este assume o carater
social de género — seria 0 sexo uma ficcao? —cetdis possibilidade de desconstruir ambos os
conceitos.

Além de considerar o0 sexo e 0 género como dimergidesais, Judith Butler (2003) os vé como
independentes. Para ela, na medida em que o gémeoazado como radicalmente independente
do sexo ele se torna um artificio flutuante; e igsomite romper a idéia de sistema binario de
géneros, pois, segundo a autora, ndo ha razdo guaeditar que os géneros devam ser
representados apenas por dois: 0 masculino e orifewn.

As indagacdes trazidas por essas autoras permigsmatliralizar os conceitos de sexo e de
género, esbocando a fluidez caracteristica da émmdamporanea. O género corresponde entéo
a uma construcdo social por meio da qual sdo eodas subjetividades e que organiza as

relacbes entre homens e mulheres num determinattexto, estruturando relacdes de poder.

Mas, afinal, qual a implicacdo dessa tematica pdtaicologia?

2 ESTUDOS DE GENERO NA PSICOLOGIA

Com base nessas consideracdes, podemos entendgracpartir de uma perspectiva de género,
homens e mulheres assumem comportamentos e papdiativos culturalmente estabelecidos e
desiguais em termos de poder e importancia. As eneghinternalizam a sua subordinacao e
desvalorizagcdo com base em discursos sociaisuicistiializados (nas escolas, nas empresas, nas
organizacgdes, na Igreja, etc) que trazem implicaddetas na sua constituicdo de sujeito.

Cabe a Psicologia enquanto compromisso social carategoria, a sociedade e os direitos
humano$, quando remeter as diferencas entre homens e resjh&io permitir que esse campo
de estudo e pratica seja utilizado para sustent@iiesaoridade das mulheres. Devera, de modo
contrario, promover discursos alternativos que tijpresm o discurso dominante opressivo as
mulheres, identificando e desconstruindo estrutsioagis e praticas pessoais e profissionais que
sustentam o sexismo e funcionam como instrumer@®utrole social.

E sobre esse aspecto que se pode pensar na ingmdanGT Relacdes de Género e Psicologia
do CRP-03 ao trazer a tona a discussao da praidsidologia nas escolas, nas organizacoes,
nas clinicas (individual, familia, casal), na coindade e na area de salde mental, a partir de uma
perspectiva de género. Quem sdo essas mulhereidatepor psicélogos/as? Quais implicacdes
em sua subjetividade séo caracteristicas do faseiden mulheres em uma sociedade que toma o
masculino como referéncia e na qual as mulherdgeemin historicamente a margem das

2 Vale ressaltar o compromisso do Sistema Consela@sitologia com a temética de Direitos Humanosideido
acordado em 2008 que cada Conselho Regional dpessliir uma Comissédo de Direitos Humanos paraltaba
regionalmente/estadualmente esse tema na Psicofbgiaacdo da Comissdo Nacional de Direitos Hursgoelo
Conselho Federal de Psicologia data de 1998.



producdes nas artes, na literatura e nas cién@Qaa® sdo as implicacdes para a Psicologia do
fato de sermos uma ciéncia e profissao predomimante escrita por homens e exercida, em sua
maioria, por mulheres? De que modo temos contribypigra reducdo ou fortalecimento das
negligéncias e discriminacdes no que se referetégamaa de género? Como a Psicologia
contribui para reforcar ou quebrar estigmas e e8t@os? Como vem essencializando as
diferencas de género, criando universais sobre e Yeulher" ou problematizando as

especificidades de contexto? Como tem se posicmomad enfrentamento a violéncia fisica,
psicolégica e simbdlica contra as mulheres?

Acreditamos que as/os diversos profissionais egdade como um todo precisam refletir sobre
0s impactos nas producdes de subjetividade pararmem® mulheres que se entrecruzam com
relacdes de poder. A Psicologia, enquanto campaesiguisa, formacao e atuacao relacionada ao
ser humano tem muito a contribuir no que se rededlesconstrucdo das desigualdades sociais e
de género.

E esse estudo tem que ser efetivado em um temameversal, pois estudar género, no ambito da
Psicologia, perpassa o entendimento de que cadsgmansversais de género, racal/etnia, classe
social, orientacdo sexual e geracdo se cruzamraomit sujeitos com certas especificidades que
precisam ser observadas. Dai a proposta inicialadso GT de se articular permanentemente
com os demais GTs dentro do Conselho de Psicologiafim de discutir essas
interseccionalidades, participando da realizacased@narios e oficinas juntamente com os GTs
de raca, orientacéo sexual, trabalho, comunicagadiéde mental.

Buscando uma aproximacgdo junto a sociedade e gotetede Psicélogos/as, o GT também

mantém, em parceria com o Centro de ReferénciaaiticRs Publicas - CREPOP do CRP-03,

um Blog’ de modo a possibilitar um espaco de informacdbeespesquisas, encontros, textos e
outros conteudos relacionados ao tema género elqgi@, além de ter um espaco especifico no
site do CRP-03

Entendemos que, dessa forma, o GT vem cumprind@ éusicdo sociale também diretamente
voltada para a atuagdo dos profissionais de Pgiepl@om vistas a um esclarecimento da
categoria sobre a temética de género (suas naagaés, esteredtipos, construcoes,
desconstrucdes e ressignificacdes) e, consequemntenodéerecendo um servigo psicologico de
maior qualidade a sociedade.
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