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RESUMO

Este trabalho visa apresentar resultados preliesnda minha tese de doutoramento
que esta sendo construida no Programa de Pos-Gé&adem Estudos Interdisciplinares
sobre Mulheres, Género e Feminismo na Universidatieral da Bahia. Tem como
objetivo compreender como se constroem os sigdifigaas praticas e as concepcoes
gue homens e mulheres adultos, das camadas mégokams em Salvador tém em torno
da configuracdo de um estilo de vida na condi¢casedem solteiros e identificar quais
as implicacOes deste estilo de vida nas suas edam@orosas, a partir das lentes de
género. Falar em género, desde a perspectiva fmim trazer a discussao sobre as
construcbes sociais, historicas e culturais dastidkdes impressas sobre os corpos
sexuados, é se ater as relacdes de poder, aoslangbdiscursos que representam
essas construcdes e questionar o modelo hegenpatitarcal e a heteronormatividade
que esta por tras delas. Assim, a imposicao ssckak o casamento e a constituicdo de
familia, com filhos, recai sobre as pessoas adatta® se esta fosse uma norma para se
ter um lugar social valorizado. No entanto, as gessolteiras podem representar um
movimento de ruptura, possivel a partir de mudansasiais, de valores e
comportamentos que vem acontecendo de forma adelera atualidade. Os dados
preliminares do estudo foram colhidos através depayrfocal realizado em trés
encontros, composto por sete pessoas, quatro raslleertrés homens, com idades
variando entre 31 e 47 anos, todas solteiras (semelacionamento amoroso estavel),
pertencentes a classe média e morando sozinhasaead&. As falas de homens e
mulheres remeteram a uma concepc¢ao positiva dosstairo(a), e também de morar
s0, possibilitada pela liberdade de escolha taattbrma de organizacdo da rotina, das
atividades de lazer, como no campo afetivo-reladioosnde buscam preservar a
individualidade e exercer o prazer. O sentimentcsaleldo pouco existe, porque é
afastado com a auto-satisfagcdo em estar s6 e alefirhento das redes sociais, além
dos usos das tecnologias de comunicacao para maéaatelestas redes. Outras falas
trouxeram os diferentes olhares sobre o0 casameono,questionamentos em torno da
nao-liberdade que este pode proporcionar, € qudsporndo € op¢ao para algumas
pessoas do grupo. As falas trouxeram as dimenséegédero, idade e classe,
importantes para a analise das relacfes sociaie engrecem atencdo em estudos da
psicologia social.
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1 APRESENTACAO

Este novo milénio tem sido marcado por transforraacéignificativas nos diversos
ambitos principalmente no campo da intimidade —ilfapconjugalidade, sexualidade,
relacdes afetivo-sexuais (GIDDENS, 1992), que peadores/as de diversos campos
do saber procuram compreender. As mudancas emergamir das transformacdes no
sistema econbmico capitalista, comboom da globalizacdo e as inovacbes nas
tecnologias da comunicagcédo, que juntamente comrstigeoutros aspectos, tem
implicacdes importantes nos modos de viver e delseionar em sociedades urbano-
industriais ocidentais contemporaneas (GUIDENS,02CDASTELLS, 1999). Estas
sociedades sdo marcadas pelos processos de smaio e individualizacdo que
caracterizam as classes médias urbanas (VELHO,),1@8fecificamente, onde as
pessoas estdo cada vez mais construindo escolpagetos desvinculados de uma
coletividade, tendo o “eu” como referéncia, candstieo de uma cultura narcisica
(LASCH, 1983), intimista e individualista. Isto pore, segundo Giddens (2000) e
Severiano (2001) as regras sociais, as tradic@ssirestituicoes que davam um sentido
de unicidade e seguranca ao “eu” porque eram pasitrd modelos lineares e estaveis,
agora, na contemporaneidade, encontram-se margedaspluralidade, diversidade,
instabilidade e transitoriedade.

Desta forma, no campo da intimidade, emergem digec®nfiguracées de familias,

unides conjugais, relacdes amorosas, além dasphaslipossibilidades de exercicio da
sexualidade para homens e mulheres, desencadeadaggimente a partir da década
de 1960. Incidiram sobre estas mudancas uma sérfatores, dentre eles, a entrada
macica das mulheres (burguesas) no mercado déhimalaacriacdo e disseminacao do
uso de anticoncepcionais (mais simples e efetidssvinculando o sexo da

maternidade), a diminuicdo da religiosidade e asdid da psicanalise, com maior
impacto no aumento do sexo pré-marital e de vidasas mais livres (em especial

para as mulheres), na comunicacdo mais franca esdrepessoas, além do

desenvolvimento e maior divulgacdo dos estudos esdbmas relacionados a

sexualidade (JABLONSKI, 1998).

Neste cenario, chama atencdo o aumento do numeresdeas solteiras e que moram
sozinhas (CASTELLS, 1999), também no Brasil. Dadims censo demografico
realizado no ano 2000 mostram que o tipo de domigile mais cresceu no pais foi o
unipessoal - constituido por uma s6 pessoa, nmdmréntre 1991 e 2000, numa
proporcéo de 32,5%, passando de 6,5% (2,4 milhdeesptal de familias, em 1991,
para 8,6% (4,1 milhdes), em 2000. Aumentou tambéminoero de pessoas solteiras na
faixa etaria dos trinta anos, para 26% da populé@gé&d|, 2005), o que nédo era de se
esperar, porque nesta faixa etaria comumente asgmesstavam casadas e com filhos,
principalmente as mulheres. Alguns estudos atuaismecam a discutir essa
problematica apontando as novas representacdesos h@ares sociais de homens e
mulheres que vivem sés no Brasil contemporéneo.

Goncalves (2008) em sua tese realizada em Campoctesna atencdo para a
emergéncia de um novo estilo de vida das novasoges$solteiras” e uma nova
construcdo das nocdes de mulheres “s6s” no Bramitemporaneo: mulheres
“autbnomas” e “independentes”, “senhoras do seuinigs diferente de antigas e



estereotipadas concepgles sobre quem ndo se &staunocdo é corroborada em
estudo que realizei no mestrado (ANDRADE, 2007),Satvador, e com o estudo de
Tavares (2008) — que trouxe dados de Salvador eaffra- discutindo como homens e
mulheres vivem a “solteirice” com autonomia, indeg@ncia e carregam a noc¢ao de
liberdade de escolha para suas formas de viveredazonar.

Pensando nas pessoas solteiras e que moram soemh&slvador, este estudo tem

como objetivo compreender como se constroem osifisapios, as praticas e as

concepcdes que homens e mulheres adultos, pertescen camadas médias urbanas
em Salvador, tém em torno da configuracdo de uito €& vida na condicdo de serem

solteiros e identificar quais as implicacdes de=télo de vida nas suas relacdes
amorosas.

2 METODOLOGIA

O estudo utiliza a epistemologia feminista (HARAWAN95; HARDING, 1998) que
realiza uma critica a teorias androcéntricas @sgpmomete com um olhar situado sob o
“ponto de vista” de quem constrdi o conhecimentdotd o género como uma categoria
de analise, de cunho politico e relacional que lmev@lacdes de poder, articulada com
outras dimensdes da vida social como as de clagg@etnia, idade/geracao, orientacao
sexual e espaco/localidade. Remete ainda ao cardeedisciplinar e privilegia a
metodologia qualitativa (SCOTT, 1998; DE LAURETI®N4; FLAX, 1992).

Desde esta perspectiva, questiona-se 0 modelo ohetemativo ou da

heterossexualidade compulséria (WITTIG, 1992; BURI.2003) que esta na base das
construcdes dos géneros e das relacbes sociais.sitptifica que o considerado
“normal” € o que segue a regra heterossexual —stapmelos modelos de casamento,
familia, relacbes e identidades hegemonicas -, ® ggra opressao e rigidez nas

identidades e sexualidades.

Assim, a imposicdo social sobre o casamento e stitdgdo de familia, com filhos,
recai sobre as pessoas adultas como se esta foasgouna para se ter um lugar social
valorizado, e também vai ser considerado um maatca p entrada na vida “adulta e
responsavel” (GUERREIRO & ABRANTES, 2005). No eritanas transformacdes
sociais atuais, no ambito da intimidade, nos valoge comportamentos, apontam
algumas rupturas quando outras formas de relacilentdades — por exemplo, as dos
gays e léshicas — emergem e as pessoas solteidasnpestar representando este
movimento de mudancas.

O estudo privilegiou a metodologia qualitativa,dero grupo focal como instrumento
de coleta de dados. Considerando que o estudoesstaonstrucdo, o grupo focal
funcionou neste primeiro momento, como um disparade questbes a serem
aprofundadas em entrevistas de histérias de véa de favorecer a sele¢do de sujeitos
para estas entrevistas, a serem realizadas em rwpusterior.

O grupo focal se caracteriza como um “conjunto ekspas selecionadas e reunidas por
pesquisadores para discutir e comentar um temag qumeto de pesquisa, a partir de
sua experiéncia pessoal” (KITZINGER, 1994, p.108GATTI, 2005). Nas pesquisas
nas areas de ciéncias sociais e humanas o grugbténe por objetivo captar, a partir
das trocas realizadas no grupo, conceitos, senisiestitudes, crencas, experiéncias e
reacdes, de modo que nao seria possivel em ouétslos, isto porque no grupo focal



h& a possibilidade da interacdo entre as pessodsgamtes E ainda, o grupo permite
compreender processo de construcdo da realidadelgterminados grupos sociais,
assim como praticas e comportamentos em relacdims ¢ eventos especificos, dentro
de uma coletividade (GATTI, 2005).

Foram realizados trés grupos focais, com duracddiange duas horas e quinze
minutos. Os grupos foram compostos por sete pesgoaso mulheres e trés homens,
sendo que n&o havia a obrigatoriedade de partémpeas pessoas nos trés encontros.
Os grupos foram conduzidos por mim e por uma auxde pesquisa. Os encontros
foram gravados e transcritos.

A selecdo dos/as participantes foi feita atravésndeha rede de contato social que
indicava pessoas dentro do perfil solicitado: séieso/a — ndo possuir relacionamento
amoroso estavel, ter idade acima de 30 anos, nsomnho/a, morar em Salvador,
pertencer a classe média ou média-alta.

3 RESULTADOS PRELIMINARES: ALGUMAS FALAS SOBRE ESTA R
SOLTEIRO/A EM SALVADOR

3.1 Oslas participantes e os grupos focais

Oslas participantes do estudo tém idades variantte 81 e 47 anos (média de 38
anos), tem orientacdo sexual heterossexual, sendo homem homossexual,
predominando as cores parda e branca. Todos/as ssHeiros/as (sem um
relacionamento amoroso estavel). Algumas pessoarain relacionamentos estaveis no
passado e casamentos informais. Um homem tem ha) filas nunca conviveu com a
mae deste.

Possuem graduacdo, com excecdo de um homem que semgundo grau. Exercem

ocupacoes variadas como professor/a, empresarialantsta, com renda mensal

variando entre 4 a 10 salarios minimos, sendo queamem tem renda de 22 salarios
minimos (o salario minimo vigente no ano de 20Qfugrocentos e sessenta e cinco
reais). Moram sozinhos/as na cidade de Salvadorhamos considerados nobres na
cidade como Jardim Apipema e Pituba. Quatro ppeites sdo naturais de Salvador,
dois nasceram em outros estados e um no interiat&, mas vive em Salvador ha
mais de dez anos.

Nos grupos, as pessoas interagiram de modo a eapees opinibes e também

vivéncias em torno da “solteirice” em Salvador,iregtados a partir de questdes

propostas em torno da vida de solteiro/a e dosfgigtios em ser ou estar solteiro(a), a
vida amorosa, o0 morar sozinho/a — como é, vantagedsiculdades encontradas —

solidao, estratégias para lidar com a soliddoexpsctativas para o futuro. No processo
do grupo, emergiram questdes significativas quat@ayam opinides sobre casamento e
papéis de género nesta relacdo, preconceitos caoptean ainda ndo se casou
principalmente em torno da idade, construcao detidiede e praticas homoafetivas.

Neste trabalho serdo privilegiadas as falas refieses vida de solteiro/a em Salvador,
apontando alguns aspectos sobre a preferénciavafmagens em estar solteiro/a. Nas
falas foram considerados os lugares de géneraseslatade, localizacdo e orientagéo
sexual desde 0s quais estas pessoas se posicignmranornar visivel estes aspectos.



3.2 Algumas falas sobre estar solteiro/a em Salvado

Ao serem perguntados sobre a vida de solteiro/aSatwador, os/as participantes
discutiram como a cidade proporciona lazer e daegegsara quem esta solteiro/a, tendo
lugares especificos para este publico, apesamrdmdinitados porque a maioria destes
locais € frequentado por pessoas mais jovens, @bas trinta anos. As pessoas acima
dos trinta anos déo preferéncia por bares, pulbstaurantes que funcionam durante a
semana, também costumam viajar, fazer reunidesasende amigos/as, ir a cinema ou
ficarem em casa. A casa € um ambiente de aconehagia é dada prioridade também
no lazer.

Eu acho que Salvador € uma cidade boa para seirgold cidade
proporciona muita coisa para as pessoas solteirseim. Aqui vocé
pode ir para bares, shows, cinema. Nao fica liroif@mhdréia, 32 anos,
heterossexual, branca, professora, baiana)

Alguns servigcos também facilitam a vida de solfeirromo supermercados que ficam
abertos 24 horas e outros servicos que trazencidde para a vida cotidiana. Foi
relevante para o sentimento de satisfacdo com adedsolteiro/a, a pessoa se sentir
bem sozinha, o que foi percebido pela op¢édo quedgrparte do grupo fez em morar
so.
[ morar sozinha ] é muito bom, tenho minhas rotitrzasbém, quando
eu estou a fim quebro todas elas, todas, entermquato fica o dia
todo quando eu estou a fim de lavar no outro dilew tudo junto no
outro dia, tem dia que estou afim de lavar cada cep lavo. (Suzane,
37 anos, heterossexual, branca, dentista, mineira)

Este atributo faz com que estas pessoas nao sistddéio por estarem sozinhas,
mostrando que a soliddo néo é presente e nem im@orRelo contrario, segundo Rafael
(46 anos) a solidao significa crescimento e apeagdim. E para Amanda (41 anos),
estar sempre ocupada evita este sentimento.

O exercicio da solidao leva a certo conhecimentsi deesmo (Rafael,
46 anos, heterossexual, pardo, professor, baiano)

O exercicio da solidao é raro para mim. Eu ficogenocupada. Chego
em casa e sempre tenho algo para fazer, minha rgenipre esta
ocupada. (Andréia, 32 anos, heterossexual, brangi@ssora, baiana)

Este sentimento também néo € percebido porquess®aee possuem uma rede social
significativa, formada especialmente pelo ciclcadezades e que sao alimentadas pelas
tecnologias de comunicacdo (celular e computaderfiet, principalmente). Em se
tratando das camadas médias urbanas, Gilberto VE#89) sinaliza a importancia das
redes de amizade que tem valor tao significativantpua familia, mostrando sinais de
novas relagdes nos grandes centros urbanos.

Eu tenho algumas amigas que as vezes ligam praseienhoras da
manhd, [...] falam — [...] terererere [imitando a®igas falando ao
telefone] e falam de ontem, o que sonhou, o quiogxtnsando, me



ligam muito de manha cedo, na hora do almoco, de agente se fala,
ela tem um telefone que fala de graca. [...] Tap@zisso eu néo sinta
tanta falta, muitas pessoas que eu converso mai@stao presentes na
minha casa, eu ndo sinto muita falta de ter algdéntro da minha
casa, € bom também quando tem, mas agora € borértaei ta so.
(Suzane, 37 anos, heterossexual, branca, demtisteiya)

Foi presente na fala dos/as participantes a pbdsite de liberdade que a moradia
individual permite em termos de flexibilidade dedrms, organizacdo da casa que é
feita de acordo com o jeito de ser de cada pesstamnbém de, estando sozinho/a, ndo
ter que dar satisfacdes a ninguém.

Sabe aquela liberdade de ninguém poder te cobdar. a1 acho uma
maravilha.(Gracga, 32 anos, heterossexual, brancsuttora de vendas,
baiana)

Esta liberdade pode estar relacionada ao indivigtnal que foi considerado como
fazendo parte das pessoas solteiras. Elas considpra séo individualistas no sentido
de se colocarem como prioridade para as escolaasudas vezes nao estarem aberta a
compartilhar o que € seu.

Eu acho que as pessoas solteiras sdo mais indigidsa elas querem
as coisas do proprio jeito, querem e fazem tudoigrsaneira, ndo
seguem muito o grupo. Elas tem suas vontades psdpilas ficam
mais sisteméticas, gostam das coisas do seu ptopensamento,
organizacdo. Ficam um pouco egoistas também. (BuZah anos,
heterossexual, branca, dentista, mineira)

Eu acho que as pessoas sao individualistas estaitdgdas ou casadas.
Mas estar solteiro reforca o individualismo. (Rifad6 anos,
heterossexual, pardo, professor, baiano)

Neste sentido, ha conflito para quem esta soltgosta de preservar sua liberdade e se
considera individualista, e a0 mesmo tempo queordrar alguém para construir um
relacionamento estavel.

Eu particularmente adoro morar s6. Eu gosto. Eegol igso até como
um problema pra mim, porque eu quero um amor, esroqum
companheiro e ao mesmo tempo eu adoro morar sacqdG82 anos,
heterossexual, branca, consultora de vendas, haiana

As pessoas do grupo almejam um relacionamentoed®aun casamento, com excec¢ao
de Amanda (41 anos) e Vinicius (31 anos, homosgexue preferem continuar
solteiros e morando sozinhos. No entanto, estaabus® se coloca de forma
“desesperada”, porque estéo satisfeitas com ade@dalteiro/a pelos motivos elencados
e por terem optado morar s0, diferente de queminetmum relacionamento ou quem
busca e ndo encontra alguém ideal para casar.

A vida de solteiro/a n&o significa auséncia deg@#a sexuais. As pessoas relataram
que praticam sexo casual com pessoas proximas efergmcia (amigos ou ex-
namorados). As mulheres falaram mais sobre estatasso grupo do que os homens,
relatando que separam sexo de relacionamento, snqega uma postura diferente da
tradicional, em se tratando da construgéo sociakdonulher.



Eu sou muito liberal. Eu ndo sou uma pessoa quentgito tabu. Eu sei
gue sexo é uma coisa e relacionamento é outreerifnt €, PA pica
amiga, ou seja, alguém com quem se encontra sorparderansat e
se eu comecgo alguma coisa com alguém e eu vejo gaea ndo quer
nada, e se ele € bom de cama, eu ndo me impoctntlauar transando
com ele. Meu coragdo estd aberto, mas eu ndao gae€ com ele, e
vou ficar continuando buscando outra pessoa. Magueto é transar.
Se ele for bom de cama, eu vou querer. (Andréia, aBds,
heterossexual, branca, professora, baiana)

4 CONSIDERACOES FINAIS

As falas de homens e mulheres aqui trazidas, reameta uma concepgao positiva do
estar solteiro(a), e também de morar so, possitidipela liberdade de escolha tanto na
forma de organizagdo da rotina, das atividadesader,| como no campo afetivo-
relacional onde buscam preservar a individualidadxercer o prazer. O contexto da
grande cidade também permite o transito destaggaegor espacos de lazer, apesar da
maioria destes ser frequentado por pessoas abapeo tiihta anos, além da
disponibilidade de servicos que facilitem o cotidialas pessoas solteiras.

Por um lado, consideram que as pessoas solteimamdi@idualistas e que o fato de
morarem sozinhas facilita a exacerbacédo destatedisiiza, a emergéncia de manias
gue podem manter as pessoas nesta posicao derestdteiras. Estes aspectos estao
presentes no bojo das discussdes sobre as relati@s quando se ha um discurso
social da preservacao da individualidade e a ekacéo do “eu”, em detrimento de um
coletivo, o que gera um desafio no campo das retagdcio-afetivas.

O sentimento de soliddo pouco existe, porque éaafaTom a auto-satisfacdo em estar
s6, o grande numero de ocupacdes que as pessaan prdrcer e o fortalecimento das
redes sociais, além dos usos das tecnologias denétegdo para manutencdo destas
redes.

No entanto, os aspectos elencados mostram sinajsietionamento do destino que

para muitas pessoas adultas e inseridas no medeattabalho, como as aqui ouvidas,

seria 0 casamento e a constituicdo de familia ¢ goeentanto, ndo faz parte da

dindmica da vida atual destas pessoas, e quegyemem uma vida com caracteristicas
de maior liberdade e preservagao do “eu”, questiooanodelo de casamento vigente,

apesar de alguns almejarem uma relacdo estavel. Quigal de relacdo esperado?

Quais as principais criticas em torno do casameflodis 0s preconceitos ainda

vivenciados por homens e mulheres solteiros adulEssas e outras questdes estao
sendo analisadas a partir dos grupos focais e apré@eentadas em outros trabalhos.

O estudo ganha relevancia para a psicologia segiara os estudos feministas porque
da visibilidade a uma categoria de pessoas — &asirasl- que merecem atencdo nos
estudos para se compreender como novas formascdidade, novos estilos de
viver, de se relacionar e de construir identidae#&0o emergindo a partir de mudancas
sociais, de valores, comportamentos e questionasdas heteronormas.
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