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1 — INTRODUCAO

Trazer para o campo da psicologia a discusséo sobigade como um ambito
de importantes questionamentos, faz parte, jadguratempo, do trabalho desenvolvido
por James Hillman. O autor, que tem como influépeiacipal a Psicologia Analitica
de Carl Gustav Jung, nos apresenta a nocamidea mundionde o mundo tem vida e
alma, possibilitando uma compreensdo do psiquics m@apliada e traduzindo de
forma mais coerente e precisa a experiéncia exisledo homem. Inclui em suas
analises a urbanidade, os objetos do mundo, acpplé l6gica de funcionamento do
mercado capitalista, a arquitetura das cidades enstguicbes, elaborando uma
hermenéutica desses eventos como expressfesraasnieanima mundi

Reconhecer a alma do mundo é também reconhecex kjpsédria do homem é
inseparavel da historia das cidades, da constrdg&oespacos onde se constitui a
existéncia humana. Hillman nos convida a refletiore as interfaces dos objetos do
mundo de uma outra perspectiva, onde a apresergangorial do objeto surge como o
evento que desvela seus sentidos, sua imagenomtacluir essa tarefa de observacao
nos olhares da psicologia é algo que exige algumasdes epistemoldgicas da propria
construcdo da psicologia como ciéncia. Investigamgsi as contribuicbes que a
psicologia poderia prestar para a compreensédoutdadon da alma do mundo, da vida
urbana nas cidades. Revisar sua perspectiva dagiioeao mundo e sensibilizar-se ao
gue nos conclama de fora, ao que nos comunicadasled, suas aparéncias, seus
encontros, suas narrativas que do nosso ponto stig, we misturam com os fluxos
narrativos individuais, seriam talvez o ponto detiga para essa compreensado. As
cidades anunciam-se sob suas formas, suas aparésuas imagens, significados,
assim como sob os seus objetos. Cada aspecto gu&esacia em suas representacoes,
revela a alma em seu aspecto imaginativo.

Carl Gustav Jung em seus estudos sobre a tra@igénta que as dimensdes do
inconsciente ultrapassam as imediacfes da psiqueanuente individual. Essas
colocacdes de Jung e as contribuicbes de Hillmaea,tanscendem a clinica quando
enfatiza a psicologia arquetipica como um movimenttural - uma hermenéutica que
instaura o imaginario - nos permite uma forma dapreensao da clinica psicolégica
como algo que nado deve estar especificamente defexi realidade psicologica e
individual.

Propomos, dessa forma, uma tematizacdo do mundas ecidades que nos
atravessam e nos afetam, numa atitude clinicasgiema que o mundo esté vivo; que a
angustia, a depressao, o medo, as vertigens, asuisiias ndo sejam vistos apenas
como efeito de desequilibrios neuroquimicos ouuastancialmente individuais, mas
gue ampliemos nossa escuta as vozes que reverbdesoidades, da cultura, das ruas,
das instituicdes, das relagdes do homem com aeidad



Ser& que a terapia questiona nossos sentimentosetagfio ao mundo? Sobre o
gue sentimos quando experienciamos nossas cidaubes artérias e veias modernas?
Pelo que somos afetados quando transitamos peldefld Quando atravessamos uma
rua, 0 que também nos atravessa e nos causa afetag@obre as imagens, 0s
significados e os sentidos que as cidades nos gaav® Pelo contrario, ndo vemos a
clinica sintonizada com alma, com o fluxo de almas atravessam as cidades. E fato
comprovado que uma grande parcela do stress et danstornos psicologicos esta
intrinsecamente relacionada com os disturbios iesgtlo meio ambiente — transito,
aglomeracodes, poluicdes de todos os tipos, vi@démgpercomunicagdo — ou seja, uma
grande parcela dos disturbios psicolégicos temearigegm um campo psiquico de
relagcOes coletivas. Psique e cidade constituemapaamente uma rede complexa que
juntas sofrem com os sintomas da vida contemporanea

Partindo do pressuposto de uma inseparabilidade eatpo e alma, iremos a
seguir nos ater acerca das origens e das relag@esegestabeleciam entre o homem
arcaico e o mundo que o circundava, pontuando @tesisticas das cidades e das
experiéncias desse homem e, mais adiante, do hamoertemporaneo com a cidade.
Remontando as antigas civilizagbes, encontramogneagas, nos simbolos, nos mitos
e na religido, o modo como o homem antigo expea®ace se relacionava com cidade.
O mito era vivido na cidade, havia uma relacdoateumhao entre o homem e a cidade
habitada pelos deuses, um imaginario atravessddoegperiéncia nas cidades como
entidades sagradas, como uma associacao religipsditiea entre as familias e as
tribos. Em seguida, tentaremos apresentar de faraiga sistematica a nocao deima
mundie algumas de suas especificidades apresentadiidipaan.

2 — ORIGENS DA CIDADE ANTIGA

Na histéria das antigas civilizagbes ou nos chamagmpos historicos, a
familia surge como primeira forma de configurac@osdciedade que se estendia a
inUmeros componentes. Cada uma dessas familias $is deuses domeésticos e so
Ihes eram permitido adorar somente as suas resgectivindades. Contudo, algumas
dessas familias ou sociedades iniciais uniram+seaiodo grupos para celebrar cultos
religiosos que tinham em comum. A essa unido, deo-some deuria ou fratria.
Surge entdo a comunh&o e o culto a um deus caqletiva divindade superior em
substituicdo a divindade doméstica.friétria e acuria surgem com a expansao das
idéias religiosas, como habitaces sagradas oade enigidos o altar, o fogo sagrado e
o culto. Para ser admitido pdlatria, era indispensavel que o individuo fosse filho de
unido legitima entre seus membros, pois se acvadifae a religido fosse transmitida
consanguineamente.

As fratrias e ascurias da mesma forma que as familias, tinham suas
organizacdes - divindades, cultos, sacerdotesggust governo - que se expandiram
gradativamente configurando outra formacawite; que herdou da familia e éatria
a mesma divindade e as mesmas formas de governdribds eram sociedades
independentes e hierarquicas, ndo haviam outrasaforde poder sobre elas, eram
soberanas. Cadabo tinha sua jurisdicdo e seu tribunal os quais seeisibros eram
submetidos.

Percebemos inicialmente, a presenca de duas foretigiosas nos tempos
histéricos: na primeira, os mortos eram consideyadivindades sagradas; para 0s
gregos essas divindades eram chamadas deusegéndaisr para 0s romanos, deuses
manes. Para esses povos, a morte ndo interrongpiadéicdo humana do individuo, dai
a origem e o motivo dos rituais onde as familiamyam aos tumulos alimentos e



sacrificios. “Ofereciam-lhes leite, vinho, dleorfpenes e imolavam-lhes uma vitima”

(Coulanges, p.20). Vemos esses cultos aos mortoféta presentes em outras
civilizacdes — helenos, latinos, sabinos e etruscal®m dos povos hindus que também
mantiveram a tradicdo desses rituais de culto adepassados. Neste momento
histérico, a religido tinha como objeto de devogdalma humana e a familia como
primeira forma de governo.

A segunda forma religiosa presente nesse mesmudpetinha como inspiragéo
0os deuses na natureza fisica, 0s costumes da w@idgpaoca estavam imersos numa
inseparabilidade entre 0 homem e a natureza. Hew&relagcdo de contemplacédo e ao
mesmo tempo de respeito com a natureza, resporEdaelida humana e pela cidade.
Essa religido inspirada nos fendmenos da naturem@seobjetos externos sofreu
modificagdes no curso das civilizacdes, mas preealdo sua autoridade e poder sobre
a vida dos homens, enquanto a primeira — de colkareortos — desapareceu no tempo
juntamente com suas praticas.

As primeiras formacOes das cidades antigas davadlasa@lianca entre as
fratrias, asfamiliase astribos também em comunh&o a um culto em comum. A cidade
surge como santudrio dos povos antigos, sua fuandagio um ato religioso.
Percebemos na historia das cidades que os avaessasdorimeiras sociedades estavam
relacionados com a religido, porém ndo poderiarfiora que a expansao das idéias
religiosas foram responsaveis pelo progresso saunias apenas que ocorreram num
mesmo movimento. “A idéia religiosa foi, entre astigos, o sopro inspirador e
organizador da sociedade” (Coulanges, p.143).

A cidade era fundada de uma sé vez, em um sO didependente do
crescimento da populacdo, das construcbes e doote@primeiro passo para sua
fundacdo era a escolha do lugar onde esta ocupgdtigzava-se um sistema de
orientacdo cosmologico que revelava ao homem pvinid local onde deveria ser
erguido o espaco sagrado. Entre os gregos, adacab onde seria construida urbe era
revelada pelo oraculo de Delphos.

Os rituais religiosos estavam também presentesumda€do das cidades. Os
sacerdotes ofereciam sacrificios aos deuses ingscamimomento da fundacao da urbe,
convocados a habitarem a nova cidade assim furjdattaa populacéo. Os rituais de
fundacdo compreendiam sacrificios e oracdes acsedeap redor do altar sagrado, e
posteriormente, eram delimitados os limites detheéo da nova urbe. A cidade como
espaco sagrado a fazia singular, o espaco o qualrstituia se destacava do espaco
profano. Identificamos a cidade antiga como um antbide habitacdo e experiéncia do
homem com o sagrado, havia uma intencéo de etemakaexisténcia da urbe.

3 - A CIDADE COMO “CENTRO DO MUNDO”

Mircea Eliade (1998), nos apresenta as cidadeseg@iéncias que se faziam
destas como construcbes que se deram a partir delasoarcaicos ou arquetipicos.
Neste sentido, a perspectiva historico-etnologaautor se aproxima bastante da nocéo
de arquétipo desenvolvida por Jung, ja que amboaut®es apropriaram-se dessa
nocao desenvolvida inicialmente também por LévyhBrisse dado intercessor entre
0s autores, da margem a criacdo de um campo dgtijagfio o qual configura um dos
aspectos constituintes de nossa pesquisa — a @xgardo homem com a cidade. Séo
ricas e extensas as contribuicbes de Eliade nesapocde pesquisa, h0 NOSSO caso,
buscaremos investigar mais especificamente esgessentacdes arquetipicas dentre as
civilizacbes orientais.



O autor nos apresenta a idéia de “construcdo” gacessagrado como um
espaco geografico que se localiza no centro do mudehtre essas construcoes estao 0s
santuarios, as casas, as aldeias e as cidades. @eswmoito anteriormente, sua
localizacéo era revelada por uma divindade ou fioais que o determinavam. A
construcdo do espaco demarcava um espaco liméndfe o espaco sagrado e o espaco
profano, um espaco organizado a partir de um ceotrde suas demarcacoes
geograficas o protegiam do caos e das ameacasigqadiavam.

A idéia de um centro como ponto de partida parangtcucdo de uma instalacao
humana, reflete a influéncia de diversas tradigfies acreditavam que a criagdo do
mundo deu-se também a partir de um centro. Podentés, afirmar que a criacao das
cidades deu-se de forma analoga a criacdo do goivéa cosmogonia do mundo. A
cidade construida inago mundi Vemos na tradicdo mesopotamica, a propria aiaca
do homem correspondente a essa mesma cosmogorfiamem criado do “umbigo da
terra”, cComo microcosmos.

Eliade enumera trés nogdes provenientes do simboldo centro: a primeira
sendo o centro o0 ponto intercessor entre 0os nd@siicos, na segunda, 0 centro como
representante do espaco hierofanico e real, elfioy o centro como ponto de inicio
da criacdo. Nota-se aqui, que a idéia de centree eag construcdes forneciam as
imedia¢cBes geograficas onde eram instaurados g@spatempo sagrados.

4 - CIDADE E CONTEMPORANEIDADE

Em uma outra face, contemporanea, presenciamoeri@xcia do homem
urbano com a cidade e com os fenbmenos da natuteziorma muito distinta das
observacbes de Coulanges e de Eliade. Percebenmgspécie de estranhamento do
homem contemporaneo mediante a natureza e o mengdivel, onde este ndo mais se
identifica com a natureza - seus elementos foramstguidos por artificialidades que
fazem com que néo reconhecamos mais nossas ori@ehemem moderno criou para
a cidade uma geografia urbana do afastamento, wpéedura das cidades projetadas
para que as coisas circulem com maior velocidagd, fluxo continuo e acelerado de
almas que n&o se encontram, ndo se conectam umagssaautras e com o mundo.

Muros altos, grades, equipamentos de segurangas e alta velocidade, que
nos dizem esses artificios? Para que servem? Qilidadgs tém na cidade
contemporanea? E erigida uma espécie de cidadedirtb Sofremos com os efeitos
desagradaveis e vertiginosos que nos atravessamgid@®es e que produzem 0s mais
diversos efeitos sobre as subjetividades — do mém@fastamento, do confinamento,
do individualismo. Talvez o lema das cidades atseja “circule e tema”. As formas
das coisas refletem a alma; a forma das cidadesssgm a maneira como lidamos com
nossa existéncia e com o mundo. As subjetividades @&rquitetura das cidades
constituem-se no mesmo ritmo, um movimento de sibdidade muatua que afeta a
alma do mundo.

Em A pratica da psicoterapil988), Jung pontua a necessidade da psicoterapia
ajustar-se aos acontecimentos sociais, num monuentaos ideoldgico e politico na
Europa, alertando a impossibilidade de um tratameatalma que separe uma parte das
outras, que separe o “eu do mundo”, a alma humanaitha mundique reduza o todo
em partes. Nao vemos sentido, como Jung, humalatdlinica “personalistica”, que
tenha como proposta terapéutica fragmentar padaiGiseparar para agrupar. A critica
gue aqui colocamos € a da necessidade de amptlagdworizontes e demarcacdes dos
olhares da psicologia sobre o individuo e sobreindu.



Este tipo de psicologia s6 vale até onde vai oaspmessoal do ser
humano. Mas, na medida em que o0 homem também édat@ do
mundo, ele traz o mundo, isto é, algo de suprapkesiade impessoal
dentro de si. Isso implica toda uma infra-estrufigiaa e psiquica, na
medida em que se trata de uma realidade preexqte9%8, p.91).

A essa realidade preexistente, o pensamento jumguigfere-se como
arquétipos. Uma matriz inconsciente e coletiva compdem uma estrutura psiquica
coletiva, onde se formam um sistema de imagenpodem apresentar-se naturalmente
independente do tempo e do espaco. Trata-se deeginaiura de sentidos, uma
estrutura de organizacéo do real enquanto exp@iénc

5 -ANIMA MUNDI

Encontramos na definicdo @mima mundiproposta por Hillman, uma posicao
clara e bem definida de uma reflexdo psicologica gos leva a pensar a psicologia
muito além dos limites e das demarcacbes de suanterespecificamente clinica.
Propde nesse sentido uma psicologia que tenha con® a prerrogativa da alma do
mundo, incluindo a cidade, o urbano e o mundo coamopo psiquico de experiéncias
subjetivas que nos sensibiliza. Partindo da nog&salinseparabilidade entre a alma do
mundo e alma do individuo - onde é restituida amdouuma realidade psiquica -
somos levados a refletir sobre o devir dos objedspostos no mundo, mais
especificamente nas cidades e sua importancialpgica.

Acreditamos que 0s objetos situados nas dimensf®Emas sensibilizam o
campo psiquico individual que constantemente samaados na clinica. Hillman
aponta que essas queixas quando surgem na climcaeslisticas”, no sentido de que
estdo paralelas ao mundo exterior e ndo como fem@snde uma apercepgao intra-
subjetiva.

Nesse sentido, a posicdo do autor nos possibmtginar e refletir sobre as
interfaces dos objetos do mundo de uma outra perépe onde a apresentacao
sensorial do objeto surge como o evento que deseaksentidos, sua imagem interior.
Incluir essa tarefa de observacdo nos olhares dal@gia € uma tarefa que exige
algumas revisdes epistemoldgicas da propria cay@irda psicologia como ciéncia.
Hillmann vé uma possibilidade de superacdo dessdanhia a partir da nocédo de alma
do mundo do platonismo — a alma como uma imageivelidos objetos. Referimo-nos
aqui as evidéncias dos formatos, das cores, odargsos sdo apresentadas. O mundo e
as coisas nos reclamam através de suas fision@raaatitude de pensar sobre esses
enunciados — de imaginar o mundo — retorna a atmaldjetos, “anima o mundo”.

A investigacdo do psiquico nessa perspectiva @mbemuma postura que acolha
um tipo de reacdo e de observacao estética ao mgudmao separe a alma do mundo
da alma individual. Nesse sentido, nos aproximad@gaocdo deosmodesenvolvida
por Platdo, onde a alma do individuo é indissotidaealma do mundo e as alteracdes
no psiquico humano alteram o funcionamento da psigletiva. Compreendemos que
essa nocao nos oferece uma possibilidade compredosgsiquico num horizonte de
possibilidades mais abrangente do que as formas tnalicionais desenvolvidas pela
psicologia profunda subjetivista.



6 — AISTHESIS

Sobre essa reapropriacdo estética do mundo ephecmento da interioridade
das coisas, Hillman nos auxilia quando apreserdacencepcao e desenvolve o termo
aisthesisque significa em sua origem grega, inspirar owdoaim para dentro as reacdes
estéticas das imagens que nos sao apresentadasmemovimento de apreender
imagens através do coracdo. Uma forma de compmedsd mundo que é
correspondente as emocfes que o0 proprio mundo rtespade ndo se separa o
imaginar e o sentir as coisas. O autor nao seerafgui a um “subjetivismo sentimental”
ou a uma perspectiva simplista dos sentimento®gmgcmas a um coracao desperto a
anima mundium cora¢do imaginativo e sensitivo. “O movimepéva 0 coragéo ja €
um movimento d@oesis metaférico, psicologico” (p.18).

Essa reacdo estética a qual se refere Hillmanreltéionada com a nocéo
aisthesis a forma como conhecemos 0 mundo — nossas peezpcdensacdes — uma
nogdo que se diferencia do sentido de embelezanestético das formas. A alma do
mundo € presentificada pela imagem.

No ambito da psicoterapia, a atividade estéticam gambém pensar o mundo
com o coracdo, um tipo sofisticacdo da percepcatedpeuta que seja sensivel as
personificacdes danima mundi Dessa forma, para que se estabeleca uma alma
saudavel, é inerente uma reacao estética, seasiveletalhes, aos eventos do mundo.

Vemos que a reacao estética ocorre no mesmo riaimaeahtragdes do mundo —
uma forma de compreensdo do psiquico se equivdten@a de compreensao das
manifestacdes da alma.

7 - CIDADE E IMAGEM

Que imagem fazemos das cidades onde vivemos? Quessnfluéncias sobre o
psiquico, sobre o imaginario? Que imagem mentanfas de nossas cidades?

Kevin Lynch (1997), afirma que a construcdo da iemagdo ambiente é
resultante do processo de interagcéo entre a pessaanbiente observado que apresenta
algumas especificidades, enquanto a pessoa quseovalseleciona, organiza e atribui
sentidos ao que percebe.

Desse modo, a imagem de uma determinada realidadie yariar

significativamente entre observadores diferentes.

A coeréncia da imagem pode manifestar-se de divensmeiras. No
objeto real, pode haver pouca coisa ordenada madig nota, mas
ainda assim a sua imagem mental tera adquiridotiidele e

organizacao através de uma longa familiaridade eler(p.7).

O autor nos chama atencdo quando pontua que, ermabooastrucdo dessas
imagens sejam individuais, sua perspectiva de ilgagsio aponta para um consenso
substancial entre observadores de um mesmo grupabitantes, de uma mesma
cidade, da mesma realidade fisica. Quanto a estrdessas imagens, Lynch identifica
trés componentes que sempre estdo presentes emndlise sobre as imagens: a
identidade que a distingue das outras coisas e lhe confaresentido Unico; a
estruturg que inclui a relacdo do objeto com outros objetiésn do observador e o
significadoque indica seu valor emocional ou pratico. Colacé® a identidade e a
estrutura da imagem, o autor nos apresenta a ndeadonaginabilidade uma
caracteristica fisica do objeto que |he confere aite probabilidade de evocar uma
imagem forte em qualquer observador dado.



8 - CONSIDERACOES

Que nos dizem as cidades através de suas agamésgas ruas e construcdes?
Em que medida a psicologia se ocupa da comprealusisentidos do mundo? Nesse
sentido, nossa pesquisa objetiva contribuir para teflexdo que também tenha como
objeto a alma do mundo. Isso, de certa forma, @evadiscutir e incluir a cidade como
também foco e objeto de andlise da psicologia.

O desafio que aqui se instaura € o de assumir omaafde compreensdo da
alma, da existéncia do homem que realmente corsigarar essa dicotomia, uma
clinica do sujeito que seja uma clinica do mundesda forma, a dire¢cdo do cuidado
clinico ndo seria cuidar do sujeito ou cuidar dondny cuidar da alma seria
simultaneamente cuidar desse ser no mundo.

O que as experiéncias nas cidades atuais tém lameras experiéncias do
homem arcaico? Pensando dessa forma, avistamopagsidilidade de reapropriacao e
articulacdo com sentidos que antes poderiam n@o eslocados para o individuo. A
relacdo com a cidade constitui o proprio campacetigdes do que o individuo € em sua
existéncia.

Acreditamos, como Hillman, queamima mundse restabelece ao mesmo passo
em que se restaura a cidade, quando ouvimos smas,\@hamos suas aparéncias e nos
esforcamos para tentar entender o que nao seldeixa
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