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1. Introducéo: uma contextualizacdo dentro da Psidogia Comunitaria

A historia da Psicologia Social Comunitaria coneergom a historia da
expansao da Psicologia. Sabemos que a Psicolodgeagaw considerada uma forma de
conhecimento e que também existem varios desensognn suas perspectivas teoricas.
Mas talvez um ponto de partida interessante panagpmos sobre a sua relevancia e
seus possiveis devires, seja a sua presenca danoticomo ela acontece, como ela se
conecta a vida de todo dia. Para quem procurairseergar cotidianamente e inventar
Nnovos espacos na tentativa de se reconhecer, éanfmvislumbrar um sentido dentro
do seu dia a dia.

O processo de construcdo do saber da Psicologiaal SGomunitaria teve
diversos momentos, que inclusive configuram sueerdidade. Nesse sentido é
interessante retomarmos brevemente alguns pontesadeistoria. Para muitos autores,
os Estados Unidos foram o seu berco, a partir cdde@@ncia de Swampscott, em 1975.
Nesse momento a pratica ndo significava apenasgdaraespacos como escolas,
hospitais, prisbes e empresas como areas de atuagdadntegrar as diferentes politicas
publicas. Em sua génese, essa nova psicologiaebnealla de maneira extremamente
pragmatica. A ela séo atribuidos sentidos comoeaepcdo e a conscientizagdo. A
primeira como forma de evitar possiveis doencamdjpalmente na abordagem da
saude mental comunitaria) e a segunda pelo prggettracassado de saida, de levar
consciéncia a populacéo - tremendo equivoco, a@rga € subjetiva, ndo se pode dar
a alguém, ou receber de alguém. Contudo, a abordagee-americana teve também
contribuicbes importantes, como o conceito de “emngyment” (fortalecimento ou
potencializa¢&o), criado por Rappaport e usadosthas atuais.

Na Ameérica Latina, a construcdo da Psicologia $d@@mmunitaria ocorreu de
forma pouco diferente, devido as suas caractasstarticulares, onde as politicas
publicas se demonstram insuficientes para as deasadd populacdo e 0s proprios
individuos que a compdem. Dentro desse contextopngum que as pessoas, ainda que
sem 0 apoio estatal, se organizem muitas vezesod® mformal, ndo institucional,
para lutarem pelo que necessitam e pelo que ans€antentros comunitarios, as
associacdes de bairro se tornam espacos extreneemmnjuecedores, que propiciam
terreno fértil para o desenvolvimento da pratioawgoitaria da psicologia.

Na Ameérica Latina, as primeiras iniciativas coman#s normalmente nao
tiveram origem estatal, dadas as caracteristieasdmente antipopulares da
maioria dos governos locais apés a década de 6@nFos préprios
movimentos sociais, ai compreendidos 0os movimesiodicais urbano e
camponés, os movimentos de bairros, as comunidatesiais de base, os
movimentos femininos, movimentos negros, que sealam a tarefa de
construcdo de lagcos e ag6es comunitarias (VASCONIEE 11989, p. 31).



Assim, as iniciativas comunitarias ndo se constro@imamente de cima para
baixo através de mecanismos instituidos na impleagéa das politicas publicas, mas
também, principalmente, de baixo para cima, compaoicaou ndo de intelectuais,
religiosos, representantes do Estado ou da iniaeiatprivada. Apesar das
particularidades e riquezas locais, as praticaslidersos paises da América Latina
(incluindo, é claro, o Brasil) ttm muito em comuoomo atestaram autores como
Orlando Fals Borda (Colémbia), Silvia Lane (Bradiflaritza Montero (Venezuela) e
Ignacio Martin-Baro (El Salvador).

No Brasil aparecem diferentes formas e desdobramemta atividade
psicossocial comunitaria. Podemos pensar nesdas;des tendo como referenciais os
pontos de partida para os projetos desenvolvids desenvolvimento. De acordo com
Vasconcelos (1989), neste pais a Psicologia Coariencontrou primordialmente
trés rumos: a via académica, 0 movimento popularicgativas estatais. A primeira
pode ser caracterizada por projetos elaboradosaddat universidade, que tém como
objetivo a prestacdo de servicos para a comunidadsegunda emerge da prépria
comunidade, que vé a necessidade de modificar a&exto; e por ultimo, planos e
politicas publicas institucionais que visam ao di@ento a populacgao.

Para Branddo (1999), integrante do Nucleo de Rsj@l Comunitaria —
NUCOM, desenvolvido pela Universidade Federal dar&ea préatica da Psicologia
Comunitaria la praticada estd a guisa de quatradmanas principais: a educacao
popular de Paulo Freire; a psicologia social @ajtiepresentada pela a ABRAPSO, e
autores como Silvia Lane e Antonio Ciampa; o malismo histérico e dialético; e a
biodanca (esta ultima aparece ndo s6 como um instrio de trabalho, mas também
como uma base tedrica para compreensao das relagdesmas, como as relacdes na
comunidade). Tém por principio a préatica a teat&acterizando a inser¢cdo de seus
saberes comd' ousadia de ir a campo e construir com 0s sujetfm®unitarios um
conhecimento novo, que valorizasse 0 saber ciemtgroduzido na academia e que,
por outro lado, tivesse impacto na vida concrets dooradores da comuniddde
(BRANDAO, 1999, p.31). A psicologia comunitaria fitada no Ceard, dessa forma,
nado se caracteriza pela simples aplicacdo de umda teientifica, previamente
estabelecida. E a teoria sendo construida conj@m@nnumasintese dialéticantre
alguns campos de conhecimentos, como os paradigonas citados, e a pratica na
vida dos moradores das comunidades.

No mesmo sentido, dentro de novas praticas e pataloracdo de novos
saberes da Psicologia, sdo desenvolvidos trabahosocais propicios ao convivio
coletivo. De acordo com Peter Spink, 2008, estemrseos “micros lugares”, que
conceitualmente poderiamos descrevé-los como “wientevdo cotidiano, parte da vida
coletiva”. Denso, o cotidiano se compde de milhatesmicro-lugares; ndo € um
contexto eventual ou um ambiente visto como panéuddo. Os micros lugares, tal
como os lugares, somos nds; somos nos que osuwiomssre continuamos fazendo. Ao
se desenvolver trabalhos no ambito de comunidadeBamado “campo de pesquisa”
se dissolve na prépria relacéo entre o pesquisa@rcomunidade. O ir a campo fica
sem sentido, pois 0 campo nao é so o local, masaquocesso. Dentro disso situa-se 0
conceitocampotema:

Estamos no campo porque estamos no campotema coatoz nde
guestionamento e argumento, de acao e narracafin@ir1967). Tanto faz
se estamos trabalhando com um financiamento demtifrabalhando com
organizacdes advocatérias ou em projetos de pesqqéo, escrevendo,
conversando, olhando anota¢Bes, participando deissdas assessoras,
dando palestras, ou tomando uma cerveja numa f&daa noite e arguindo



com amigos; estamos no campotema buscando contniara o bem
coletivo, assumindo a nossa parte numa comunidagi&al nmais ampla
(SPINK, 2008, p.5).

Esse resgate conceitual do que foi produzido até@oeacerca da Psicologia
Comunitaria é importante na medida em que traz eatéms e ferramentas para a
elaboracédo de novos caminhos e possibilidades.cBstenho perpassa pela construcao
de relagbes mais horizontais dentro da atuacdosdal&ygia, através dos dialogos
cotidianamente tracados. O psicélogo tem um papséradesenvolvido dentro do
coletivo, mas isso nao significa dizer que esteepéaple destaque, ou mais importante,
ou mesmo “neutro”; o psicélogo é parte desse amletjue vivencia o cotidiano do
micro lugar em que se situa, negociando e prodozesthtidos conjuntamente com 0s

demais.
2. A Psicologia conversando no cotidiano: o dia @alde outra pratica

Dentro dos desdobramentos da pratica da PsicolS8geial Comunitaria,
podemos apresentar como exemplo a nossa atividadelada a disciplina Topicos
Avancados em Psicologia Institucional (Pratica), dorso de Psicologia da
Universidade Estadual de Londrina. Nessa discipllagou-se em consideracao o
desejo dos discentes em se lancar em um campoudedat mais participativo,
envolvendo algo além das tradicionais areas dec@buda Psicologia, numa atividade
mais abrangente e organica junto a comunidadealbrahdo propostas novas advindas
tanto desta ultima, como dos docentes e estudamtesdvidos na disciplina. Dessa
maneira se formou um grupo de quatro discentesesgados na proposta de trabalho
psicossocial, sob o viés da Psicologia Comunit@asa realizacdo da atividade durante
0 ano letivo de 2009 que proporcionou entrar entatordireto com a comunidade. Por
tal motivo, em abril desse ano o grupo conhecetaloatho da Associacao Cultural
Ciranda.

Essa associacdo tem 10 anos de funcionamentaae rm&inbros da comunidade
ou pessoas proximas ministram oficinas artistickes,salde e organizam eventos
comunitarios, em parceria com o0 posto de saude @emiro de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS) da regiao. Estes tralsaffeorefletem em atividades voltadas
para comunidade, como a fisioterapia, alongamepétestras sobre prevencdo de
doencas, aulas de danca do ventre; o espaco daidgEm tem sido utilizado também
pelo posto de saude local como extensdo para diatento a comunidade.

Foi entdo, a partir do interesse da comunidadecdgmmente de um grupo de
mulheres que coordenam o projeto Ciranda e ounajstps comunitarios, atualmente,
que tivemos a proposta de trabalhar com o tema”;rd@gido aos inUmeros encargos,
responsabilidades, angustias etc., que este asswaataconsigo, € que tem gerado
demandas dentro desse grupo particularmente. Abenasl colocaram sua propria
necessidade de discutir e trocar experiéncias solbeea, além de afirmar que esta é
uma necessidade sentida por diversas maes que atnmm Sao diversos o0s
acontecimentos, no dia-a-dia, da relacdo mae e fjilne convergem também com
preocupacdes de um ambito maior, que faz refer@neialher nos dias de hoje.

Nesse sentido, se mostra importante questionae soiiema género no que se
refere aos estudos do trabalho desempenhado reigpfranda. A questdo de género,
da qual faz parte outros temas como as discrim@sggis abusos, entre outras tantas
tematicas ligadas a esse tema mais amplo, maisamente o género feminino, mas o
mais importante aqui seria pensar como se conatigubjetividade dessas mulheres que
discursam nesse contexto. As mulheres que parmicip@am maior freqiéncia desse



espaco sao Liduina, moradora, responsavel pelodadns com a Associacdo e

participante de diversas atividades da Pastor@lridmca; Erika, professora de uma das
creches local, uma das organizadoras de atividedeminitarias e responsavel pela
formacdo do grupo de discussédo do presente trghidlbe, moradora, participante da

Pastoral da Crianca e também se encontra a frerdeversas atividades voltadas para a
regido; Léia (Juciléia), que mora no proprio espagd\ssociacdo junto com sua filha

isis de 3 anos.

Essas mulheres colocam em questdo o ser mae nouleer, ser dona-de-casa,
ser esposa. Esses questionamentos aparecem devidwitas transformacfes que
ocorreram no que se diz do ser mulher. Por ne@sidu por vontade, ou por ambos
0s motivos, as mulheres deixam de atuar somenésfaea privada para serem atuantes
na esfera publica; com isso surgem varias impliesicdentre elas a soma de atividades
na qual se viram envoltas. As mulheres nao deixaised maes, cuidarem do lar, serem
mulheres: elas acrescentam a essas atividades dutigdes fora do ambito privado,
seja através do trabalho profissional ou comupitaNesse contexto, o que fica
conflituoso é a questao do tempo, pois muitas veeesentem inquietas por terem que
lidar com a falta de tempo para zelarem por sdussfie familia. Essas questdes
aparecem muito no discurso das mulheres que fréailem espaco aberto a discussdes
no Ciranda. H& certa importancia de proporcionassas mulheres um espaco de
escuta, de fala, de desabafo e de troca de exp@sémm momento em que possam
tentar colocar em palavras todas as suas angdsiasrentes do ser mae, ser mulher,
ser esposa.

Os encontros tém sido realizados todos os sabapagiadas 9h e 30 mim as
10h e 30 mim; e se estende conforme as necessidadgdas no dia. As discussdes
nem sempre sao planejadas e acontecem, muitas segasdo alguma situacao ou fato
ocorrido na semana e que despertam o debate. Tadejgmento — quando existe — é
discutido e aprovado por todos 0s participantesnocdécnicas grupais, passeios,
almocos, visitas as outras maes, entre outrasdatigs. As atividades tém a
caracteristica de uma construcdo em conjunto, sema lderanca, mas, varias
singularidades envolvidas no processo.

O espaco traz uma dindmica bastante interessasitaufieres, além de estarem
a frente das atividades comunitarias, sdo amigamoreisso suas vidas tém uma
proximidade importante. Essa ligacio se déa prifmigate por conta da isis, filha de
Léia, que tem os cuidados de Liduina e Erika quamdode sai para trabalhar. Por
vezes, as discussfes tomam rumos bastante padgdaintimos, que revelam mais
uma particularidade de um grupo que se constityartir da confianca, abertura e da
convivéncia construida com compromisso ao longcseatesneses. Trata-se de um
espaco dialdgico, que proporciona a agao comuwécaéintre os participantes,
promovendo o desenvolvimento do convivio comurité@BRANDAO, 1999).

O projeto de trabalho tem ganhado formas e geradiantas desde seu inicio.
O que tem provocado angustias e desafios, muitagsveEntre elas estava a
preocupacado com algumas familias que procuram acespue dizem da necessidade
de ajuda e nao voltam mais. A dificuldade de assegum trabalho continuado com
essas familias leva a diversos questionamentos thmttrabalho realizado, como a
questdo do horério, local, metodologia, quanto deokimento delas com seus
conflitos, dificuldades em deixar a casa, faltaehepo, etc.

A busca por um modo de trabalho diferenciado, bated e participativo, ndo
tem sido facil de ser executada na comunidadegcipahmente pela dificuldade de
assimilacdo dos processos e visualizagdo dos adesltque se diferenciam de outras
formas de trabalho cuja perspectiva é levar umyimg@ara as pessoas, seja ela em



forma de informagéo, instrugdo, ou beneficios. €silltados passam a ter um caréater
qualitativo e ndo quantitativo, pois como nos iadspinkapud Law & Mol (1995).

(...) com a intersubjetividade e com a discussaustcocionista sobre linguagem e
acdo levou a uma perspectiva na qual os horizoetess lugares eram
compreendidos como produtos sociais e ndo comddaeals independentes. O
“campo” comegou a ser visto ndo como lugar especifnas como a situagdo atual
de um assunto, a justaposi¢do de sua materialidegtzialidade (SPINK, 2003,

p.5).

Para citar um exemplo, os caminhos pelos quaisigogiem percorrido ao longo
do trabalho, ndo se espelham somente nos entravess d@ificuldades. Pequenos
resultados ou reflexos aparecem e transformamlidada das mulheres e seu papel de
mae e de mulher. Em uma das conversas de sabaddmdsicontou que desde que o
grupo iniciou, ela havia deixado de bater na féharocurava outros modos de trata-la.
A principio, podemos questionar se isso de fatadsiltado do trabalho realizado pelo
grupo, mas, 0 mais importante € ressaltar quenfioespaco em que ela pdéde nos contar
parte de sua experiéncia particular e de seugrsamivs em relacdo a isso, assim como,
as outras integrantes do grupo.

3. Algumas mudancas e perspectivas

O que presenciamos em cerca de uma hora e asatézisas horas aos sabados
de manh& nédo termina ali. Continua conosco quarainos embora, quando nos
deparamos com 0s nossos desafios cotidianos. Cemsgsiecer do individualismo que
tantas vezes foi citado pela Erika, uma das pesstasamente relevantes para o vir-a-
ser do Ciranda. Como viver coletivamente? Como grens coletivo sem esquecer a
nossa singularidade? Como agir no nosso tempo,e$ejamuito acelerado ou quase
parando, e se afinar com 0s outros no ritmo dess b vida?

Sim, partimos das relacbes e buscamos solucogsntamente, mas essas
questbes continuam e ndo sdo apenas duvidas, saodapenas contestacdes, sao
desafios. Até onde podemos seguir individualmeat®,onde podemos compartilhar
projetos? Até onde queremos seguir individualmeattepnde queremos compartilhar o
destino que pretendemos? Provavelmente sdo quepi@éese leva uma vida inteira
tentando responder. Um gerundio muito bem empredas®a vez!

Contudo, uma questao mais visceral e mais dirgga @ ndo pode ser calada. O
quanto temos contribuido para a comunidade? O guarttsenvolvimento das nossas
singularidades caminhou para o crescimento e émitaento do coletivo? Nao ha
davidas, que diante do novo, mesmo que em desencast nossas expectativas,
enriquecemos 0 Nosso conhecimento, mas, e paesssgs que nos receberam, que nos
acolheram e confiaram em nés, também foi enriqu@@etiambéem valeu a pena? Sera
gue aprenderam alguma coisa conosco?

Embora o trabalho tenha sido criado com o intugadcutir as questdes que
giram em torno dos conflitos da maternidade, mud@silobramentos tém surgido nesse
mesmo espaco. Entre essas ressonancias podemasatitdato do CRAS com o grupo
a fim de propor um trabalho conjunto para o ateedim as familias do bairro e regiao,
pelo grande numero de procura no centro; a poskitie de criacdo de um projeto para
o bairro, vinculada ao programa Universidade SewmntEiras, elaborado e desenvolvido
pela Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologingno Superior do Parana; a
participacdo de Erika, Nice e Liduina na composigdouma mesa de discussdo no
XVIII Encontro Regional de Estudantes de PsicologiRegido Sul, “Afetacdo da



realidade: Remontando os sentidos”, realizadasésda outubro desse ano na UEL. O
trabalho proporcionou um espaco que foi apropripdla comunidade e que estédo
fazendo uso dele conforme surgem as possibiliddelésnsformacéo.

Uma outra preocupacédo foi como falar sobre esdallra, como apresenta-lo
em congressos, em encontros regionais e nacioeatse outros. Afinal, como
estruturar uma tese, uma dissertacdo, um relatdeopesquisa ou um trabalho a ser
apresentado em congresso, cujo o0 caminho nao eraessariamente
ortodoxo?”(SPINK, 2003, p.20). Ou seja, se buscamos um camiolio na pratica,
nao poderia deixar de ser diferente na teoria, otiog esta n&o faria sentido
cotidianamente.
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