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RESUMO

Esse estudo busca relacionar os dois principaieseptantes do género da escrita de si
na contemporaneidade, o diario intimo pessoal (guoe suas origens no movimento
burgués de séculos atras) e os diarios virtuaimteanet (em forma de blogs, que se
inicia entre o final do século XX e inicio do séxukXl). Objetivamos com isso
identificar pontos comuns e divergentes entre edsas formas de falar de si, com isso
entendemos ser possivel identificar alguns dos xa@v@njos sociais e subjetivos que
vém cada vez mais denunciando as mudancas do ebnaébxto historico. Para
alcancarmos tal objetivo, faremos um levantameitibografico sobre tais tematicas,
relacionando escrita de si, contexto histéricoaglpgdes psiquicas. A escrita de si € um
processo de escrita onde o autor fala de sua préopda, seus sentimentos,
pensamentos, em fim, 0 objetivo dessa escrita @ queor possa expor questdes sobre
ele mesmo. Esse mecanismo de escrita se mostragnguto de caracteristicas que sao
proprias do especifico momento historico a queeped. Dessa forma, com o inicio da
era digital no fim do século XX, temos presenciadortalecimento de uma nova forma
de escrita de si, os diarios virtuais publicadostdogs na internet. E importante que
estejamos atentos a essa nova forma de escrever spbpois ela nos explicita
importantes caracteristicas desse novo molde soor@kemporaneo, onde a internet
aparece como grande ferramenta que possibilitteeeagéio social. Entender e estudar a
escrita de si € também estudar o momento histérias producdes subjetivas de seus
sujeitos, é entender como os homens e mulheresampers que sentem e como as
questdes sociais vem influenciando esse ser.

PALAVRAS-CHAVES : Escrita de Si; Psicologia; Diarios Pessoais; Blogisternet.

1.0- INTRODUCAO: ESCRITA DE SI, ATIVIDADE MAIS ANT IGA QUE O
PROPRIO PROCESSO DE ESCRITA?

O processo de escrita de si é tdo antigo quantopip processo de escrita. Se
considerarmos a escrita, apenas enquanto sistesiantlelos formalmente estruturado
que segue determinadas regras comuns, podemosivectlizer, que esse processo de



registro do cotidiano do sujeito, de forma n&o ,oéalanterior inclusive ao préprio
aparecimento da escrita formal.

Sabemos que uma das principais motivacdes dasrgsntupestres, que eram
desenhos feitos pelos homens pré-histétice justamente a de contar seu dia-a-dia,
suas dificuldades em encontrar comida, seus ritesdauses, suas batalhas contra os
predadores, em fim seu cotidiano, ou seja, antesnmeale se inventar mecanismos
formais de escrita, tinhamos a preocupacao do hoenenegistrar fatos sobre si.

Obviamente, ndo podemos dizer que os motivos eguardm o homem pré-
histérico a desenhar em paredes de cavernas sobé® ®s mesmos que fizeram o
homem moderno escrever em diarios pessoais, nermanesque leva o sujeito
contemporaneo a escrever blngsquesaode cunho individual e pessoal, porém estao
disponiveis em espacos publicos.

O fim da Idade Média e o inicio da Idade Modernapéntado, por Schittine
(2004), como sendo o inicio do processo de esdsdtai, tal qual conhecemos hoje.
Escritas individuais, onde o diario pessoal é urs dwiores representantes desse
género. Antes disso, esses escritos tinham capdiieiico como explica Schittine
(2004): “Apesar da tradicéo coletiva inicial doarths, presente nos livros comunitarios
e nos diarios de bordo, o carater privado tornoussetraco forte e conformador da
escrita intima desde o Renascimento europeu” (p. 32

Ainda em relacdo a esse momento historico Figueiee@anti (1997) vém nos
mostrar que no Renascimento teria surgido uma @&quea de perda de referencias,
devido a faléncia do mundo medieval e a aberturaditente ao restante do mundo,
com isso 0 homem é langcado a uma condi¢do de desantfssa perda de referéncias
coletivas obriga o homem a construir referénciaterias: “quando ha uma
desagregacao das velhas tradicdbes e uma proliferdgadnovas alternativas, cada
homem se vé obrigado a recorrer com maior constaamoi seu ‘foro intimo’.”
(FIGUEIREDO e SANTI, 1997, p. 20).

Diante disso nos perguntamos: o que leva o sugaitdusca da escrita intima?
Como uma das possiveis respostas, poderiamoshvatars (2007), a qual nos indica
que:

Com a modernidade o individuo se viu desamparade da
explicacbes de sua existéncia a partir do divise sente diante
do dilema de se autoconhecer. A escritura de siidna como
um espelho que possibilita se enxergar pelo avgB4ATOS,
2007, p. 29)

O homem diante da crise exterior, ndo tem o contetio e esclarecimento,
sobre o que realmente acontece no mundo. Commg® iegeguro, busca a seguranca
voltando-se para o seu interior, usando a esait domo uma dessas ferramentas.

Existem outras tantas possibilidades que poderanrazidas, como a vontade
de guardar segredos, ou a possibilidade de utdizzpmo registro de memarias a ser
acessadas no futuro.

1 O termo pré-histérico nos remete a idéia de amterihistdria, contudo néo se quer dizer que nessa
época nao se tivesse histéria, na verdade o quseninha eram mecanismos formais de se regestsar
histéria. O mecanismo formal que nos permite @egéstro é justamente a escrita, entdo podemos
entender esse homem pré-histérico como homem ‘qméta’.



2.0- O QUE SAO BLOGS?

Para tentar responder a essa pergunta recorrenmsirpmente a algumas
empresas que oferecem esse servicosiddada empresa UGLverificamos a seguinte
definicdo: “Blog € um diario on-line no qual vocéhfica histérias, idéias ou imagens”,
ja nosite da empresa Tertaefine-se blog como:

Um tipo de pagina da web onde vocé pode publicdosecom imagens sobre

qgualquer assunto. Num Blog vocé pode contar salms siagens, trabalho,

escola ou de qualquer outro assunto de seu inéepesa qualquer pessoa do
mundo que tenha acesso a Internet. (TERRA, inte2060)

Por Gltimo visitamos a pagina da empresa Bloygda encontramos o seguinte
texto “O blog é um diario pessoal. Uma tribunaididdm espaco interativo. Um local
para discussdes politicas. Um canal com as ultimaisias. Um conjunto de links. Suas
idéias. Mensagens para 0 mundo”.

Achamos interessante as definicdes trazidas petgwesas prestadoras do
servico, porém entendemos ser importante ainddisarmaos como os tedricos fazem
essa definicdo dddogs Para tanto recorremos a definicdo trazida pelmi@oGestor
da Internet no Brasiue defineblog como sendo:

Uma contracéo da palavhaeb log", que é usada para descrever uma forma de
“diario” na Internet. A maioria dos blogs é mantjlar individuos (como os
diarios no papel) escrevendo suas idéias sobreaserimentos diarios ou
outros assuntos de interesse. (COMITE GESTOR DAHRNET NO
BRASIL, 2007, p. 348).

Esse conceito parece muito com o trazido por DeSidattine (2004) onde
afirma que “a palavra € uma contradicdo em si mgama contracdo entmeb(pagina
na internet) éog (diario de bordo)” (p. 12).

Mas e como surgem os primeitol®gs? Segundo Blood (2000) apud Montardo
e Passerino (2006) “em sua origem, bbggs eram filtros do conteddo na Internet,
consistindo enlinks e dicas sobrevebsitespouco conhecidos, assim como veiculo de
comentarios a respeito de assuntos diversos” (p.OBservando essa afirmacao
identificamos que os primeirddogs ndo traziam em seu conteudo caracteristicas da
escrita de si, essa relacdo entre diBlog/ comeca a surgir com a facilidade gerada
pelos mecanismos de manutencad ddsgs o que permitiu que pessoas sem
conhecimento em programacdo de computadores pudessdgeccionar seus proprios
website§. Segundo Amaral Montardo e Recuero (2008), issorea, em 1999, quando
a “Pitas lancou a primeira ferramenta de manutemigsites via Web seguida, no
mesmo ano, pelRyra, que langou @logger” (p. 2).

? Disponivel em: <www.uol.com.br>.

® Disponivel em: <www.terra.com.br>.

* Disponivel em: <www.blogger.com>.

> Disponivel em: <www.cgi.br>.

® O termo website ou simplesmente site se refere a paginas na internet.



3.0- DIARIQS E BLOGS: SEMELHANCAS E DIFERENCAS TRAZ IDAS
PELOS TEORICOS

E importante que entendamos ainda, que a passameliarib de papel para o
mundo on-line ndo aconteceu de forma repentina, como explidatt®e (2004)
primeiramente 0s escritores de diarios passarantiliaau os computadores como
ferramenta de escrita de si, mas sem que isso fegsena rede, a principio o diario
passou para 0 computador pessoal YP@as continuou com seu carater intimo e
privado, s6 com a familiarizacdo do escritor commaxanismos da informética e com
as ferramentas de publicacdo didsgs € que esse objeto privado comeca a ganhar a
esfera publica na internet.

Diante disso, outra pergunta surge: diarios intimdsogs sdo a mesma coisa?
Essa discussdo vem sendo tratada nos meios académeidorma bastante pertinente,
segundo Komesu (2004) o que leva a essa compagagpmximacado é que togs
sao elementos muito recentes no processo de edergae como tal buscou-se outro
género que se aproximasse do mesmo para se ter¢aruima espécie de equiparacao,
nesse sentido aparece o diario, ja e este é ograpdesentante do processo de escrita
de si em nossa sociedade.

Komesu (2004) aponta ainda trés eixos bésicos paea entendamos as
diferencas entre diarios tradicionaiblegs,o primeiro deles é em relacdo ao “tempo”,
onde os diarios no papel eram organizados de umaafaronoldgica que trazia dos
escritos mais antigos aos mais recentes, ao aldiario primeiramente o leitor se
deparava com as primeiras escritas, ia-se passm\@aginas até se chegar as mais
atuais.

No caso dosblogs geralmente esses escritos estdo organizados rde fo
cronologicamente inversa, sdopstd mais atuais que estéo visiveis ao abrir a pagina
virtual. O segundo eixo trazido pela autora é etacé® ao “espac¢o”, nos diarios
tradicionais o espaco é de carater intimo e privgdoosblogsesse espaco € publico,
iSS0 nos remete as palavras de Primo (2008) queaftjue “diarios pessoais se voltam
para o intrapessoal, tem como destinatario o py@arior.Blogs por outro lado, visam
o0 interpessoal, o grupal” (p. 122). Como ultimooeixser analisado é trazido, a questédo
da “interatividade”, onde nos antigos diarios, camuate ndo se tinha uma interacéo
entre escritor e leitor, até pelo fato de que némaate nao se tinha leitores que nao
fossem o préprio autor, salvo em casos de pessoagial 0 escritor depositava sua
plena confianca. Noblogs por estarem em espacos publicos, 0s escritosTpeee
lidos por milhares de pessoas, e a ferramentgasispermitem que essas pessoas que
|éem interajam com quem escreve, comentando enelmitipinides.

Outra questdo pertinente que movimenta a discudeaqueblogs ndo séo
diarios pessoais € a grande utilizacaobligs com outro tipo de escrita, que néo a
escrita de si explicita. Em alguns, verificamosserita de si mascarada em forma de
cronicas, ensaios. E isso se da, como traz Sehiti04), devido a “cada vez que o
blog resvala para o lado confessional, acaba sendadeoado de baixa qualidade. De
fato esse preconceito é antigo e sua origem é dhiag®ica: vem de fato da escrita
literaria considerar o escrito intimo, um escritterior.”(p. 164).

" A sigla PC vem do inglésPersonalComputer”, porém foi incorporada ao vocabulario dos usuarios
brasileiros de computadores.

8 Postsou postagens, sdo os escritos do autdiiom geralmente no inicio de cagastsdo exibidas data
e hora da postagem do texto



Komesu (2004) traz que a aproximacao ldlogsao género dos diarios pode ser
justificada pela projecdo de uma imagem estereatdipaquele que se ocupa de escritos
pessoais.

O gque de fato nos importa é evidenciar que a astgétsi caracteriza o escritor,
assim como revela as nuances do momento histéoagual ele esta inserido. Matos
(2007) defende: “pensamos os blogs como um fenéroetmro(em relacdo aos diarios
intimos), proprio de um momento histérico em que se implidatores de ordem
econdmica, politica e social”’. (MATOS 2007, p.@ffos nossos)

Em relacdo ao uso da internet identificam-se pesi@g@stante conflitantes: “um
otimismo exagerado em 0posicdo a um pessimismoalptico que pressupde uma
eterna relacdo de dominacao” (SILVA, 2006, p. 1Bhr vezes esses pensamentos sédo
estendidos adslogs enquanto fendmenos da Era Digital, contudo n&@vegnos tomar
partido por nenhum dos lados. Nao buscamos agdeeeiar a negatividade, ou nao, do
uso dosblogsou diarios.

4.0 - A ESCRITA DE SI NOS BLOGS

A escrita de si nodblogs caracteriza o blogueiro que esta inserido em um
momento historico impar.

Diante de tal afirmacao recorremos a Matos (200&zendo que oblogs sédo
entendidos como um fenémeno de praticas discurgiwvéaprio de uma dada sociedade
em um dado momento historico. A préatica da esosisse contexto de producdo pode
evidenciar fendmenos sociais diversos, peculiamea@mento historico vivenciado.

Portanto a pratica da escrita de si nos blogs assilfilita conhecer melhor esse
sujeito da era digital.

Nicolaci (2005) nos traz a caracterizacao dessstsu;j
1) Um sujeito que sente prazer em praticamente dwglee fazon-line
2) Um sujeito que esta disposto a experimentarsitoranas de ser.

3) Um sujeito multitarefa, que faz diversas cosasnesmo tempo.

4) Um sujeito que é agil e estd em constante matimn@nesmo quando seu corpo esta
imovel).

5) Um sujeito quepor meio de sua escrita e ndo de seu cphm@bita varios espacgos
(muitas vezes simultaneamente). Nesses espacosnkargaacesso a diferentes
realidades (culturais, imaginarias, sociais etc.).

6) Um sujeito que, nesses espacos, pode se amnesent identidades e caracteristicas
diferenciadas, ou seja, pode construir diferenéegativas (veridicas ou nao, sinceras ou
nao, anénimas ou ndo) a respeito de si mesmo.

7) Um sujeito que ganha conhecimento sobre si messua singularidade na medida
em gue escreve sobre si e tem retorno sobre eg#a.es

8) Um sujeito que, em decorréncia do retorno quelre a partir do que escreve sobre
si, submete as definicdes de si a um constantegsoale revisao.

9) Um sujeito que, por se expor a tantos espaeafidades, experiéncias e retornos,
tem a si mesmo como a unica fonte de integracasiymsdos resultados dessas
multiplas exposicdes e desses multiplos retornos.

10)Um sujeito que, em consequéncia dessas multgtpssicoes, desses multiplos
retornos e das integracdes possiveis, submete eonstante processo de definicdo e
redefinicdo as fronteiras entre as esferas do guildido privado (para a defesa das
quais cria novas formas e langa méo de novos @urs



11) Um sujeito que estéa tendo dificuldades parammnar féormulas com que se proteger
dos excessos gerados por sua constante mobilidadesicao a diversidade.

12)Um sujeito que, por efetuar, ele préprio, umorex nas realidades as quais esta
exposto, torna-se cada vez mais singular e autoidef

13)Um sujeito que é flexivel, adaptavel, inquietovielo de novas experiéncias.

14)Um sujeito que conhece poucos limites para dessjos.

Ela também nos fala que esse sujeito esta insendama era “cujas principais
caracteristicas sdo a integracdo, a globalizacamelativizacdo, o imediatismo, a
agilidade, a derrubada de fronteiras, a extrabermiidade, o nomadismo etc.”
(NICOLACI-DA-COSTA, 2005, p.75).

5.0- CONSIDERACOES FINAIS

A revolucéo digital € um evento historico da mesmportancia da Revolucéo
Industrial do século XVIII, pois introduz um padr@ie descontinuidade nas bases
materiais da economia, sociedade e cultura. Nicd®€osta (2005) apresenta
algumas facetas que as rupturas introduzidas ses ais processos revolucionarios
tém em comum: a geracdo de novos espacos de sidieecdes de amplo alcance nos
estilos de agir, de viver e de ser dos homens ehered que lhes foram
contemporaneos, observando ainda a proliferacamod@bulos que expressam novos
interesses, novas necessidades, novas formas agenados relacionamentos, novos
conflitos, etc.

Ainda em relagéo a esse momento histérico, Mat@@7Raborda que:

“Os efeitos perceptiveis dos “deslocamentos”, acasios pela globalizagéo,
produzem uma permanente re(construgdo) das iddetidaliquidifica-se o

tempo, o lugar, o real, o imaginario, as culturgstando novas formas de
sociabilizacdo, novas relagdes no mundo do trabahmo lazer. Esses
deslocamentos influenciam ainda a des(construgad)mundo imaginario” e do

“mundo real”. Sabemos que o sistema conhecido nas de hoje como

globalizacdo teve seu inicio muito antes, desdprimseiras navegacdes. Mas
esse movimento € recriado, principalmente com oerdedvimento das

tecnologias”. (p. 17)

Com isso verificamos que ndo existe, como dissazidnogueiro, doblog,
tampouco da Era Digital, as caracteristicas estduicéamente relacionadas e
intrinsecas. Para Lévy (1999) apud Silva (200&¢caica é virtualizacdo da acéo. E da
ordem da objetivacdo, da subjetivacdo, do coletid@ inventarmos objetos,
produzimos um mundo comum compartilhavel. Por s @ mundo técnico produz
novas subjetividades. Ndo ha distincdo sujeitofopjpomem e mundo formam um
anico sistema.

Se partirmos do entendimento do sujeito ndo conmagar de uma esséncia ou
COmo coisa pronta, mas como em constante processorgtrucdo no qual diversos
vetores estdo atuando, o estudo da técnica e daekgiio com o humano, se faz
fundamental para a compreensdo do contemporane®AS2006, p. 10)

Osblogsséao a escrita de si na atualidade e caracterizemedo dessa época é
iSsoO 0 que interessa a Psicologia, estudar e cemgee o sujeito pds-moderno, o
sujeito inserido na chamada “Era Digital”. A padisso podemos afirmar que estudar
essedlogs é também estudar esse sujeito e 0 que de maismexiste nele. Sujeito
esse que é perpassado e produzido a partir de uwwnsowal que se modifica de forma



cada vez mais rapida e que a Psicologia parece,vgmes, ndo compreender a
importancia dessas mudancas, na constituicdo Hessem.
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