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A despatologizacdo da homossexualidade € algoteed@odemos constatar o fato a
partir das datas em que alguns grupos que repaesensaber médico/psicologico retiram
de seus cdédigos nosograficos a homossexualidadel®®, a Associacdo Psiquiatrica
Americana e, em 1975, a Associacdo de Psicologieeriéana retiram o termo
homossexualidade de seu rol de patologias. J& &n Hterceira edicdo do DSM faz a
revisdo e o CID-10, apenas em 1993, altera a quedSt&onselho Federal de Psicologia
Brasileiro, em 1999, regulamenta que os psicologospoderdo atuar profissionalmente no
intuito de patologizar a homossexualidade (MATIA®07). Em 2004, é lancada, no
Brasil, a politica publica denominad8rasil sem Homofobia Programa de Combate a
Violéncia e a Discriminacdo contra GLTB e de Proamgda Cidadania Homossexual”
(CONSELHO, 2004). Entretanto, esse conjunto de sagh@o foi capaz de alterar
significativamente uma cultura punitiva que inclaihomossexual nas listas de aberragfes
e perversoes.

Apresentando a pesquisa

O presente trabalho advém de uma de pesquisa emmantb que se encontra na
etapa de analise das entrevistas. O objetivo ¢eltcampreender como sujeitos que se
autodefinem como homossexuais descrevem a praicalfgica de seus(suas) terapeutas
no que tange a forma como estes(estas) abordaraenapga a questdo da sexualidade de
forma ampla e da orientagao sexual em particular?

Primeiramente podemos questionar: que sujeito é€?e€iptamos pelo termo
homossexual no sentido apresentado pelo texto dgrd&ma Brasil sem Homofobia
(CONSELHO, 2004) que denomina como individuos dumne trientacdo sexual e afetiva
por pessoas do mesmo sexo. O termo “autodefinemitiiieado a fim de diminuirmos
nosso poder de nomeacdo no sentido de enquadrgpessoas a partir de certas
caracteristicas que digam que tipo de orientagésase trata.

A questdo norteadora nos remete também ao fataueeos sujeitos pesquisados
terem sido pacientes, ou seja, ja terem encerraplatamento psicolégico. Nao é nossa
intencdo influenciarmos o percurso terapéutico @eit®, o que poderia acontecer se 0
mesmo ainda estivesse em atendimento, uma vezsquedagdes transferenciais tanto do
paciente com o terapeuta, quanto do pesquisadagqmesquisador, principalmente no que
diz respeito a uma psicoterapia psicanalitica.



Nossa intencdo € pensar a relacdo da clinica pgical como integrante do
dispositivo da sexualidade na contemporaneidadearfr dos conceitos foucaultianos de
enunciado e formacao discursiva, buscamos analsaelatos das trajetdrias de vida de
sujeitos homossexuais que ja passaram por ateninpsicologico. Este objetivo nos
remete a dois conceitos interligados, o de sexa@ddid(entendida aqui como um
dispositivo) e género. De acordo com Judith Butlegénero € um aparato que produz e
normaliza o masculino e o feminino a partir de ypaespectiva heteronormativa. Sendo o
género uma norma, busca-se implicitamente um padi@® dé os contornos das
performances de género, as quais obedecem a umerdgiciplinar especifico.

Surgimento da psicologia

A ciéncia psicologica tem seu surgimento no finalséculo XIX. A psicologia, a
partir de entdo é muitas vezes definida como “t&ro comportamento”. O teor
comportamentalista representa o predominio histédas correntes neopositivistas e
materialistas no campo psicolégico, 0 que contragbepropria palavra, pois
etimologicamente psicologia significaestudo da almaral predominio evidencia-se pelo
lugar da Psicologia Cientifica como um ramo da ®&j@ e da Fisiologia, derivadas da
Fisica Classica em que a matéria € 0 que podestadaelo. Apdés a Primeira Guerra
Mundial, a Psicologia Cientifica ganha ainda mai;d, a partir da busca de técnicas
eficazes e instrumentais, deixando de lado as sog@afisicas, por serem consideradas
sem preciséo e objetividade (SERBENA e RAFFAELIOD2).

A profissédo de psicologo esteve inicialmente ligada problemas
de educacdo e trabalho. O psicologo ‘aplicava desteara

selecionar o ‘funcionario certo’ para o ‘lugar cérpara classificar
0 escolar numa turma que lhe fosse adequada, peireart o

operério, para programar a aprendizagem, etc. (EIREBDO e

SANTI, 2000, p. 85).

Ao lado dessa Psicologia Cientifica, nasce tambési@analise. Na ultima década
do século XIX, Freud propde os alicerces fundanenia psicanalise; esboca as nocdes de
“inconsciente, repressdo, sexualidade infantilag& entre sintomas neurdticos e
fendbmenos da vida psiquica ‘normal’, diretrizesid¢s#s do pensamento psicanalitico”
(LOUREIRO, 2006, p. 376). De acordo com Foucau@iO@) a psicandlise emerge na
interface do dispositivo da sexualidade com o diki da alianch No Brasil, a
implantacdo da psicandlise estd associada aoseepaates do saber médico/psiquiatrico,
vinculada as préaticas nos hospicios e as ac¢Oesnldtis da Liga Brasileira de Saude
Mental; hd uma substituicdo da assisténcia rebgms um saber ‘cientifico’. (RUSSO,
2006; MONTEIRO e JACO-VILELA, 2006).

L A partir de Foucault (2006) podemos entender qdismositivo da sexualidade instituiu a sexualideni®o

a verdade maior sobre o individuo, sendo assimtrae foi transposto para 0s corpos e 0s praz€resitor
apresenta também o dispositivo da alianca atragégudl se fixavam os parentescos e se transmitam o
nomes e 0s bens. O dispositivo da alianca aindaatstvessado no social hoje, embora ele tenhaldgdo
(em termos de importancia) a partir do século X\dd dispositivo da sexualidade.



A psicologia — mesmo que consideremos que existahiphas psicologias, usamos
o termo de forma generalizada no contexto acimasamiido da sua apresentagcdo como
bloco, como efeito de verdade no social — € frewieente entendida a partir do olhar
adaptativo que marca seu surgimento, i.e.: adapatudante a escola , o trabalhador a sua
funcdo e o menino a brincar de carrinho e a metkinboneca. O paradigma que sustenta
esta clinica fica limitado a normalizacdo das pa&ssMuito critica foi produzida sobre a
acao da psicologia, entretanto nossa analise imglieaalguns conceitos e padroes ainda
estdo fortemente incorporados tanto as diversasapiacdes da clinica psi.

Alguns pensadores franceses, na década de 197@yaambaa l6gica até entdo
mantida na psicologia. Foucault, Guattari e Deléogeduzem novas idéias com as quais
€ possivel olhar para a questdo a partir de angliieentes. Primeiramente, retomam as
idéias de pensadores do século XIX (Nietzsche éxemplo) ressaltando que o sujeito
ndo é um dado preexistente e que sua natureza edfin&la e sim fundada e re-fundada
historicamente. H4 um descompasso com a psicdi@glecional na qual o sujeito psiquico
era tido como algo acabado, imutavel, que tinha vendade a ser revelada, ou seja, era
visto a partir de uma crenca substancialista. Egars#o lugar, tais pensadores consideram
a psicologia a partir de um resultado do tecidonfato pelas relacdes de poder e saber e
composto em funcdo de uma disciplina e do contloke corpos individuais e coletivos.
(ESCOSSIA e MANGUEIRA, 2005).

A Construcao do Dispositivo da Sexualidade

A partir de Foucault (1988), percebemos que o g@ode ser compreendido em
funcéo do dispositivo da sexualidade. A sexualigaatte ser vista como um dispositivo de
poder que, utilizando-se de técnicas de contrateaka@omeca a ganhar forca a partir do
século XVIII. A acdo da confissdo embasada nascpsatla doutrina catoélica em que o
pecado deve ser vigiado e o sacerdote tem a caplacitk analisar o certo e o errado, é
expandida as ciéncias que comecam a se formarafmsessas também a verdade do
sujeito. A sexualidade passou a ser um tema axpast®, fazer falar do sexo era uma
ferramenta para as disciplinas que surgiram pan&ralé-lo (a pedagogia, a medicina, o
direito, a psicologia). Apesar dessa liberagédo partalar de sexo, promovendo talvez uma
pseudo idéia de liberacdo da sexualidade, o dsqmduzido ainda era (e é) tido dentro
de uma légica heteronormativa, ou seja, onde semean um modelo de familia e regras
gue impedem e tornam ininteligiveis e/ou abjetaseasalidades ndo-heterossexuais.

Talvez seja interessante prosseguirmos, descamdiruialgumas questdes
naturalizadas como perguntas do tipo: “Qual o sdaobebé; € menino ou menina?”
“Homem ou mulher?” “Na ficha cadastral é feminine masculino?” Questdes que nos
colocam diante de dois sexos, dois géneros, unsmbatade apenas de relacionar as duas
variaveis: homem masculino; mulher feminina de @@a@om regras que ditam o que é ser
feminino e o que & ser masculino.

Se tragcdssemos uma linha do tempo perceberiamo®u®is sexos sdo uma
invencdo muito recente na historia da humanidadparir de Laqueur (2001), fica claro
gue o corpo sexuado a partir de uma divisdo birgdanstruido e historicamente datado.



Antes do século XVIII o corpo era uno, a mulheh&inos mesmos 6rgdos sexuais dos
homens, porém invertidos.

Durante milhares de anos acreditou-se que as neslliatham a
mesma genitalia que os homens, s6 que — como Niaesius,
bispo de Emesa, do século IV - ‘a delas fica demidroorpo e nao
fora’. Galeano, que no século Il d.C. desenvolvenais poderoso
e exuberante modelo da identidade estrutural, rAasespacial,
dos 6rgaos reprodutivos do homem e da mulher, dstmaea com
detalhes que as mulheres eram essencialmente honunguais
uma falta de calor vital — de perfeicdo — resultagaretencéo
interna das estruturas que no homem sao visivepaune externa.
(LAQUEUR, 2001, p. 16).

A partir dessa afirmacéo, nos perguntamos — poreqoemo se construiram dois
sexos? — podemos entrar em outra questdo, a pmdiacdois géneros. De acordo com
Butler (2004), o género € um aparato que produzrmaliza o masculino e o feminino. Tal
norma se naturaliza e é dificil de ser percebiéads o género uma norma, busca-se
implicitamente um padrdo que dé os contornos den@oo género requer e institui o seu
proprio regime disciplinar. O género é condicionandas isso ndo quer dizer que ele seja
fadado a ser sempre determinado. A norma ndo éatamSendo histérica, a norma se
desterritorializa. Ela persiste por ser repetidapraticas sociais, ou seja, ela é reidealizada,
reinstituida a cada dia e, muitas vezes, por essamatizacdo, ela acaba sendo instituida tal
gual a anterior, mas nunca exatamente da mesma,fquois existe sempre algo que
escapa. Este algo que escapa pode tomar uma doneokdiiva que permite que as
praticas dos individuos e dos grupos alterem séia. ac

Consideragdes sobre algumas entrevistas

Um aspecto recorrente observado na andlise davistdéis até 0 momento € a idéia
de que as entrevistadas/dos se percebem comoosupite falharam, reproduzindo
enunciados de que 0s corpos precisam ser normalsitahdo corretamente uma
determinada norma.

Ao estudarmos o estatuto da diversidade sexuatlimasas psicologicas, buscamos
compreender os jogos de verdade que, na forma dks renunciativas legitimadas,
atravessam as praticas. Cabe lembrar que nem #daéf um enunciado, torna-se
enunciado a expressao que pode ser entendida mtonte®po. A prética discursiva, por

sua vez, pode ser entendida como:
(...) um conjunto de regras andnimas, histéricasmpse
determinadas no tempo e no espaco, que definiraandaitia época
e para uma determinada &rea social as condi¢cdesgeateicio da
fungdo enunciativa (FOUCAULT, 2007, p.133).

O enunciado é a possibilidade de uma materialidaegetivel, sendo assim s6 €&
possivel se referir a coisas ditas ou escritas. nlise dos enunciados nao busca
interpretacdo, nem tenda descobrir o que ha deetseoo que € falado. Ao invés de
interpretar, pergunta o que significa que tal cp8de ter se manifestado naquele lugar e
daquela forma. Mas apesar de estar ali, de see @ gaalmente dito, ele ndo é totalmente
visivel, faz-se necessario um ajuste no olhar gEn@nhecé-lo (FOUCAULT, 2007).



A formacao discursiva, por sua vez, pode ser ditancomo a lei da série dessa
materialidade repetivel, visto que o discurso pede pensado como um conjunto de
enunciados que é regido pelo mesmo sistema de ¢aona que permite ser possivel de
pensar os diferentes discursos: econdmico, clipsiguiatrico. Assim, o discurso também
€ ao mesmo tempo ‘nao visivel e ndo oculto’ (FOUCALRO007).

O uso da metodologia da trajetoria de vida busedisar uma questao particular no
contexto socio-historico e entender o funcionament forma que ele se da a partir de
mecanismos, logicas e processos que o constituedei®é que a partir de tal metodologia
seja possivel ter acesso a um arquivo do qual serd@sados enunciados e discursos. Nas
entrevistas foi utilizada uma questao inicial, alguentendida como um filtro na fala do/da
entrevistado/a e serviu também como forma de iralulg# relato: Como a questdo da
orientacdo sexual foi abordada durante o tratanEsitmlogico?

O objetivo da pergunta inicial foi estimular osfastrevistados/as a relatarem
impressfes do atendimento psicolégico em relacdbomossexualidade através da
experiéncia. Durante a conversa outras questdes&@psurgiram espontaneamente foram
feitas, tais como explicitar o motivo da busca @@ndimento psicoldgico; se a terapia teve
em algum momento como foco a homossexualidadeteysede que forma foi conduzida;
se houve alguma mudanca na visdo que tem da hexwuadislade antes e depois da
terapia.

A trajetoria de vida ndo se preocupa com a verdeid que é dito e sim como é
possivel falar do lugar em que se fala e da foroea gp fala. Como afirma Fischer, o
importante é “objetivar mais a identificacdo do quermite que a narrativa emerja
enquanto discurso do que a busca de uma verdadanétia” (1997, p.13). Sendo assim ao
estar ouvindo os/as entrevistados/as — ndo estamvasdo apenas a historia de um sujeito,
estamos procurando entender de que forma € pogalaelda homossexualidade, de que
forma foi possivel para sua mae e seu pai falaressodde que forma € possivel a/o
psicologa/o falar. Quais enunciados aparecem aidefgrmacédo discursiva fazem parte?
Quantas formacgdes discursivas estdo interseccisradorma como nos é contada essa
trajetoria de vida?

Emerge na fala dos/as entrevistados/as que sexfdqugis/as repetem enunciacdes
gue relacionam a conduta sexual dos/as paciertigsia tipo de abuso sofrido ou também
ligar a falhas das figuras materna e/ou paterneomstrucdo do corpo homossexual para
alguns (algumas) psicélogos(as) parece ser inteligipenas na ordem da falha ou do
trauma, aspecto muitas vezes tido por verdade stuidio de algumas psicologias que se
construiram no contexto do dispositivo da sexudBdaa partir de uma ldgica
heteronormativa. Podemos evidenciar isso na falaxdedas entrevistadas:

Eu fui na terapia e ja na primeira sessao ela (&@®ga) queria me mudar. Dai ela
falou que foi por causa do abuso, ai quando o almpteve mais jeito ela disse que era a falta
da figura materna. Falta da mée, falta de carinteordde, auséncia da mée. Isso a psicéloga
me falou, tipo tu ndo té trocando um pouco a figaraterna da tua mée e materializando ela
em outra pessoa, e que essa pessoa seja uma nmEnima caso essa falta de carinho, esse
companheirismo, essa amizade que tu queria teratamo caso, tu ta colocando nessa menina.



Ai eu disse ndo, porque o que eu sinto ndo sadragdes emocionais, sdo atracdes fisicas
também. E nunca que eu ia sentir atragao fisica peinha mae. Entdo ndo tem como, sabe.
Mas ai se tu for avaliar eles v&o colocar tambéntaso da violéncia. Ai ela tentou contornar
de tudo quanto foi jeito. Mas o foco era minha hsseaualidade. S6 da minha
homossexualidade que ela queria falar. Foi pra igse minha mde marcou a terapia. Ai ela
colocava essas opcdes: mas tu ndo acha assim qumifacausa que tu bloqueou a figura
masculina, mais isso... Ai ela comecou a puxar,egou a puxar o assunto no caso ddfha

da entrevistada)Como foi que eu tive ela, puxando por ai. E aigoeno assunto da
sexualidade. Que foi 0 assunto da sexualidade s fakdo. Parecia que quando eu cheguei la
ela ja tinha um questionario pronto. Ela s6 foi pundo uma maneira de eu falar. Ai ela
perguntava se eu tinha visto a guria, conversado eoguria. Perguntava o que eu conversava
com ela, ai eu entrava em algum detalhe. Mas ecado. E porque se fosse pela violéncia
sexual pra ser tratada, ela teria até o final datamento ter puxado aquilo. Mas néo depois
que ela viu que eu tinha um namorado, que eu fprhticamente descartado essa possibilidade
que ela tinha me dado, comecgou a colocar outragpdhue foi a figura materna ou por causa
disso, disso ou disso. Tu vé que o foco principalaesexualidade. Ela ia vencer no tratamento
se eu chegasse e dissesse pra ela arrumei um ndmoriaei hetero. Aquilo ia ser s6 uma fase
momentanea da minha vida e pass#arina, 23 anos).

Um aspecto observado na analise das entrevistéenéativa de colocar o sujeito no
lugar de alguém que falhou, reproduzindo enunciatkosjue 0s corpos precisam ser
normais, habitando corretamente uma determinadaaioPercebemos, além dos/as
préprios/as psicologos/as, uma psicopatologizagi@alidiano através quem (pai/mée)
procura a terapia para o filho/a (no momento daeites da homossexualidade) em busca
de alguma falha anterior no desenvolvimento dancaana idéia de o pai e/ou a mae terem
contribuido para “algo errado” nesse processo.

A forma que os enunciados chegam a clinica, trazidos/as pais/méaes de alguns
pacientes, encontram rapidamente eco nos enuncia@sentes na clinica e que sdo
trazidos no relato dos/as entrevistados/as, ambasnt parte da mesma formacao
discursiva, baseada no discurso psiquiatrico/psigod/psicanalitico que tém a
homossexualidade como anormal. Assim o/a pacieatesaficando imersa nesse contexto,
em que ele/ela tem como existir sé na perspectivandrmalidade, ndo h& outro espaco
possivel. Sobre a homossexualidade como doencabnos coloca:

“Ora, 0 aparecimento, no século XIX, na psiquiatrina

jurisprudéncia e na propria literatura, de toda wér@e de discursos
sobre as espécies e subespécies de homossexualideeisao,

pederastia e ‘hermafroditismo psiquico’ permitigrtamente, um
avanco bem marcado dos controles sociais nessaiorede

‘perversidade’; mas também, possibilitou a congfit de um
discurso de ‘reacdo’: a homossexualidade poOs-sala por si

mesma, a reivindicar sua legitimidade ou sua ‘réitlade’ e muitas
vezes dentro do vocabulario e com categorias peless era
desqualificada do ponto de vista médico.” (FOUCAUIp. 112,

2006)

Encontramos nos relatos também que, muitas vezasngisténcia dos pacientes
gue faz com que o/a psicologo/a va buscando ofgramms de compreensao da diversidade
sexual, entretanto, elas quase sempre ficam prési®ica heteronormativa ou de
normalizacdo da homossexualidade.
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