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Este artigo faz um breve apanhado da histéria deolBgia no Brasil, das
articulacbes deste aparato técnico, 0s seus temnmmos com o campo da saude
coletiva, tomando como referéncia o trabalho deslgido pelos profissionais da
saude, especialmente o profissional psicélogo .

Pretendemos trazer algumas linhas de visibilida@ea pabordarmos as
experiéncias complexas de trabalho que tencionanmespscos de formacdo dos
profissionais da saude, os enodamentos institusiatestas praticas e as técnicas e
tecnologias ai presente que produzem as artesabl@har. As artes de trabalhar sé&o
pensadas como um certo modo de trabalhar, um donglenpraticas que determinam
para 0 sujeito regras de conduta, ou seja, as r[m@ss que orientam o pratica
profissional, e também, os contra-fluxos que temmo-se no trabalho prescrito e
operam por meio do trabalho real. O que escapaabalho prescrito e se produz no
trabalho real porta valores ético-estético que rdetem um certo modo de ser
trabalhador.

Vislumbramos potencializar aberturas possiveis pamaionar 0s saberes que
sustentam o fazer dos profissionais da salde, iabpeate o do psicologo no Sistema
Unico de Saude (SUS). Deste modo nos interessarper a historia e trazer alguns
pontos para vislumbrar como vai sendo construideabsres acerca da saude publica e
0s pontos que permitem a confluéncia com os saldare®ncia psicoldgica.

Sonia Alberti (1999) vai buscar alguns fatos quecaram a histéria e que
sustentam gtatusque a psicologia ou a ciéncia psicologia vai qomstio ao longo da
historia, especialmente na Europa. Esta autoralfagnas pontuacdes acerca de como
a psicologia e a ciéncia psicologica passa a operaistema de saberes e constituiu
verdades sobre o sujeito, a saude e a doenca.tiAtlzesua pesquisa investiga “Os
discursos de psicologia no século XIX no Brasilterdando para os saberes que
emergiram e engendraram a racionalidade da épi&sim, a pesquisadora marca “trés
tempos para as teses psicologicas sobre a alma’ ¢emunciar os saberes que
operavam naquele momento — 1. O tempo da escal@sti© tempo do ecletismo 3. O
tempo do organismo - fim da alma. Esses temposamaopmo vai se modificando as
teses psicolégicas da alma e da mesma forma o reatingue vai se intensificando
para que a alma va deixando de ser um conceit@dgena psicologia. Desta forma é
possivel que haja o deslocamento da psicologiagoeiéncia psicolégica em que outros
saberes legitimados como cientificos passam a oftaea Alberti “a questao que fica é
a que interroga essa tendéncia, ou seja: seraogparh se afirmar como ciéncia? Ou



foi porque a psicologia contemporanea ja nascelajo de uma capitalizacdo do
saber?” (Alberti, 1999.).

Quando a psicologia funda-se como ciéncia, em nseadoséculo XIX,
encontra-se como foco de investimento os procedsosonsciéncia e nao
tem a pretensdo de voltar-se para a discussdegestigacdes relativas a
saude, pois estabelecia como condicdo de inveabgdindividuos
saudaveis. (GUARESCHI, BERNARDES E MEDEIROS, 2005)

Os saberes psicolégicos que passam a ter visitdida contexto do século XX
operam impulsionados pela ciéncia positivista cmieobjetivar o ser humano por meio
das técnicas cientificas de esquadrinhamento dpoceivo possibilitando pelas
descobertas da fisiologia. Desta forma, “o0 que depsicologia, por meio dos seus
estudos laboratoriais, foi estabelecer uma relagi® mente e organismo, dando status
de organicidade e individualismo aos processos itegs” (GUARESCHI,
BERNARDES E MEDEIROS, 2005)

A condicdo de possibilidade para a construgdo da ciéncia psicolégica se
sustenta na medida em que a medicina passa a opmray controle social da
populacdo. Para se governar a populagdo € pregiagpolitica de saude para intervir
nas condicdes de vida. O modelo operador centradoiéncia médica vai designar
mecanismos de saber-poder que vao permear o fameenmio da vida e a
regulamentacdo dos corpos. Da mesma forma existeiaqtipo de poder que nao é so
do médico, mas da prépria sociedade moderna. Oseitos de salude vao sendo
forjados permanentemente e vao sendo atualizadoseim das regras e acbes que
estdo presentes neste periodo historico.

Transpondo para o contexto brasileiro no atual nmonee faz importante
problematizarmos o Sistema Unico de Satde (SU$),squmaterializou por meio de
um territério de lutas sociais sendo implementagld®rasil pela Constituicdo de 1988.
O SUS se alicerca por meio de um conjunto de griogicomo aJniversalidadedo
acesso a todos,Equidade o direito de igual de cada um dos usuaridefegralidadeé
concebida como um conceito articulador do SUS.

Ao longo da consolidacédo do SUS foram implementgdogramas que operam
como agenciadores de politica publica de saudeerRosl citar como exemplo, o
programa da Saude da Familia (PSF) de 1994 queaépalttica de atencao primaria a
saude que passa a ter como nucleo central o cuskadimilias. Essa estratégia quer
promover a operacionalizacdo dos principios e dardies do SUS. A formacéo dos
profissionais da saude se sustenta formacao pemessendo esta fomentada pela idéia
de cuidado integral em saude no saber-fazer dofisgiomais, docentes, gestores,
usuarios sendo todos co-responsaveis pela prodiacéaide.

Outra estratégia que marca a atualidade é o Praghauional de Reorientacao
da Formacédo Profissional em Saude (Pr6-Saude).oAticps publicas tém procurado
desfazer o modelo tradicional de organizacao ddeclo em saude, centrados na doenca
e no atendimento hospitalar, com vistas a potemarah integragcdo ensino-servico,
visando a reorientacdo da formacéo profissionagasando uma abordagem integral
do processo saude-doenca com énfase na AtencamapBasimovendo transformacdes
na prestacao de servigos a populacéo.

Esse estudo adquire relevancia na medida em qpeopéem a provocar 0S
saberes cristalizados acerca das praticas profasialo psicélogo no SUS, buscando



re-pensar as politicas publicas voltadas para #eulagbes existentes entre as
Instituicbes de Ensino Superior e o servidor pabtie saude. Existem estudos que
discutem os processos de subjetivacdo de equipgsoflssionais da saude, no qual
podemos citar NARDI et al, 2005; RAMMINGER, 2005)]BEIRO, 2002; as
articulagbes entre a psicologia e a saude pubBEEVIDES, 2005; CECCIM e
FEUERWERKER 2004 e CECCIM, a pratica profissiogral saude.

Utilizaremos o aparato foucaultiano para pensarasosxperiéncias complexas
de trabalho no ambito da saude publica, a reogéotala formacdo académica dos
profissionais da saude e o conceito em construgéo o formacdo em servico.
Foucault por meio de suas pesquisas explicita cameujeito se constitui em
determinado tempo e espaco, e ainda, a subjeteridactho “a maneira pela qual o
sujeito faz a experiéncia de si mesmo em um jogeedegade, no qual ele se relaciona
consigo mesmo.” (2006 p. 236). Desta forma, quesamamsitar por essa vertente a fim
de pensar a subjetividade produzida no trabalhpeo#ficamente, como vem se
produzindo efeitos de verdade no interior dos d&xsique sustentam as experiéncias
do trabalhador da saude.

Foucault (2006) pontua que a subjetivacdo e atiodg@lo nao Ssao
independentes, possuem uma ligacdo reciproca qoeigiea nos jogos de verdade
produzido nos diversos contextos histéricos. A &ded é entdo produzida
historicamente por meio dos jogos de verdade qoeais@conjunto de regras no qual
esta posto o falso e o verdadeiro. E ainda, {(ma analise dos ‘jogos de verdade’, dos
jogos do verdadeiro e do falso através dos quaer ge constitui historicamente como
experiéncia, ou seja, como podendo e devendo ssage.” (Foucault, 2004, p.195). O
sujeito se constitui no interior da norma que fale dbjeto de conhecimento e fazendo,
no interior dos jogos de verdade, a experiéncisi.de

N&o nos propomos analisar os comportamentos e asmdéia senao
problematizar os regimes de verdade que os sujeitmkizidos nesta sociedade fazem
funcionar como verdadeiros. E ainda, nos intera@sstécnicas e tecnologias que sao
valorizas no nosso contexto para a obtencdo daaderdNo interior dos jogos de
verdade é atribuido ao verdadeiro efeitos espesifie poder.

O poder, aqui, compreendido como emanando de taslapisas, sendo uma
pratica social que se atualiza na historia. Foucuinma que o poder sao praticas ou
relacbes se realizando na vida pragmatica da sai@edAssim, “a verdade” esta
circularmente ligada a sistemas de poder, que atlupem e se apodiam, e a feitos de

poder que ela induz e que a reproduzem.
“O poder ndo se funda em si mesmo e ndo se datia garsi mesmo. Se
preferirem, simplificando, ndo haveria relacdegpdmucao mais — ao lado,
acima, vindo a posteriori modifica-las, perturba-las, torna-las mais
convenientes, mais coerentes, mais estaveis - isewas de poder.”
(FOUCAULT, 2008, p.4).

“Os mecanismos de poder sdo parte intrinseca s tessas relagfes, sao
circularmente o efeito e a causa delas, mesmoégelaro, entre os diferentes
mecanismos de poder que podemos encontrar naseslde producdo, nas
relacdes familiares, nas relagcbes sexuais, sejasivebs encontrar
coordenacdes laterais, subordinacdes hierarqusmanprfismos, identidades
ou analogias técnicas, efeitos encadeados que tparngercorrer de uma
maneira a0 mesmo tempo logica, coerente e valideomjunto dos
mecanismos de poder e apreendé-los no que podede tespecifico num
momento dado, durante um periodo dado, num campm."dgcFOUCAULT,
2008, p.4-5).



A andlise das relacdes de poder esta imbricadmalse global da sociedade,
ligada as transformacfes histéricas e econdémicagfortne as taticas de poder
(FOUCAULT, 2002). Quais séo os efeitos de sabedymmlos na sociedade e o embate
destes efeitos num campo de forcas?

Também queremos nos atentar que a construgcdo dier ge da dentro do

discurso. Conforme Foucault (2008):
“(...) ndo h4, (...) discurso tedrico ou simplestaeandlise que nédo seja de
uma maneira ou de outra percorrida ou embasaddgent@mo um discurso
no imperativo.” (FOUCAULT, 2008, p.5).

“(...) um campo de forcas que nunca um sujeitantal@ode criar sozinho e a
partir de sua palavra; € o campo de forcas quesedpode de maneira
nenhuma controlar nem fazer valer no interior destscurso.”
(FOUCAULT, 2008, p.6).

O poder ocorre dentro dos discursos teodricos,uassduscam a verdade. Mas,
gue verdade é esta? A verdade cientifica, que arp&rgar da ciéncia no lugar anterior
das ciéncias plurais, seguindo os estudos de Fbu2&02). Logo, 0 nosso discurso
tedrico refere uma prética politica.

Assim, que lugar a psicologia como produtora ssbacerca da saude coletiva
passa a figurar na rede publica de saude? Commaeizam as praticas dos psicologos
na atencdo basica? Que praticas podem emergir eesteanhado de discursos que
operam na tensdo do modelo tradicional de orgafiizalp cuidado em saude e a
abordagem integral do processo saude-doenca? ConRyé<saude pode vir a
potencializar a formacéo em servico? Que camppodsibilidade se abre para que o
psicologo possa produzir uma arte de trabalhar?

Os questionamentos acima pontuados ficam em apeart que possam ser
investigados no correr da pesquisa e serao dispasfara (re)pensar o trabalho que o
psicologo produz no Sistema Unico de Saude, edpemige na Atencdo Basica.
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