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Compatrtilhar o trabalho da Oficina da Danca e Esgde Corporal e do Grupo
Contato € um desafio e uma necessidade. Desafiofggel de me permitir refletir sobre meu
fazer, trazer questdes, pensar hipoteses e cammiwvass para o trabalho. Necessidade,
porque é preciso pensar sobre o que fazemos. Nagrgm de Kazi (2006:250Jevemos
“pensar no que fazemos para fazer o que pensanfAssim, as reflexdes apresentadas aqui,
muitas vezes serdo configuradas mais como pergdatgge como respostas.

Em 2001, no Centro Cultural S&o Paulo, iniciamagprmalmente, ora como
invasores e ora com apoio de alguns funcionarieser@ontros daficina de Danca e
Expressdo CorporalNasce como um desdobramento das atividadesiarsiliticas do
Coral Cénico Cidadaos Cantantegrupo aberto, vinculado ao Movimento de Luta
Antimanicomial, voltado para promover a convivénemre diferentes pessoas, com diversas
condicOes sociais e necessidades de saude, pelearantarem um espaco publico cultural
da cidade.

Membro da equipe de profissionais do Coral des®¥,1§uando ainda era estudante
de Psicologia, venho acompanhando a luta e batidhgrela consolidacédo e pelo
reconhecimento desse projeto como uma politicagaibl

Com o0 objetivo de promover mais um espaco de wiagdle encontros para 0s
participantes do Coral, inauguramos a Oficina deg@ae Expressdo Corporal; também
voltada para possibilitar encontros entre as psspek criagdo artistica em danca, em um



grupo heterogéneo e aberto para todos aquelesuigessem dancar, independentemente de
suas condi¢fes sociais e de saude, em um espammmilsultural da cidade — inicialmente
no Centro Cultural Sdo Paulo e atualmente, na @aldrdo. Na época, apesar do grupo ser
heterogéneo, os participantes do Coral ainda ezanmsua maioria, portadores de sofrimento
mental. A medicamentag&o excessiva e as vivénoia®fiimento mental nas formas sociais
e histéricas da cultura excludente em que viverasggvam fortemente marcadas em seus
corpos, de diferentes maneiras: pela postura, edgidhuscular, dificuldade na fala,
consciéncia corporal, entre outras.

Na coordenacgédo da Oficina de Danga hé oito anosiovpercebendo a poténcia dessa
experiéncia, nos ambitos individuais e coletivoxofvivéncia com o outro — diferente — ( 0
outro diferente a que nos referimos pode ser ndgemco, amarelo, pobre, rico, estudante,
idoso, cego, dona-de-casa, desempregado, artisttadpr de sofrimento mental ainda
internado ou recém-saido de instituicbes manic@niguario dos servigos substitutivos da
saude mental, bem como portador de sindrome de éadeficiéncia (fisica e mental), entre
outros. Nesse sentido, podemos pensar na dimetiséepélitica desse trabalho, que rompe
com o conceito dos grupos homogéneos, os guemg)erimentada pelo contato corporal —
dancado - e pela criagdo conjunta, o que promavanaformacdo dos participantes ao (re)
ver-se, recriar-se a si e ao outro no encontrotivaokafetivo-reflexivo permeado pelas
inimeras limitacbes e potencialidades humanas. ]Ndavras de Lane (1999:16A
criatividade nao se restringe apenas a elaborac@mbras de arte, mas se expressa também
na prépria identidade. Ela é a capacidade do semhno de se recriar, de se transformar,
em oposicdo a cristalizacdo, caracteristica da mesmconsequéncia da reproducao
mecanica de papéis definidos pelas instituicoemsot..)". Muitos dos participantes
da Oficina passaram por histérias de discriminag@gregacdo, exclusdo, preconceito,
isolamento, ete vale a pena reafirmar aqui que a discriminacdaregonceito e a exclusao
ndo sao vivéncias somente da populacdo portadoneakssidades especiais de saude, mas
também presentes nas pessoas em situacdo de tmiguaocial, como os pobres, os
desempregados, os trabalhadores informais, os $)@gggaponeses, entre outros - e, muitos,
assumiram esse papel, atribuido pelas instituighesais, como aponta a autora, para a
constituicdo de suas identidades e subjetividaBesem, esse papel social - de “louco”,
“pobre”, “negro”, “deficiente”, “desempregado”, emtoutros -também pode ser visto como
um lugar social (Spink,P.,2000), como um espac¢@ado e produzido sociohistéricamente —
ao mesmo tempo que se configura como acdo proddtmrsocial - por acdes, eventos,

ligacdes, negociagdes, sentidos e significadadividuais e coletivos, em constante formacgao
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e transformacéao, criados e recriados nas relagigBanas, comd(...) uma questdo de luta

e disputa entre privilégios e mecanismos de exoluBano lugar que se concretizam, na
modernidade, os confrontos entre grupos e facgdes lugar que se concretiza a sociedade
civil”. (Spink, P.:2000:08).

Além de se configurar como um lugar social de aoifr de identidades e papéis
assumidos pelos participantes, ou melhor, de Iggsweiais em transformacao, a Oficina de
Danca ocupa e usa um espaco publico e participalsente da reforma e da transformacao
do publico para que tenha a “cara das pessoasgrda’gjue o forma nas relacbes sociais
negociadas:(...) Nao serve falar em territorio em si mesmo, nosterritério usado, de
modo a incluir todos os atores. O importante é salgpie a sociedade exerce
permanentemente um dialogo com o territério usag8antos, 2000:26).

A poténcia de transformacdo da Oficina de Dancééamesta no lugar social que
ocupa, em constante processo de negociacdo e ai@om o publico/coletivo e o
privado/individual. Vale trazer aqui algumas copsitOes a esse respeito: a néao
institucionalizacdo/ legalizacdo da Oficina de Damg do Coral Cidaddos Cantantes nos
coloca sempre na condicdo de grupo de risco, em rpse sujeitamos as decisbes
administrativas dos espagos publicos culturaisapugamos (saimos do CCSP em 2008 por
razdo de mudanca de diretoria) e estamos na G&dida, pelo apoio de funcionarios ao
projeto e por nosso desejo de ainda lutar por tomstos uma politica pablica, porém, na
semana passada, ao solicitar que a sala fosse lra@aque os participantes pudessem deitar-
se no chao, presenciamos um “ataque de nervos’ireimrd de producdo que alegou néo
poder oferecer um espa¢o adequado ao nosso trabajhe, portanto, diria & diretora geral
para ndo permitir nossa permanéncia no ano que Medo. isso foi dito, aos berros, diante de
todos os participantes do grupo, o que mobilizdexées a respeito. Outra situacao vivida
por nés, quando ainda estavamos no CCSP, foi quamddéuncionario (responsavel pela
grade de horarios da sala de danga) me ligou dizéndcé ndo tem autorizacdo para
colocar louco para pisar no meu lindleo’Assim, estdo em questdo: o lugar social dos
participantes e o lugar social da Oficina de Dasgayltaneamente e em relacéo.

Além disso, podemos pensar que se o lugar tambagiaprodutora do social, elé “
um processo de intervencao causal, efetiva, realieenplada por seres corporificados num
continuo percurso de eventos no mundo. E a passité de agir de outra maneira
juntamente com outras pessoafBichara, 2003:63)

Pensar o lugar social na Oficina de Danca, na petisp da acédo e da transformacéo,

nos corpos e na vida dos participantes, nos peranggir que a prépria possibilidade de
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movimentar, gesticular, dangar, suar, respiraibérthdora em sua esséncia, pois facilita o
processo de experimentacdo do corpo - de comosagdési, de como esta e de como pode
vir a ser. A forma e a acao - etrans-form-agcdo- acontecem simultaneamente com a
expressao de pensamentos, sentimentos e emoc@esedqge manipula seu corpo, seu ser e
sua forma.

A contradicdo é um fenébmeno presente, assim congondlito, os didlogos e os
processos de superacoes de questdes voltadasopospprincipios do projeto. A pergunta
da professora lanni, nos aponta para o desafior@aqver a convivéncia e a inclusdo em

uma sociedade excludente:

Pode-se perguntar, por exemplo, quais significagée atribuidos ao
conceito de “diferenca” e se seria possivel instalaconvivéncia dos
diferentes em nossa sociedade, sem se produzireas exclusdes. Afinal
de contas, a instalacdo de préaticas antimanicommigiéca a impossibilidade
de convivéncia com a velha légica manicomial e deasias, técnicas e
instrumentos(Scarcelli, 1999:203).

E algumas perguntas nascem dessa: podemos persampgssibilidade da existéncia
de acfes inclusivas em uma sociedade excludente grrdse por meio de dialogos, lutas e
disputas politicas, sociais, subjetivas, em praseste negociacdes constantes? Como é
colocar-se como sujeito da acgao, produtor de urarlggcial para si, para ocupar e se
transformar constantemente? Qual o sentido deg&giércia para o sujeito?

Poderiamos pensar a pratica da Oficina de Dangaocom lugar social de
transformacdo subjetiva e social? Por qué? Serqupoesta organizada e calcada nas
dimensdes politicas e éticas da inclusdo e da wéneia e nas dimensdes pessoais e sociais
corporificadas pela arte da danca e da express&i@®san for, qual o sentido dessa a¢ao na
vida dos participantes do grupo?

Todas essas questdes permeiam o nosso fazeanotjdnto ao grupo e, a partir dessa
mesa e desses dialogos, poderemos tecer novasifaergualgumas respostas possiveis.

Stanley Keleman, com sua teoria somatico-exiséénmms ajuda a compreender o
corpo e seus processos de formacado sem deixaddddda a complexidade humana, pois,

como nos ensina Morin (2001:40):

O ser humano nos é revelado em sua complexidagjeacsenesmo tempo,
totalmente biolégico e totalmente cultural. (...) @eda de mais bioldgico —
0 sexo, 0 nascimento, a morte — é, também, o qae Indais impregnado de
cultura. (...) nossas atividades mais culturais arfatantar, dancar, amar,
meditar — pdem em movimento nOSS0S COrpos, NoSE@E®E) portanto o
cérebro.



Compreendemos o ser humano como social e ativatitddo a partir das e nas
relacdes sociais, histéricas e culturais em qustsa, dinamicamente. O corpo é entendido
como a forma material da existéncia humana, caddstrinas relacbes soéciohistoricas,
moldada pelas determinacdes genéticas e contindanfermada pelas experiéncias e
processos vividos pelo individuo ao longo de sua.viE no corpo onde se manifestam as
dimensdes subjetivas e sociais / individuais etie@l®, do pensar, do sentir e do agir,
consciente ou inconscientemente. Nas palavragléenkn (1995:36)("..) A vida diaria vai
dando carne a nossa experiéncia. A forma fisicaif@sta nossas experiéncias invisiveis.”.

Dancar e movimentar-se corporalmente, possibilimncontato e a aproximacgao
reflexiva e consciente do sujeito a sua forma aalpao modo como se organizou para estar
no mundo. Nas palavras do autdPara compreender como vocé faz sua vida, ndo e
importanteperguntar sobranotivacdo (porque), lugar (onde), ou o tempo (quandodas
essas coisas se revelam na resposta a questdoipagamal “Como faco isso? Ou Como
isso estd acontecendo?®p.35)

O proprio movimento permite a experimentacdo deas@ossibilidades de formas
corporais, que conscientizadas pelo individuo,rmsélmladas no corpo como novos modos de
agir, pensar e sentir. Esse processo € intengifipath relacdo grupal, onde um aprende e
ensina ao outro NOvos movimentos e gestos e casgudrporais possiveis.

Podemos pensar que a possibilidade de experimaovas formas corporais, permite
o transito do individuo por diferentes papéis, ex; lugares sociais e situacoes, facilitando
0S processos de (re) construcédo da sua subjetevieladentidade e de um novo lugar social
para si.

Nesse processo de transformacdo, os sujeitos emibum sentido para as suas
experiéncias. Compreendemos o0 sentido como umaugiodsocial e coletiva, dado na
interacdo dindmica entre as pessoas e as relagfas e historicas de um momento e um
local culturalmente determinados, no processo detnado de uma prética social, dialdgica,
que implica a linguagem social usada, a linguagenagho. Nas palavras de Mary Jane Spink
(1999:45) {...) linguagem em acéo, isto é, as maneiras aipads quais as pessoas
produzem sentidos e se posicionam em relacdessooiidianas.”.

O sentido, sendo produzido interativamente, in¢Arnbém a interlocucdo com
pessoas que ndo estdo presentes no dialogo, nshiee nos processos de construgcdo de
versoes da realidade, ou seja:

Versdes compartilhadas por diferentes grupos sodactristalizadas em
discursos oficiais ou institucionalizados sdo difuente veiculadas pelos



meios e comunicagéo e pelo mundo interanimado envigemos. Ao longo
de sua historia de vida, o individuo vai se pos@iwo e buscando uma
coeréncia discursiva, recolhendo e processandativas que vao lhe dar a
identidade.” (Pinheiro, 1999:194).

Assim, o0 sentido pode ser entendido como um procdsesconstru¢do continua do
sujeito e do mundo a partir dos lugares sociasndie fala.

Portanto, esse trabalho nos aponta para as pamileis de construcédo continua do
sujeito na relacdo social, pelos sentidos e form@porais construidas e recontruidas
continuamente. O processo grupal se apresenta elmmento fundamental para a facilitacao
desses processos de “atualizagéo” de si, ou sej@,identidade atual, no corpo, na mente e
no espaco, no discurso, no sujeito como um todo.

Estamos desenvolvendo no grupo um trabalho conmpacesdo onirico e o corpo.
Essa experiéncia tem sido reveladora e afirmasgsg®essos subjetivos e coletivos da
construcdo continua de cada sujeito a partir daréqria da oficina de danca.

O processo teve inicio com a tematica do equilibrido desequilibrio, passamos a
usar 0s sapatos como elementos de exploracdo alssa questdo; o trabalho comecou a
nao fazer mais sentido para o grupo e iniciamos proposta de trabalhar os espacos e o
corpo. Os espacgos foram pesquisados em muitas sli@gndesde os espacos de dentro do
corpo, até os espacos de fora, em diferentes moesr houveram trabalhos muito belos.
Houve um participante que dancava com o corpo, @@mentos e 0 espaco do cérebro;
havia um outro que dangava com minimos gestosergfs a uma pesquisa com 0S espacos
das viceras, entre outros. Todos esses trabalha® fdancados inidvidual, em duplas e em
grupo, além de terem sido discutidos e converspdlms participantes no momento da roda
final de cada oficina.

O trabalho com o0 espago do onirico aconteceu em semaana em que uma
participante levou seu sonho, por escrito, paraceetpartiihado no grupo. Conversamos
sobre ele e decidimos que dancariamos o sonhaoigiaao$eguinte. A deciséo foi do grupo,
com a autorizacdo do sonhador. Ao comecarmos aad@sse espaco dos sonhos, novas
possibilidades se abriram, os espacos se ampliaramcorpo poderia movimentar-se de
muitas outras maneiras e 0 sonho passou a serugo @rde cada um. Cada participante
colocou elementos seus no sonho e 0s dancou assimas recortes de seus trabalhos com o
sonho foram uUnicos. Assim, 0 espetaculo dessetatara a tematica do espacgo onirico e o
corpo. Um novo desafio para o grupo Contato daifide Danca e Expressédo Corporal. H&

autores que dizem que quando um sonho é levado grupo, diz respeito ao processo



grupal. O sonho fala da dltima vez que uma peseograpo estava em familia, na casa da
praia. Havia uma escada que saia da sala de tded@scasa e chegava até a praia e um deck,
gue saia da janela e chegava até o mar, onde tsev@@npara ver o espetaculo do por do sol
na noite violeta-azul marinho, estrelada, cheiamtorinhas voando no céu. Ventava muito.
Serd esse um momento de abertura para o novo go?me finalizacdo de processos e
comeco de um novo tempo?

O trabalho continua com muitas perguntas, sengdo®pos em construcdo continua,

individuais e coletivas, e algumas (poucas) resgost
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