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A Psicologia do Esporte vem crescendo no Brastlelesdécada de 1950, quando
temos seu inicio oficial, antes mesmo da regulaagdot da profissdo de psicologo (lei
4.119/62). Porém, no ambito do Sistema Consel@jacem 1971 (lei 5.766), ainda sédo
fugazes as acdes para sistematizacdo, problen@iizma@mpliacdo de uma pratica nesta
area.

Visando contribuir para esta construgdo, o presaeriigo pretende apresentar a
experiéncia do Grupo de Trabalho (GT) de PsicolatpaEsporte que aconteceu no
Conselho Regional de Psicologia do Rio de Jan&i®P(05) entre outubro de 2008 e
outubro de 2009.

Para isso, iniciamos com uma breve contextualizaggtdrica do surgimento da
Psicologia do Esporte como campo de atuacdo nadl.BEas seguida, a situamos com
relacdo ao CRP-05, mostrando o espaco que se@daua criacdo do GT. Relatamos as
principais atividades desenvolvidas ao longo deamm de funcionamento e terminamos
apresentando os futuros caminhos do GT, que encsuas atividades, mas conseguiu
conquistar seu espaco dentro do Conselho, dandsqgoimento a suas acgdes inserido em
uma Comissao.

1. Contextualizando a Psicologia do Esporte no Bras

Conforme apontado por Espirito Santo (2008), ole€€lX marcou um periodo
de grandes mudancas no mundo, nos mais diversestaspla sociedade. No que tange a
educacao sobre o corpo, em diversos paises da&wssistemas ginasticos ganharam
impulso, sob a bandeira da defesa nacional, dissemio a disciplina, a moral e a
normatizacao do corpo através da ginastica (Sc2068).

Nesse sentido, 0 Movimento Ginastico Europeu, aivioénte de cunho militarista,
num periodo de muitos conflitos entre nacbes, foi elemento fundamental de
sistematizacdo da Educacao Fisica, extrapolandor@p& e chegando até outros paises,
inclusive o Brasil.

Como mostra Betti (1991), paralelamente a este mm&vio, por estar alheia as
invasdes estrangeiras, gracas a sua posicdo geagpafvilegiada e a forca de sua
marinha, veio da Inglaterra outro elemento quedoiastituir a Educacao Fisica moderna: o
esporte, que se fortalece enquanto instituicAwédrdo resgate dos Jogos Olimpicos pelo
Bar&o de Coubertin, em 1896. Sao constituidos padié funcionamento, regras e normas
de conduta, caminhando para uma crescente proféacdo, com o desenvolvimento das
chamadas “ciéncias do esporte”.

Neste contexto, “a Psicologia também surge comoaddm inicialmente em
busca de uma explicacdo dos resultados, um modsdoifor de verdades, que utilizava em
grande escala os testes e avaliacdes, como todasas da Psicologia em sua aplicacao
inicial” (Espirito Santo, 2008, p. 49).

No Brasil, o registro oficial de instituicdo da édogia do Esporte como um ramo



da Psicologia é bem posterior ao de outros paagesias no ano de 1954. Foi quando Joao
Carvalhaes, entdo trabalhando no recrutamento e;aselde motoristas da CMTC
(Companhia Municipal de Transporte Coletivo), eno Saulo, iniciou sua atuacdo como
psicologo junto a Federacdo Paulista de Futebalizemdo a sele¢cdo de arbitros. Ele
trabalhou ainda como comentarista de lutas de hox&m se fixou mesmo no futebol:
ainda na década de 1950, atuou no Sao Paulo F il e na selecdo brasileira que se
sagrou camped da Copa do Mundo de 1958, na S@aiagga et. al., 2001).

Carvalhaes causou muita polémica entre os dirigerigenicos, jogadores e,
principalmente, diante da imprensa, ao introdupirBrasil algo inédito, que mesmo no
ambito mundial também engatinhava apenas. Segunbm RCiampa et. al., 2001), seu
mérito foi ndo ter copiado a metodologia que sdaa@doem paises como Estados Unidos e
Russia, mas sim criar possibilidades de intervengfiee atendessem as demandas da
realidade brasileira (Ciampa et. al., 2001).

A partir de entdo, a Psicologia do Esporte em ngssis vem caminhando,
embora a passos lentos e ainda tendo como prinpgdal a cidade de Sao Paulo. A
producdo cientifica ainda € pequena, a insercaopdufsssionais é dificil e a disciplina
ainda inexiste na maioria dos curriculos de Psgtalaomo exemplifica SILVA (2007):

Quase nenhuma literatura sobre a Psicologia do riesgo encontrada na

biblioteca das faculdades de Psicologia. As ref@a8nestdo em sua quase
totalidade nas bibliotecas das faculdades de Edocé#gsica, isso porque a
disciplina Psicologia do Esporte faz parte dosiculws programéticos desses
cursos ja ha quase 3 décadas. Essa constatacam favélada por outros

profissionais, como por exemplo em Rubio (2000).

Além disso, poucos cursos de especializacdo saecades e a pratica ainda
esbarra no desconhecimento dos dirigentes espartivo

2. A Psicologia do Esporte no Sistema Conselhos @sicologia

No ambito do Sistema Conselhos, o final do sécuk ganhou algumas
iniciativas relevantes. No Parana, h4 aproximadsndaz anos vem funcionando uma
Comissao de Psicologia do Esporte, embora aindauserdidlogo efetivo com os outros
Regionais. Em 1999, o CRP-SP também criou uma Gamisle Esporte, que atuou
produzindo publicagdes, documentos, eventos e w@cdes em prol de uma melhor
estrutura para a area, porém que nao existe magmrtk do grupo de profissionais que
compunham esta comissdo, em 2003 iniciou-se o nemtonde criagdo da ABRAPESP
(Associacao Brasileira de Psicologia do Esporteg, €p iria se formalizar no ano de 2006,
com sede em Sao Paulo.

Também nesta época, o Conselho Regional do Ricadeird construiu uma
Comissado de Psicologia do Esporte, presidida pgicdlmgo Paulo Ribeiro. No entanto,
algum tempo depois a mesma foi extinta, 0 que @iincom um momento de problemas
politicos naquele regional, e desde aquele moméddouve outras experiéncias na area.

Em 2007, contudo, com a aprovacdo de uma tese r@oNgresso Nacional de
Psicologia (CNP) o Rio de Janeiro tentou retomar as acdes e dSessno ambito da

1 O CNP é um dispositivo democréatico do Sistema €lbws de Psicologia, instaurado a partir do Pracess
Constituinte da Psicologia, em 1994, e a luz das@miigdo Federal de 1988. Acontece a cada trés, aom
a realizac&o de diversos eventos preparatérioa@essos regionais, onde sdo propostas teses que,



Psicologia do Esporte. A tese, que, conforme oifumamento do CNP, seria uma das
diretrizes da Psicologia nos trés anos seguintesjigp a realizacdo de eventos sobre
Psicologia do Esporte, bem como a realizacao denapeamento dos psicélogos atuantes,
com auxilio do CREPOP (Centro de Referéncia Técmioa Psicologia e Politicas
Publicas). A existéncia desta diretriz, aliadaracd desempenho dos atletas brasileiros nos
Jogos Olimpicos de Pequim, em 2008, que gerou sndisgussdes a nivel nacional sobre a
necessidade da preparacao psicoldgica, levou @aorimaquele mesmo ano, do Grupo de
Trabalho de Psicologia do Esporte, aprovado peld¥nario e com funcionamento entre
outubro de 2008 e outubro de 2009.

Entendemos que o trabalho do psicélogo no espatatece em contexto
multidisciplinar, em confluéncia com os treinamantécnico, tatico e fisico, tornando-se
um diferencial para atletas e comissdo técnicandbém apontando para um leque de
espacos de trabalho e de atuacdo para além doteespwralto rendimento, como a
reabilitacdo, as praticas de tempo livre, 0 espedenlar e 0s projetos sociais, como
apontado por Rubio (2007).

Neste sentido, apontamos que o fator psicolégicoénd inico a ser “corrigidd”
em uma equipe esportiva, mas ao considerarmongoehd uma dicotomizagdo entre
corpo-mente e, principalmente, que o esporte eiesindo estd desapartado de suas
configuracdes historicas, sociais, econdmicas digad, acreditamos que o psicologo
aparece como mais um elemento potencializador, aamgrofissional de saude mental
também nesta area, e que seu trabalho acontec® e longo prazo.

Nosso Grupo de Trabalho teve como publico-alvo apenas os psicélogos
atuantes no campo do esporte e da atividade fisiaa,também outros profissionais que
estdo inseridos neste contexto. Baseado na coaistdegssa rede e na disseminacao dos
conhecimentos entre as diversas disciplinas o GEgp®rte visou promover um maior
conhecimento sobre os psicélogos atuantes na areapbrte, com o intuito de verificar
suas demandas e ampliar suas possibilidades deuataca sociedade, fortalecendo sua
identidade.

3. As atividades do Grupo de Trabalho de Psicologi@do Esporte do CRP-RJ

No periodo de um ano de atividades do GT, buscasstabelecer objetivos
especificos de atuacao, trazendo temas que coasidsrrelevantes para a pratica do
psicologo e estabelecendo um territério dentro dies€lho que pudesse se tornar mais uma
ferramenta e um espaco de discussao para os oéssde psicologia e areas afins, assim
como tornar acessivel a Psicologia do esportegsagraduandos.

Assim, um dos objetivos foi auxiliar o CREPOP naliacdo de um
levantamento dos psicologos atuantes (incluindagesios e grupos de supervisédo), dos
temas do campo do esporte e da atividade fisigeel&oorado um questionario, aplicado
durante os eventos do GT e por e-mail e que, endoonaalgumas falhas, nos forneceu um
panorama do perfil dos psicélogos do esporte nalRidaneiro.

Ainda em parceria com o CREPOP, realizamos um momencontro com 0sS
psicologos, nos moldes do ciclo de politicas p@Blidouscando identificar as demandas

aprovadas, iréo a votacgao por delegados eleitasrmamente, representativos de todos os RegiocAais.
teses aprovadas na verséo final se transformaminefiszes da Psicologia para o proximo triénio.

2 Declaragao do Presidente do COB, Sr. Carlos Nuzman, a imprensa, sobre os Jogos Olimpicos de Pequim.
Em : http://msn.lancenet.com.br/especiais/PEQUIM-2008/noticias/08-08-24/368921.stm?nuzman-diz-que-
atletas-precisam-de-preparo-psicologico. Acessado em : 29/08/2008



daqueles que atuam nesse campo para, assim, astpatrizes para o trabalho do GT.

Realizamos uma pesquisa nas universidades do egtadorando saber em quais
delas existe a disciplina de Psicologia do Espertgiem séo seus professores, pensando
numa futura parceria com os mesmos para levantandestcurriculos e outras discussoées.
Esta pesquisa esta em fase final de construcaeeesée publicada posteriormente.

O GT também entrou em contato com outros Regiomaigtuito de verificar em
guais deles havia frentes de trabalho sobre Pglieotto Esporte. Tivemos pouco retorno e
uma constatacdo preocupante: apenas no Paran&-semiantém uma comissdo ha quase
uma década, como foi dito — e no Sergipe/Bahiadedave inicio um GT algum tempo
apos 0 nosso — estdo acontecendo iniciativas nacoht Sistema Conselhos na area de
esporte, apesar da diretriz do CNP citada anteeioten

O GT objetivava, ainda, discutir politicas publivatadas para o esporte, estabelecer
um intercdmbio com 0s meios de comunicacdo e émeala visdo do esporte no campo da
educacdo e da saude, promovendo uma parceria ctvas diomissées e GTs de nosso
Regional.

O principal meio de realizagédo de varios destestvos, e que também era uma das
metas do GT, foi a realizacdo de um ciclo de dshaté@ulado Lance Livre, que aconteceu
guinzenalmente, as segundas-feiras, com temas gtogp@ partir de sugestbes dos
psicologos e participantes em geral do GT.

O primeiro tema a ser debatido foi a pratica psesporte e na atividade fisica, no
dia 13 de abril, contando com a presenca de tiédlpgas que atuam em vilas olimpicas e
com o paradesporto. Esse encontro foi importanta pamecarmos a abrir o leque de
atuacéo para fora dos grandes clubes.

Nosso segundo encontro trouxe o0 tema da iniciag@oregva para criancas e
adolescentes e a importancia do psicélogo nesgextonFoi levantada a importancia do
profissional psi na orientacdo de professoresndckires, pais e alunos em ndo cobrar
rendimento do atleta, assumindo um compromiss@deibuir para a formacéo do atleta-
cidadao.

No dia 11 de maio trouxemos o tema “Esporte e delscraciais”, com a
participacdo do GT de Relacbes Raciais do CRPriando o intercambio com os outros
GTs e Comissfes do Conselho. Esse tema teve gpantigipacdo do publico presente e
trouxe a emergéncia de questdes sobre racismooeias do negro a pobreza e a
criminalidade, tdo presentes para os psicélogosrgbalham com esporte.

No dia 8 de junho realizamos o evento sobre “Fordeaisitervencdo em Psicologia
do Esporte”, onde estavam presentes psicologossemiantes de grandes clubes do Rio de
Janeiro. Os palestrantes trouxeram métodos desémggio como a avaliacdo de perfis de
atletas, a utilizacdo da neurociéncia aplicadauéebbl e o Treinamento de Habilidades
Psicoldgicas. Foi discutido também o posicionamedtioo do profissional psicélogo
utilizando tais ferramentas e as conseqiénciaasl@ggrvencoes.

Em 22 de junho foi realizado o encontro “Psicolagi@sporte: dialogos ao longo
da histdria”, discutindo a historia do esporte ePdacologia do Esporte no Brasil. Nesta
ocasido, pudemos apreciar as pesquisas feitas nastpo em nivel de mestrado e
doutorado, inclusive com resultados que demonspatica psi ha atividade fisica e no
desporto antes mesmo de 1954, quando Carvalhaesiisua pratica.

“Treinamento Esportivo: uma abordagem interdisogpfi foi 0 tema trazido pelo
GT no dia 6 de julho, discutindo o papel e o espdg@sicologo no planejamento dos
treinos, sob o ponto de vista de profissionais uteas areas — um professor de Educacéo



Fisica e um técnico de tiro esportivo.

Outro tema importante no nosso ciclo de debates “Ktidia, esporte e
psicologia”, discutido no dia 13 de julho. A prabiatizacdo da imagem do psicologo no
esporte veiculado pelo jornalismo esportivo foirimgipal foco deste encontro, que contou
com a participacdo do GT de Midia e Psicologia &P®@5. Foi discutido também o papel
da midia, por exemplo, no incentivo a uma supodstdidade entre Brasil e Argentina e na
criacdo de idolos.

No dia 17 de agosto, o tema foi “Esporte e Divardal Sexual’. As palestras
falaram sobre os estigmas nos esportes, a criaggicahceitos de género e como isso se
apresenta na sociedade, atravessando a préticasidologo. A presenca de uma
representante do Comité Desportivo GLBT Brasilé€BG) levantou, ainda, a questao da
necessidade de um evento especifico para estecpubbmo para os transsexuais, por
exemplo, que encontram dificuldade de insercacoapeticdes “comuns”.

No dia 31 de agosto foi realizado o encontro “Eneeimento, esporte e atividade
fisica”, apresentando o campo do envelhecimenta atididade fisica como um espago
amplo de trabalho para o psicologo, principalmerdeque se refere a um trabalho em
equipe interdisciplinar na criagdo de habitos paneenvelhecimento saudavel.

“Alcool e drogas no esporte” foi o tema do pendttibance Livre, realizado no
dia 14 de setembro. Neste encontro foram discubdasotivos que levariam o esportista a
utilizacdo de substancias quimicas ilicitas, otefeilessas drogas no organismo e a
vinculagdo de imagens de esportistas em propagateldebidas, além da insercdo do
psicologo na prevencdo destes problemas em divexspacos, como academias de
ginastica.

Finalmente, no dia 28 de setembro, foi realizaddtimo Lance Livre de 2009,
debatendo a utilizacdo de testes psicométricossporee. Este encontro contou com a
participacdo de uma das assistentes técnicas das€Zmmde Orientacdo e Fiscalizacao
(COF) do CRP-05, trazendo a Gtica legislativa nilizatdo de testes psicoldgicos.
Discutiu-se, ainda, a validacdo de testes parailaago no campo do esporte e a
dificuldade desta validagdo num pais como o Brdsildimensdes continentais e com seus
diversos regionalismos.

Estas atividades do GT aconteceram concomitantemanparticipacdo em
eventos da Psicologia, falando sobre o trabalhavelghndo os resultados das acdes
conforme seu desenrolar.

Em maio, participamos do VI Congresso Norte-Nomleste Psicologia
(CONPSI), em Belém/PA. Neste congresso, apresestanteabalho “GT de Esporte no
CRP-RJ: o psicologo como profissional de saude aienfA ida a este evento foi
fundamental, pois |4 estabelecemos contato com RAKEESP, resultando numa parceria
gue trard o segundo congresso da associacdo p&ia de Janeiro, em novembro.
Consideramos esta uma grande conquista para oeRlargeiro, que costuma ser carente de
eventos de grande porte como este na area dad@gacdb Esporte.

O GT participou, ainda, da Il Mostra Regional détRas em Psicologia, evento
promovido pelo CRP-05. Realizamos uma oficina sabtema da psicologia aplicada ao
esporte e a atividade fisica, proporcionando umguoieo dos participantes no contexto
inerente ao jogo e todas as forcas que o atrave<3bjetivamos, desta forma, discutir
guestBes emergentes na situacdo do exercicio, €@uaés 0 psicologo pode se deparar, e
empreender uma analise critica de seu papel mabtdho, o que foi obtido com sucesso.



Ainda na lll Mostra, apresentamos o trabalho “Hemgia do esporte no Rio de
Janeiro: a atuacdo do Conselho Regional de Psiablagantendo o esfor¢o de divulgacao
do GT e da Psicologia do Esporte entre os psicéldgoRio de Janeiro e prestando contas
sobre 0 nosso trabalho até aquela data.

Além disso, fomos convidados a participar de umevem diversosampi da
Universidade Estacio de S4&, apresentando o trabdthdsT, e frequentamos outros
encontros de menor porte, mas muito importantes @arampliacdo do trabalho e
construcdo de nossas discussdes internas sobrréeesatdividade fisica.

4. Consideracdes finais: um trabalho em construgéo

Um dos objetivos do GT, ao seu término, era transdo-se em uma Comissao de
Psicologia do Esporte, retomando efetivamente abatho que havia se iniciado ha quase
dez anos. Porém, houve uma reestruturacdo potibc€RP-05, visando unificar suas
atividades e reduzir os especialismos que vinhansasidificando dentro do préprio
conselho, gerando ag¢les isoladas, empobrecendalagalipossivel entre suas diversas
frentes de trabalho. Assim, neste momento, iniceamma novo ciclo de atividades junto a
comissdo de Saude, com eventos programados padximp ano em parceria com o GT
de Psicologia e Midia, o GT de Relacdes Raciaispletivo de estudantes e, € claro, a
propria Comisséo de Saude.

Vemos nesta nova configuracdo a oportunidade ddiampssas discussdes
junto a sociedade e a propria categoria dos pgjo8|aatingindo também aqueles que nao
atuam com esporte e atividade fisica, e norteandeas acdes numa crenca que pautou a
atuacdo do GT desde seu inicio: a compreenséaoictiquo do esporte e atividade fisica,
acima de tudo, como um profissional de saude mental
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