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1. Introducéo

O Principede Maquiavel trata, simplesmente, do governo dersolo, de como este deve
operar para conservar sua soberania. Soberani, @stular, pois remete a propria pratica
soberana. “O bem é a obediéncia a lei, portanteno & que se propde a soberania € que as pessoas
obedecam a ela” (FOUCAULT, 1979a, p.284).

No entanto, devido aos movimentos de concentrest@bal e dispersao religiosa, a partir do
século XVI surge o governo enquanto questao e @nmudl Como governar e ser governado, com
gue objetivos e métodos, por quem e para quem.t@ases problemas que toda a literatura “anti-
Maquiavel” pretendeu tratar, substituindo a doatriranscendente do soberano maquiavélico por
uma arte de governar (FOUCAULT, 1979a).

Tanto a pedagogia politica do soberano, ascendentanto a policia moralizante,
descendente, tem como alvo e fim a familia e ogeserno, chamado de economia, que se refere
ndo ha territérios e leis “e sim um conjunto de bBome coisas” (FOUCAULT, 1979a, p.282). A
soberania tem como finalidade, ela mesma. Ja &dfag® do governo sdo as coisas governadas.
Enquanto o soberano utiliza de leis para gerirp@cipado, o governo utiliza de taticas diversas
frente a populacéo, que

“aparece como sujeito de necessidades, de aspErag@s também como
objeto nas méos do governo; como consciente, fi@mtgoverno, daquilo
que ela quer e inconsciente em relacdo aquilo gugusr que ela faca”
(FOUCAULT, 1979a, p.289).

A medicina cientifica ndo é uma medicina privaddividual, mas esta atrelada a todo um
discurso coletivista, social e urbano. Diferents dae, ao mesmo tempo, aliada as — medicina
urbana francesa e medicina de Estado alema, apamacdénglaterra, uma medicina que “€
essencialmente um controle da saude e do corpolatses mais pobres para torna-las mais aptas
ao trabalho e menos perigosas as classes mais (f@YCAULT, 1979b, p.97). Trés medicinas
que, embora articuladas sob formas diversas, vsgmupulacdo enquanto objeto do governo. O
capitalismo — légica de producdo — cria 0 objetgpgooenquanto forca de trabalho, enquanto
realidade biopolitica.

A velhice é compreendida, dentro deste paradigmdiamésanitarista, como fase de
declinio, no qual “os sinais da idade tornaram-secas de aversdo e patologia” (ORTEGA, 2002,
p.159). E nesse contexto que buscamos compreendgnupos de idosos e seus movimentos de
auto-ajuda, que alvejam uma senescéncia vigorasirade produtiva. O presente artigo visa
discutir os conceitos de ascese e bio-ascesecalastos a terceira idade e as politicas publices g
0S objetivam.

2. Uma medicina social

O modelo do virtuoso, daquele que resiste contgrass tentacdes, € repetida figura crista.
Mas € comum encontrarmos tais herois da alma, seslt® si, na Antiguidade paga. A relacao
abstinéncia sexual/acesso a verdade ja era, @intsala. No entanto, ndo podemos inferir dai uma
continuacdo entre ambas as morais, visto que cadgassui seu préprio lugar e valor.



“... € preciso ter em mente que a Igreja e a palstoistd defenderam o
principio de uma moral, cujos preceitos eram ctieos e de alcance
universal (...) No pensamento antigo, em contrajm@grias exigéncias de
austeridade ndo eram organizadas em uma moralcanéfi coerente,
autoritaria e imposta a todos do mesmo modo; etan,ede preferéncia,
um suplemento, uma espécie de “luxa” em relacdo aralm
corrigueiramente admitida (Foucault, 2004a, pp.208).”

Levadas em consideracdo as divergéncias enaigk@sisgrega e as codificacdes cristas,
podemos pensar toda conduta como constituidorandésumesmo”, a “acdo moral” levando a
constituicdo de um “sujeito moral”, num modo dejstibacao indissociavel as “praticas de si”
(FOUCAULT, 2004b). E é tratando sobréeanologia politica dos individuagie Foucault (2004b)
muda o campo de questdes das técnicas éticagpdeaso reconhecimento nosso como elementos
de uma entidade social, de uma nac¢éo, de um Estado.

A razéo do Estado, entendida como uma racionaigadipria a arte de governar, é racional
na medida em que observa a natureza daquele queegngdo, ndo remetendo a sabedoria divina,
ao pensamento humano ou as estratégias de priosipadlaciona-se ao Estado, a sua natureza e a
sua racionalidade proprias (FOUCAULT, 2004b). Asseando, a ocupacao unica dos governos € a
manutencao e o fortalecimento de suas forcas mesi@ase ocupando com os individuos;

“ou melhor, eles apenas tém que se preocupar coimdagduos quando
eles apresentam algum interesse para essa finalidague eles fazem, sua
vida, sua morte, sua atividade, sua conduta indaljdseu trabalho e assim
por diante” (Foucault, 2004b, p.308).

Essa tecnologia de governo é melhor apreendidadgudisposta nas trés principais formas
gue qualquer tecnologia assume ao longo da sua@ihisbDe inicio, um sonho utépico; seguido de
praticas e instituicbes que acabam — finalmenter-d@esembocar numa disciplina académica.

A soberania tem, como finalidade, ela mesma. fidatidade do governo sdo as coisas
governadas. Melhor dizendo! Enquanto o soberarizautile leis para gerir seu principado, 0
governo utiliza de taticas diversas frente a pa@ida(FOUCAULT, 1979a). A populagédo surge,
agui, como sujeito e, a0 mesmo tempo, objeto dasagdes estatais.

Foucault coloca o corpo como objeto do capitalissegializado enquanto forga de trabalho
e producdo em fins do século XVIII e comeco do EeXUX. Se o corpo aparece como realidade
bio-politica, a medicina, igualmente, surge comtraésgia bio-politica. Antes, no entanto, de
normalizar o doente, normaliza-se o médico, padesrdo sua profissdo, organizando seu saber e
subordinando sua atuacdo a administracdo estatahamad&taatsmedizialema. “O médico foi
o primeiro individuo normalizado na Alemanha” (Fault, 1979b).

Com a urbanizacéo, as revoltas camponesas vandmetigar as revoltas urbanas, cada vez
mais frequentes devido ao proletariado emergentges regides de amontoamento nesse espaco
urbano. A 4gua e o ar se véem impedidos de bemlarnircEra necessaria uma politica capaz de
lidar com tais equacdes. Aparece, destarte, nandagmetade do século XVIII, em territorio
francés, uma higiene publica que nada mais é qaesofisticacdo da quarentena militar:

“O poder politico da medicina consiste em (...afpxassim, a sociedade em
um espaco esquadrinhado, dividido, inspecionadeoptdo por um olhar
permanente e controlado por um registro, tanto tgupassivel completo,
de todos os fendmenos” (Foucault, 1979b).

Aliada a medicina alem@, que tinha o estado conjeta@ e a medicina francesa, cujo objeto
de medicalizacéo eram as cidades, surge — naénglat uma medicina que objetiva os pobres e os
trabalhadores, visando torna-los mais aptos a gémde menos perigosos as classes abastadas
(FOUCAULT, 1979b).

3. Da submisséaalo corpo a submissaao corpo



A ascese é um processo de subjetivagdo. Constitwlaslocar duma subjetividade a outra,
oscilacdo entre uma identidade recusada e outrgjalm Ndo a passagem dum estado pleno a
outro estado pleno, mas o transito teleoldgico spiela “entre” as identidades. Diz-nos Ortega
(2002) que nas asceses da Antiguidade o almejadsearpre “um desafio aos modos de existéncia
prescritos, uma forma de resisténcia cultural, worstade de demarcacgao, de singularizagao, de
alteridade” (p.142).

Pensemos na dietética, caracteristica da ascesm-igrmana. A dietética, enquanto
equilibrio corporal, enquanto cuidado de si, visawaa purificacdo da alma; “a ascese corporal
visa, no fundo, uma ascese da alma” (ORTEGA, 20025). O sujeito ascético, na auto-renuncia,
desenvolvia um universo simbdlico a parte, vist@ gu delimitacdo de suas relagbes sociais
identificava-se a uma reestruturacdo das mesmapratisas dietéticas, entdo, eram componentes
fundamentais da vida politica, da acéo livre e datade forte. Estilisticas da existéncia que
miravam n&do o sujeito ascético e seu corpo, masto @ a cidade. E a presenca do outro que
valoriza o cuidado de si.

Classicamente, as praticas de saude, dietétmgisimavam o corpo para a vida publica.
Através da ascese, da auto-anulacdo, do encontmoDeus, 0 corpo adquiria uma autonomia da
vontade, liberdade sobre si que transbordava erarpadre os demais. Nas modernas bio-asceses,
entretanto, a vontade ndo € libertaria, mas “réskenserva da ciéncia, da causalidade, da
necessidade, que constrange a liberdade de craghmina a espontaneidade” (ORTEGA, 2002,
p.144). A ascese Antiga, enquanto pratica de ldmedda alma, contrapomos as bio-asceses
contemporaneas, medicina social em forma de disaipidividual.

Nesta biossociabilizacdo, o vocabulario médicataasta adquire conotacdo moral, e
adjetivos como “forte”, “belo” e “saudavel” tornase- critérios de avaliacdo pessoal (ORTEGA,
2002). Ocorre, no contemporaneo, uma busca daraparé do aparente valorizada pelos helenos
cldssicos mas, para estes, era através do disewdtacacdo que revelava-se a esséncia, identidade
construida nos papéis representados. No entanto

“A procura da autenticidade, os romanticos tornaseminartisticos,
perderam a aparéncia e ganharam a interioridadeyogando uma
decomposicdo progressiva da vida publica. Nés ridoslia interioridade
sem recuperar o fingimento dos antigos” (ORTEGAZ®.169).

E neste perspecto que buscamos compreender assgtepdosos (e demais movimentos de
self carg como uma resisténcia a medicalizacdo que, ao mésmpo, estimula a construcdo de
bio-identidades. Para tanto, marcamos encontros womgrupo de idosos — nosso campo de
observacédo — almejando inferir e fazer algo daqqui® nos foi apontado pela leitura.

4. Metodoldgicas

A assiduidade dos idosos, o compromisso da tenggoree marcado, o horario sempre
delimitado e as atividades sempre rotineiras. Sahmante, as tercas-feiras, davam-se nossos
encontros com homens e mulheres de terceira id@deguais realizavamos tanto nossa pratica de
pesquisa quanto estabeleciamos vinculo com esssgsidO grupo de senescentes reunia-se no
Lion’s Club — colégio primario situado no BairroZRoElze, em S&o Cristovao, Sergipe — com o
intuito de participar das atividades do Prof. Mart&onteiro, membro efetivo do Departamento de
Educacao Fisica da Universidade Federal de Sergipe.

As atividades no clube tomavam toda a tarde, eanlbmssa participacdo tenha sido
restringida das 14 as 15 horas. Neste horariajasos participavam de atividades de alongamento
e ginasticas com o Prof. Monteiro, preludio paradasgas e cantos populares que sempre se
seguiam apos tal aquecimento.

Um adendo sobre metodoldgicas e afins! A cartagrahétodo proposto por Deleuze e
Guattari, e por nés abracado na confeccéo da mes@dota uma perspectiva construtivista que nao
visa representar objetos ou formular conceitos, acaspanhar processos e identificar tendéncias
(KASTRUP, 2007). O presente plano de trabalho tamagsume sua inspiracdo bergsonista, pois,



como doutrina original e originaria, organizou appia Intuicdo como metodologia para eliminar
os falsos problemas e bem coloca-los em termosudacBo (DELEUZE, 1999).

Todas as nossas experiéncias compartilhadas eaensé registradas num diario de campo
virtual, oweblog(Em) Caminhamentos de Pesquisa (http://caminhosdefsa.blogspot.com/). Tal
endereco eletrénico € partilhado por pesquisagsusendo usado ndo sé como registro de nossas
observacdes, mas também como lugar de discussgoahpartihamos nossas leituras em comum,
através de fichas de contetdo e resenhas, e comrdos outros que nao diretamente ligados a
pesquisa, como contos e poesias.

Nas reunides, o Prof. Monteiro fazia — de forndireta e divertida — os idosos alongarem e
aguecerem musculos e 0ssos para o0 porvir de seBgmaiam-se brincadeiras e dancas populares,
folcléricas, gerando momentos muito divertidos @ idosos, o professor e nds, pesquisadores.

O Lion’s Club, no qual eram realizadas as reundfisssenescentes, situa-se numa regiao
sem asfaltamento e de saneamento precario, midturarsob o sol escaldante do meio-dia —
mulheres e varfes, senhores e meninas, cachoruas sem nome, criando um ambiente peculiar
para os viajantes que rumam as dancas e exerdiximdégio primario.

Nossas atividades no grupo de idosos se enceri@amnas férias natalinas do Lion’s Club
que, lembramos, é uma escola infantil. Ansidvanmeisrmar ao grupo para a realizacdo de
entrevistas, questionarios e outros dispositivoalittos, mas o proprio Marcos Monteiro —
estandarte do grupo — ndo pode retornar as suasdasidevido a burocracias. Nosso periodo junto
aos idosos, no entanto, foi rico em experiénciagjejustificou a nossa decisdo de nao buscar um
novo campo de pesquisa e trabalhar nos dados giidgmnos produzido até entéo.

5. “Parelha boa é de dois em dois...”

Dia 16 de setembro de 2008 deu-se nossa prinm@a@éncao, apreensiva e ansiosa frente a
alteridade. Nossa atencdo a tudo rastreava, edeanctan a exoticidade desta realidade outra.
Adentramos numa pequena sala aos fundos do cobpmpanhados do Prof. Marcos Monteiro.
Espantoso foi perceber a enorme afetividade dosoglpara com o professor e, fato ainda mais
notavel, um grupo tdo solidamente configurado nosta tdo docemente. Trinta idosos, em
aproximado. Nossas pessoas, mesmo apresentadagpesqmosadoras em psicologia, foram bem
aceitas pelo grupo, ndo tardando para que 0 mesitnankasse nossos corpos estranhos. No
entanto, esse mesnself estereotipado —0* pessoal da Psicologiat- pode ter nos dado a licenca
para adentrar. Aliada as ginasticas do Prof. Momtaiossa intervengdo era vista como uma
medicina da alma Psicélogo é o unico médico ao qual eu ainda nao.fireforcando o carater
bio-ascético instaurado no grupo, ainda que, ngsiteeiro dia, nossa atuacdo direta possa ser
resumida em suporte ao Prof. Monteiro: carreganaaeicas, dispomos 0os moveis e gravamos
conversas.

E, falando em conversas, muitas vezes escutaveonfiséncias pessoais daqueles senhores
e senhoras. Em exemplo, as histérias duma recém-eigeus problemas de relacionamento com a
filha Unica ou os comentarios graciosos e comiecosadsenhora nonidecendria que quase mata a
amante do ex-marido. Ocupavamos, de alguma maneire funcdo que ndo existia ali,
anteriormente. Sentimo-nos incomodados, num momeo nossas interferéncias nao serem,
necessariamente, equivalentes as encomendas esatiaguela gente.

De alguma maneira, cumpriamos um papel bio-ascéiim grupo. Eramos médicos-
confidentes, curandeiros dos males da alma e dess atp espirito. Num movimento mais direto,
porém desolador, sugerimos uma pratica poéticaumpgmelhor explanada por um registro nosso.

“Esperando levar o novo aos velhos, pedi a estestopuxessem aos
encontros poemas ou musicas, cantigas ou aneduagyosicdes ou
empréstimos. Enfim, fariamos algo com aquele agteito. Decompor a
composicao. Expirar a inspiracdo. E aqui eu demonseu desencanto
com o feitico que ndo encantou. N&o foi 14 estasasb Nem ca!!! Sem la
nem ca para colocar os pés no chao, o sonho namteme lugar para
acordar. O proprio Monteiro ndo fez sua rotineieassio de exercicios,



talvez esperando que a semente frutificasse”
(http://caminhosdepesquisa.blogspot.comdle novembro de 2008).

Numa tentativa de levar algo que ndo apenas nmaés figura bio-ascética a vetorizar os
movimentos, sentimo-nos como que falhar. “A reurti@mscorreu morgada, esperancosa que 0
milagre redentor do fim viesse nos elevar” (4 devemabro de 2008). Numa das poucas
manifestacdes deste dia, uma das senhoras presestescreveu numa tira de papel amassado:

“Muita gente tem medo da felicidade. Para estasspas, esta palavra
significa mudar uma série de habitos e perder sura identidade... E
melhor ndo provar o cdlice da alegria, porque, gqdaneste nos falta,
iremos sofrer muito...”

Uma ladainha que parece apontar para o discuestitiékio da bio-ascese, aquele que busca
uma exaltacdo das performances corporais e umaséxtalo tempo de vida por si mesmos. Um
abandono da vida recompensado pela extensibilidadéda mesma! Um episddio, ocorrido no
mesmo dia, fez-nos divagar: os idosos, ansiosoarparapresentacao de danca que realizariam dali
a algumas semanas, comentaram que a cor do vedtidoma das senhoras era levemente
divergente dos demais tecidos. Dai, uma voz soa‘@ukferente. Mas, tudo misturado, passa
batido...”.

Seguindo um relato nosso, do encontro seguinegachos a semelhantes consideracoes.

“Fui andando, temperado sob o sol, mais uma veZr@ Uma Vez" de
todo personagem comec¢a, de facto, com uma andadBganessa
destemperanca encontrei, no meio do caminho, algdonmmaior - e
melhor! - do que pedras. Dois lindos senhores -casal, em verdade -
estavam sentados na calcada, seguros da furiasdargesustenida de um
Sol Maior. Reconheci, parei, sentei, conversei ajurei mais alguns
verbos em companhia deles. Falamos sobre istodpggum pouco mais”
( http://caminhosdepesquisa.blogspot.garm/de novembro de 2008).

Enquanto caminhdvamos para o colégio, percebag@mhora nos percebeu um pouco mais
agil do que ela e seu companheiro de pernas. Disse,reforco a sua bio-identidade, duelho
anda devagar, que é pra esperar outros velhgsiguanto caminhavamos, o casal continuava em
sua andanca, trilhando uma nova estrada. Comegafatar de comida e os cuidados para com a
alimentacdo. O Senhor pronunciBu ndo como peixe com escama, caranguejo, pifDai, a
Senhora o interromp&Yocé ndo come peixe carregado, éE2e finaliza, trazendo o riso e a vida
da ascese para a sua pratica assujeitaioaaregado, ndo! S6 comprado, mesmatidos, apos
segundos de siléncio, nos pusemos a rir. Nao algadp do bufdo, mas o sorriso do menestrel.
Riso interno, s6 nosso!

Quando chegamos no Lion’s Club, ao abracar a eocaria do grupo, elogiamos o0 seu
perfume. Ela devolveu, afirmando sua personalidaoes:"Velho tem que ser cheiroso. Velho e
rabugento ndo da, né!?’No mesmo dia, entretanto, a mesma senhora, nameersa-cochicho,
fala-nos, sugerindo uma acéo libertaria, uma éstatica tipica dos Antigos e que vai de encontro
a légica ressentida da medicina sociBlao somos velhos, nédo! Velha é a estraddt grito de
territorializacdo e de langamento a pdlis e aocoudu, como nos disse uma Dona em musica:
“Parelha boa é de dois em dois...”

6. Algumas consideracoes

Aprendemos com os cantores do grupo tuenel do cirandeiro brilha mais do que o
Sol...”. Alongavamos, sim, mas eram 0S comentarios e pipdaalelas que eram esperadas.
Faziamos exercicios, de fato, mas os mesmos valkaeraquecerem para as dancas. Buscavamos
nos adequar a um modelo bio-ascético, verdade, ergela ascese libertaria que a mesma
proporcionava.



Mas um ponto merece destaque. O Prof. Marcos Monteevido a burocracias, ndo péde
retomar as suas atividades e ginasticas no grupm. £saida de Monteiro do grupo, acabou-se o
grupo enquanto movimento. O Lion’s Club continuaveer espaco de encontro, mas sem 0 seu
atractor bio-ascético. Sem um lugar de encontra gae a invencéo possa se dar mas, igualmente,
sem uma politica que bem modelasse suas ansiadatebtidades.

Vez e outra, esbarrdvamos com senhoras do gruptag ®os perguntavam, sorumbaticas,
sobre o Prof. Marcos e sua presenca no grupo. Wsdes no Lion’s continuavam correndo, mas
poucos velhos se faziam presentes. Revela-nos,ustadesinvestimento dos idosos para com a
politica do clube. Quase um fracasso no modo con@N&, sem o Marcos, opera suas bio-
ascéticas. A saida do Prof. Marcos significa aasdl principal forca que operava o encontro,
embora ndo fosse a Unica, fazendo frente — coestanite — as exigéncias institucionais do local.

O Lion’s Club, no entanto, parece nao fornecer poidica suficientemente confortadora
aos idosos, acalentadora de seus males e conatdgarma boa vida. A saida do Marcos — e até
mesmo dos pesquisadores psi, outra forca que, aidena, se configurava como bio-ascética no
ambiente — pode ter sido encarada como luto pelasosas e senhores do grupo. Mas um luto que,
assim como as experiéncias trazidas pelo Prof. dfantpode se fazer ascese. Possibilidades. Vida.
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