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RESUMO

Este trabalho pretende articular questbes refeyeatie paradigmas estéticos
contemporaneos veiculados na atualidade e a prabtmmdo envelhecimento para a
mulher. Para isso considera-se importante compeeemenvelhecer numa sociedade
gue cultua a juventude, além disso, conhecer @neias de corpo para as mulheres e,
finalmente, analisar a percepcdo da mulher no gueefere ao assujeitamento aos
padrées estéticos veiculados na atualidade daneibued para novas possibilidades e
sentidos em relacédo ao envelhecimento. Pode-séatamaté 0 momento que a jornada
de atividades que a mulher desempenha € intensaspago de tempo e investimento
dedicado ao seu corpo na tentativa de manter-seerddeaos padrdes estéticos
contemporaneos € extremamente desgastante. Cesestatinda, o conflito relativo a
imposicao de ter que manter-se jovem e, ao mesmpoteter que realizar a tarefa de
enfrentamento das perdas, abrindo-se para a detscaas conquistas e aquisicoes do
envelhecimento.

1 INTRODUCAO:

O presente trabalho pretende articular questbeserdbs aos paradigmas
estéticos contemporaneos veiculados na atualidadereblematica do envelhecimento
para a mulher.

Vivemos em uma sociedade onde ha um controle smbmaijeitos que nela
vivem. Tal controle ocorre através de artificiodidticos, de imagens e discursos
veiculados nos meios de comunicacdo que convocasujeisos a falar de um lugar de
ideal de corpo, ou seja, fala-se na beleza assoeigdventude. Diante disso, busca-se
refletir sobre o envelhecer e, mais especificamesutiere o envelhecer numa sociedade
gue cultua a juventude e barra o surgimento deasajge denunciam o envelhecer.

Neste sentido, considera-se importante conhecer@scias de corpo para as
mulheres, bem como estudar o0 que demanda a contemepiade e como esta
influencia na percepcdo da mulher em relacdo ao cegpo e ao processo de
envelhecimento. E, finalmente, pensa-se ser fundtine analise da percepcdo das
mulheres, no que se refere ao assujeitamento adrégsaestéticos veiculados na
atualidade bem como abrir espago para novas pldsdas e sentidos em relacdo ao
envelhecimento.

A problematica deste trabalho, portanto, pode splictada em uma questao
principal: Qual a relacdo entre os paradigmasiestetontemporaneos veiculados na
atualidade com a problematica do envelhecimenta @anulher de 35 a 45 anos?

Este estudo pretende, assim, através de uma pesmabtativa contribuir na
reflexdo sobre os modos de subjetivacdo na so®edagartir das vivéncias das
mulheres, retratando o contexto social e oferecaementos para que acdes sejam
feitas a favor do sujeito que sofre com as exigén@stéticas e de produtividade
impostas pela contemporaneidade.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Corpo e mulher na historia



Publicacdes nas areas das ciéncias humanas magteum papel da mulher
vem mudando radicalmente ao longo do tempo. Essaaéconstatacdo de Carvalho e
Piccinini (2008).

Pensando em termos de corpo, 0os autores apreseotam referencial de
saude feminina do passado o modelo do corpo danif@m Acreditava-se que a
feminilidade estaria refletida em caracteristicaparais propicias a maternidade: seios
volumosos, corpo arredondado, ancas desenvolvidas.

Complementando a idéia de um modelo de corpo didado pela
reproducdo, Rohden (2002), aborda a singularidadeogpbo feminino como formador
da possibilidade da existéncia da Ginecologia, amd do século XIX. O corpo
feminino, mais uma vez, aparece como um corpo ahfgado pela questdo da
reproducédo e as mulheres ficam definidas como wpogparticular de paciente e um
tipo distinto na espécie humana.

Del Priore (2000) compreende o corpo feminino conawcado, ao longo dos
tempos, pela exclusado e pela inferioridade. A audorescenta que, segundo médicos, o
corpo feminino era menor, seus 0SSOS pequenos,cauass Mmoles e esponjosas, seu
carater considerado débil. Em contrapartida, araupresenta a “outra ponta dessa
submissdo” (p.14). Esta outra ponta vem a ser daenwomo senhora da beleza e
sensualidade.

A autora aponta para a idéia de que, no Brasiinga|davia uma preocupacao
das mulheres com relacdo a sua aparéncia, preGu@ssSa que ndo era pequena,
entretanto, controlada pela Igreja. Neste sentdmulher se tornava perigosa por sua
beleza, por sua sexualidade, por sua associa¢céa oatreza, tendo em vista que, para
a Igreja, o corpo feminino era associado ao peeawforcas obscuras e diabdlicas.

Refletindo sobre a Igreja, de acordo com CarvalhBiceinini (2008), as
pregacoes do cristianismo tratavam a mulher comgpaoheira do homem. Na medida
em que a Igreja consagrou o matrimonio, houve @maamento da dominacao
masculina. Contudo, no século XVI, o direito romamioda diminuia os direitos
femininos

Pensando em termos de Brasil, no que se referdleempode-se afirmar que
houveram mudancas ao longo das décadas, Del REOB®) enfatiza algumas das
mudancas fisicas que a mulher brasileira vivelsepa, ela viu ser introduzida a higiene
corporal, acompanhou a invencdo do batom e do demute. Aderiu a depilagdo em
funcdo do aprofundamento dos decotes. Transformspar&ho em soutien
possibilitando o trabalho nas fabricas. O jeanadmk a minissaia sucederam, nos anos
60, ao erotismo da méo na luva e das saias no aosi®ornozelos caracteristicos dos
anos 20.

A autora pontua que apesar de todas essas mudangasher nessa entrada
de século XXI continua submissa. Assim, ela comaidee a mulher mudou muito para
continuar a mesma. Trocando a dominacdo de paisdosae patrdes por outra,
invisivel e, por isso mesmo mais perigosa. A dogé@paatual € a dominacdo da midia e
da publicidade que impde, diariamente, a mulharefd de ser eternamente jovem, bela
e sadia.

2.2 O corpo, a mulher e a estética

De acordo com Sant’anna (1995), a insisténcia ewceas a feminilidade a
beleza ndo é nova. Perrot (apud SANT ANNA, 1995emi#e que a idéia de que a
beleza esta para o feminino assim como a forcapest 0 masculino, atravessa 0s
séculos e as culturas.



A autora complementa afirmando que, no seio dessagmnéncia, as formas
de problematizar as aparéncias, os modos de caregiteduzir o embelezamento, ndo
cessam de ser modificados. Compreender essas nagdamglica perceber a coeréncia
das representacbes que, ao longo do tempo, acerduaepulsa pelas aparéncias
consideradas feias.

Del Priore (2000) aponta que a feia é hoje tdoarsal quanto no passado.
Dessa forma, ela ndo tem histéria. Segundo a autarséculos que os feios servem de
bode expiatorio a sociedades muito seguras de \&rdades e do discurso de suas
elites.

A autora ressalta que as transformacdes do corpoutlzer brasileira foram
brutais, ou seja, uma radicalizacdo compulsivastoaa a empurrou nos ultimos dez
anos, e a segue empurrando para a triade abengeladaidia: ser bela, ser jovem, ser
saudavel. A partir da supremacia das imagens uirisisse a tirania da perfeicao fisica.
Assim, todas as mulheres parecem querer partid@asinfonia do corpo magnifico,
guase atualizando as intolerantes teses estétisasadistas.

Para dar conta de tal triade, pode-se pensar Atisgsr e representacoes do
corpo na sociedade de consumo de massa. A esstaeSpurtine (1995) aponta que
tais praticas sdo atravessadas por estratégiasfomméis que tendem a regular,
incorporar, canalizar e eliminar, ou seja, a palitso, cada individuo torna-se o gestor
de seu corpo. O autor complementa que, a partiedameados dos anos 80, surge uma
constelacdo de praticas tais cofogging, aerdbica, regimes de baixas calorias, ou
ainda, o desenvolvimento sem precedentes de @supasticas.

Del Priore (2000, p.11) aponta um movimento que udhar fez ainda no
século vinte: o despir-se. A partir dai o nu passastar presente na midia, nas
televisbes, nas revistas e nas praias. Com o a®xposto, a solucéo foi cobri-lo de
cremes, vitaminas, silicone e colagenos. A pelditada, alisada, limpa, apresenta-se
idealmente como uma nova forma de vestimenta, @@eemruga e nem “amassa”
jamais.

Conforme a autora, uma estética esportiva voltadauito do corpo, fonte
inesgotavel de ansiedade e frustracdo, levou aomstibre a sensualidade imaginaria e
simbdlica. A autora enfatiza que, diferentementaassas avos, ndo nos preocupamos
mais em salvar nossas almas, mas em salvar nosguss ada desgraca da rejeicao
social:

“Nosso tormento ndo é o fogo do inferno, mas argala o
espelho. “Libertar-se”, contrariamente ao que @ueras feministas,
tornou-se sinbnimo de lutar, centimetro por certimecontra a
decrepitude fatal. Decrepitude, agora, culpadas pwi prestigio
exagerado da juventude tornou a velhice vergonhodaEL
PRIORE, 2000 p.10)

2.3 A mulher e o envelhecer

Em termos de envelhecimento, Mori e Coelho (20@&rem que nao é
somente o cronolégico que determina o envelhecas, também, a condicdo social na
gual se encontra a pessoa em questéo, além damgepoesso fortemente afetado pelas
singularidades individuais.

Os autores ainda referem que as mudangas corpomesgntes no processo de
envelhecimento, impactam a auto-imagem femininatengializam um sofrer psiquico
que esta atrelado a visdo de cada sociedade egdaelanulher.



Para Del Priore (2000), a histéria das mulheresgg@®la histéria de seus
corpos. Neste sentido, a triade da perfeicao fjeie@ntude, beleza e saude tem trazido
consequéncias psicologicas, cada vez mais sémagnfientamento do processo de
envelhecimento.

Durante o envelhecimento feminino ocorre a exper@ina menopausa. A
esse respeito, Furtado (2001, p.34) aponta paesedies maneiras de lidar com a
“ameaca a integridade narcisica” considerando gurata de um momento de vida
onde as mulheres lidam com o limite das possilibdavitais, ou seja, 0 processo do
envelhecimento, marcado fortemente pelas transfgiesacorporais que se impde, por
meio das limitagdes implicitas e explicitas asizagbes pessoais até entdo possiveis,
apontando para a finitude.

A autora discorre que, freqientemente, a midiseogeestimulos para que as
mulheres recorram a expedientes que visariam exi@wnstatacdo de mudancas que
incidem sobre a subjetividade feminina valendofsma isso, do estagio atual de
evolucdo das ciéncias biotecnoldgicas. A mulherseatrajetéria subjetiva, € marcada
pelos ciclos biolégicos de uma forma intensa e aapausa € a finalizacdo dessa fase
ciclica. Ela é, hoje, mais visivel e mais pass@ielser pensada devido as exigéncias
contemporaneas.

No que diz respeito ao processo de envelheciméatobém sdo notadas
mudancas familiares. Segundo Mori e Coelho (apudRIBA 1995) ha ocorréncias
importantes e marcantes nessa etapa da vida: ra&adta dos filhos, dos pais idosos,
irmaos, viuvez , culminando com a adaptacdo a apaderia, sendo a propria, a do
marido, além de certa dificuldade, no que se radesebrevivéncia econbmica e a de
participacdo no mercado de trabalho.

3. METODOLOGIA

O presente estudo estd sendo realizado a panimdeabordagem qualitativa
visto que esta tem por objetivo, uma compreensdbcpiar do fendbmeno que se
estuda. Neste tipo de pesquisa ndo ha preocupeagéigeneralizacdes, principios e leis.
A atencédo esta voltada para o especifico, o pecwaliandividual almejando sempre a
compreensao e ndo a explicacdo dos fendmenos éstuda

A metodologia da pesquisa qualitativa deve seradareza tedrica e pratica,
concomitantemente. Os pontos de vista defendidas tearias, bem como as
experiéncias vividas pelo pesquisador devem cairstissim, seu ponto de partida
(MARTINS & BICUDO, 1994).

Para a coleta de dados, embora inicialmente tiveske previsto o grupo
focal, ndo foi possivel reunir um grupo de paraoges, tendo em vista a
impossibilidade de encontrar um horario comum nal qadas as participantes da
pesquisa tivessem disponibilidade. Sendo assimueg# pela realizacdo de entrevistas
individuais, focalizadas na tematica em questaamf@me Minayo (2008), a entrevista
focalizada, destina-se a esclarecer um determipaxbdema.

As questdes foram as seguintes: Como € para vexpesiéncia de estar entre
35 e 45 anos? Quais seus desafios nesse momenta? 0oé se sente em relagao ao
seu corpo? O que vocé pensa sobre os padroesata beiculados pela midia? Quais
seus sonhos e projetos para o futuro?

No que se refere aos procedimentos éticos, a [Esoespeitou 0s principios
propostos na resolugdo 196/96, a qual define asedhnmentos éticos de pesquisa com
seres humanos. Neste sentido, os relatos dasipanties da pesquisa foram gravados
em fita cassete e as informacdes obtidas estd® sentscritas para posterior andlise.
Apos a transcricdo dos relatos, a pesquisadorarspromete em desgravar a(s) fita(s).



Assim, sera mantida a confidencialidade no quefsea a identidade dos participantes,
assim como, sera garantido o direito de desistpattcipacdo da pesquisa a qualquer
momento.

Foram apresentados detalhadamente o0s objetivos edguipa para 0s
participantes e, ap0s os devidos esclarecimersamnesmos foram convidados a assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TC{&@ tem por objetivo permitir
gque a pessoa que esta sendo convidada a partidgarm projeto de pesquisa
compreenda os procedimentos, riscos, desconfdrtaficios e direitos envolvidos,
visando permitir uma decisdo autbnoma.

Diante disso, pode-se falar que a presente pesadisapretende causar
nenhum tipo de desconforto fisico ou psicolégico articipante, mas podera
sensibiliza-lo a manifestar sentimentos e emoc8escaados ao tema proposto. Tais
situagcOes poderéo ser acolhidas pela pesquisanlp@arientacdo da supervisora.

No que diz respeito a andlise dos contetudos siiEadd o método de analise
de conteldo proposto por Bardin (2004). Este méfoaide ser definido de forma
sucinta como um conjunto de técnicas de analiseodainicacdes. Nesta perspectiva,
0s objetivos da andlise de contedudo podem sercexiols pela ultrapassagem da
incerteza de determinado assunto e pela descabedanteidos que confirmam o que
se procura demonstrar nas mensagens.

4. RESULTADOS
A pesquisa encontra-se em fase de transcricdo elagg para posterior
andlise do conteudo e definicdo de categoriasgiscassao dos resultados.

5. CONCLUSAO

Até o presente momento pode-se constatar que aserasl entrevistadas
encontram-se em meio a uma jornada de vida intemsaseja, dividindo-se entre
mercado de trabalho e cuidado com relacionamemas sempre priorizando o cuidado
com seus corpos e demonstrando insegurangca e tgquo@nto aos impactos do
envelhecimento, tendo em vista os rigidos padréig&sienos contemporaneos.

Além disso, ficou evidente nas entrevistas reatizganl conflito da imposi¢éo
de alcancar sucesso e manter-se jovem, cumprindaascexpectativas de performance
e desempenho da atualidade e ,concomitantemeab®ral suas perdas, lidar com seus
limites e construir formas criativas de enfrentaastatacdo da finitude e das marcas
do tempo propiciadas pelo envelhecimento.
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