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1. A guisa da defini¢éo da problematica

O modelo de desenvolvimento agrario brasileiradig muito tempo esteve voltado a grande
escala direcionada a exportagdo. Este fato € dde@o em relagdo ao modelo de producdo de
alimentos de muitos paises europeus investidoremoaelo familiar de producédo. A agricultura
familiar brasileira tem sido produtora de boa pas alimentos basicos para consumo interno do
pais, apesar do cenario econdémico pouco favoravel.

O processo da constituicdo da subjetividade daafinablor rural, pela via do trabalho € o
objeto amplo desta investigacdo com agricultorgarozados através de coletivos. Tendo em vista o
consideravel nivel de adoecimento desta populagastatado num levantamento realizado neste
estudo e o dificil acesso desta aos servicos d#esamrna-se importante investigar os processos de
trabalho no minifandio familiar em sua complexidadisde o olhar da Psicologia Social visando
oferecer contribuicbes a uma compreensao mais reldéacerca dos processos de cooperacao no
trabalho desses sujeitos por este ser compreeodido uma estratégia de saude.

A divisdo do trabalho rural € diferenciada no que méspeito ao trabalho industrial. O

condicionamento da producdo agricola esta relagmm@afatores climéaticos como estacbes do ano,
chuvas e estiagens, impondo limites a producaoagdat agrario. Na pratica o agricultor trabalha
mais horas que um operario, para adquirir o trabdéste, produzido com menos forca de trabalho.
O trabalhador trabalha com mao de obra familiap, inéluindo esta dimensao na avaliacdo final de
custos em seu rendimento final, ndo perdendo da gise € a propria familia a responsavel pela
producdo, sendo que a “atividade de seus membieEdexem grande parte do tempo, a jornada
normal de trabalho de um assalariado, seja em tdentempo, seja em turnos de produtividade”
Sobrinho (1995, p. 573).

Um estudo de Perest al (2005) demonstra o desenvolvimento de ideologias defemsiva
conforme a leitura da psicodinamica do trabalhoeehorticultores numa comunidade carioca acerca
do uso de agrotéxicos. A minimizacao dos efeitdatewis sobre a saldde, o uso da terceira pessoa
para mencionar intoxicacdes agudas e a individagiia dos sujeitos como frageis, sao identificados
como indicios de negacgédo dos riscos que possihiitexecucdo da tarefa agricola.

Como constatam estudos, a populacéo rural ainda ddfculdades a acessar os servigcos de
salde, em especial o Sistema Unico de Salde — Be/®ardinet &, 2003; Travassos & Viacava,
2007). Se considerarmos que a formacao dos pi@si de saude ndo inclui de forma adequada a
pertinéncia do trabalho como fator de saude/adaation ha lacunas que fragmentam os atendimentos
em saude e a atencdo em saude, embora haja uncagae#o oficial a este respeito BRASIL (2001).
No que tange ao sofrimento psiquico, o estudo dégasd & Rozemberg (2004) descreve através de
relatos de profissionais de saude quase sua urgadmina afirmacédo de que apesar da beleza e da
calma do perimetro rural, as pessoas sdo muitessattas, muito “nervosas”. O sofrimento &
diversificado e se manifesta através das intoxesgdr agrotoxicos, a desvalorizacdo econémica da
atividade agricola, a sobrecarga de trabalho, dapgrogressiva da terra como referencial de vida, o
cansaco com os grandes deslocamentos para a cilatlessemprego na area urbana, a falta de



perspectiva com o futuro, isolamento social, atisiado conjugal, a aculturacéo a valores difeent
daqueles do grupo de origem, e a falta de lazere ems determinantes apontados para as
manifestacbes de nervoso nas comunidades. Estodos Eariaet al, (2000) e Costa & Ludermir
(2005) demonstram a presenca de transtornos memtaimeio rural em dimensdes superiores a
populacao urbana.

Outro fator de risco apontado por inimeros estu@a@s contaminacdo por uso de agrotoxicos
ocasionando inumeras intoxicagées agudas e ddpnog@ prazo aos individuos. A sintomatologia da
intoxicacdo aguda inclui suor, salivacdo, lacrimegato, fraqueza, tontura, dores e cdlicas
abdominais, seguidas de vomitos, dificuldade rasjniia, colapso, tremores musculares, convulsdes e
morte. Os indicios de contaminagédo a longo praztueém fraqueza muscular e confusdo mental,
prejuizos da capacidade de abstracao verbal, ateng@é&moria. Podera levar a sintomas de depressao,
fator de risco de suicidio Pires al (2005). Se ha adoecimentos com essas caracterjsideentende-
se 0 uso inadequado destes produtos quando mahiattados sdo nocivos a saude e ao meio
ambiente. Logo, por falta de informac¢do ou desccintento de métodos preventivos eficazes como
apontam alguns estudos (Costa & Ludermir, 2005iaFedral, 2000 Gomes & Rozemberg, 2000;
Pereset al, 2004; Peregt al 2005) ou mesmo 0s agricultores ignorarem em pmarteotalmente os
riscos provenientes de seu uso, ocasionando indigesicativos oficiais de intoxicacdes e outros
agravos, sem levar em consideracdo a subnotificacéo

Um estudo realizado com agricultores familiaresQderta Coldnia de Imigracéo Italiana no RS
Denardin Budcet al (2003) apontou a forte correlacao do trabalho ctatar de salde, demonstrando
a importancia da atividade laboral agricola comameinto fundamental na constituicdo da saude
mental.

A Psicologia Social brasileira tem se ocupado predantemente em investigar aspectos
psicossociais do meio urbano. Cabe destacar qoa derum quarto da populagéo brasileira resida em
municipios com menos de 20 mil habitantes, reigia@i inclusdo desta dimensao na Psicologia Social
brasileira de forma mais consistente considerandivexrsidade da realidade brasileira Albuquerque
(2002).

2. Marco tedrico

A andlise parte do pressuposto da centralidadeatbalho como perspectiva de compreensao
da forma de producao de subjetividade e sujeitnsiderando a afirmacao de Dejours em Lancman &
Sznelwar (2004) de que ha uma colonizacdo dos espie trabalho fora do horéario oficialmente
estabelecido. A dimensao subjetiva assim operajsiiredo a classica divisdo do dentro e fora do
mundo do trabalho. A suposta divisdo do lar e balfeo subtraem a mesma area geografica sera um
dos aspectos a serem investigados acerca do twat@dhpequenos agricultores.

Conceber a saude na perspectiva do trabalho cosigiérecia, na medida que sédo elencadas
mecanismos de defesa individuais e coletivos é fommaa diferenciada de compreender os processos
de adoecimento e saude. Esta concepcéo foge aidradi concepcdo do bindmio saude-doenca,
subvertendo esta elaboracéo conceitual. O foce@&oo adoecimento, mas o entendimento da forma
como os agricultores de forma individual e/ou ¢eteirdo operar na via de producéo de saude atraves
de suas defesas. Assim, a pergunta que subjaatasaprdesta compreensao é o que fez com que esse
sujeito/grupo ndo adoecesse em tais condicfes,esmmmnado desista deste trabalho? Mendes (2007,
p. 33) € bastante categorica ao afirmar que

parte-se de um modelo de homem marcado pelo padeesisténcia, de
engajamento e de mudanca diante da realidade déndgdo simbdlica,
social, politica e econdmica inerente aos contestosrabalho. O mundo
exerce uma forca sobre o sujeito que busca tranafw. O corpo fisico e
subjetivo € pensante e se esfor¢a para resiston@ndcdo. Esse jogo de
dominacéo-resisténcia € um constituinte dos proseds subjetivacdo e coloca
em questdo o pensamento e a agao humana no trabalho

Deste modo, a abordagem n&o vem a ser a descalertaecanismos latentes da vida
individual do sujeito, ou a busca de mecanismogpaksado ou da infancia. A proposta do presente
estudo constitui-se em esmiucar e construir dedarafetiva das vivencias de prazer e sofrimento no
trabalho exercido pelos agricultores nas suas phastiformas, através do comentéario verbal acerca



das vivencias com o trabalho rural. Deste ample&sp, serdo abordados os aspectos que concernem
& cooperacdo no trabalho. A cooperacdo é um ddisadmed do trabalho que ndo pode ser
totalmente prescrito entre os seus agentes Lan&rfarnelwar (2004). Compreender a cooperacao
necessita 0 entendimento da organizacao do tralbathl) das diferentes atividades singulares que o
compdem, da forma com que constitui a concepcaexeeucao das atividades humanas no ambito do
trabalho rural. A cooperagcdo se torna possivel endicbes singulares de vontade, a rigor nao
prescritas totalmente pela organizacao do trabalinavés dos agentes em estabelecer entre sidagos
confianca através de relacdes intersubjetivas. ifianmoca ndo se estabelece, contudo, somente por
aspectos afetivos, mas antes por condi¢fes étidesta forma, “a confianca esta assentada na
visibilidade dos ajustes singulares para fazertdras insuficiéncias e as contradi¢cdes da orgaiizac
prescrita do trabalho” Lancman & Sznelwar (200413R2). Sera no plano da linguagem que se torna
viavel a analise do campo do trabalho. A dindmiga iopobiliza a cooperagéo € de forma essencial o
par contribuicdo/retribuicdo. Numa unica palaveconhecimento. O reconhecimento € possivel de
forma monetaria ou de maneira simbdlica e afetiediatda no coletivo, social e intersubjetivamente.
2.1. A metodologia da Psicodinamica do Trabalho

A concepcdo de trabalho para Dejours é a atividhdmana que objetiva realizar
aprioristicamente o ndo prescrito ou formalizad@a peganizacdo do trabalho Lancman & Sznelwar
(2004). Por esta via, indaga-se acerca da forrepergussao entre o trabalho e a saude geral elmenta
objeto da clinica do trabalho. Escrito em outrakyas, “a analise psicodinamica dos processos
intersubjetivos mobilizados pelas situa¢des deathali LANCMAN & SZNELWAR (2004, p. 49).

“O real do trabalho” e a atividade prescrita pode definida como a lacuna que possibilita,
uma relativaliberdade de acéo espaco inventivo mobilizador da cogni¢do e dg@piou como
denomina Dejours, da inteligéncia pratica. A priedo, ou 0S modos operatorios prescritos
denominados pela ergonomia, ndo podera jamaisnsegralmente respeitada quando se almeja
cumprir a tarefa, € exatamente a causa do trabe#ioA analise ergonémica do trabalho ira verfica
justo o rearranjo dos objetos, sendo 0 sujeitteinfar aproximar os objetivos e a técnica. Esté ser
revés muitas vezes desconsiderado pelas teoriggatdiumano para Dejours (1997), implicando em
uma analise parcial de um processo amplo. Nestp@etiva, investigar como as tarefas do trabalho
rural atuam sobre a subjetividade, mobilizam dig#&acia e o corpo desses agricultores num espaco
coletivo de discussao.

Para Dejours ¢ trabalho ndo causa o sofrimento, € o proprio sofmto que produz o
trabalho” Dejours (1993, p. 103). Assim Jiberdadede acaose exercita na medida em que o embate
com o real, que podera ssofrido, mobiliza o sujeito, individual ou coletivamengegncontrar uma
saida a este embate. Na perspectiva da psicodmaipicrabalho o sofrimento é encarado como a
forma ativa em que o trabalhador busca condi¢cOesadde frente as condi¢cdes e/ou adversidades da
esfera do trabalho, permitindo aos sujeitos subwetlégica do sofrimento, transformando-o em
sentido, inteligibilidade e acdo. Constitui-se deaubusca pela reapropriacdo do vivido (sofrimento)
através da acdo que visa transformar os efeitggftionento através da busca de prazer e satisfaao
trabalho, transformando consequentemente o trabalho

O que vem a ser a competéncia na esfera do trabaltéo a astlcia, a inteligéncia astuciosa
guando se vai refletir acerca da lacuna existentee @ real e o prescrito. Ela é mobilizadora da
inteligéncia frente as situacdes inéditas, imptasissituacdes novas e cambiantes. A astlcia “esta
fundamentalmente enraizada no engajamento do caye,funciona gracas a uma espécie de
mimetismo com as exigéncias da tarefa, que rerbete,precisamente, a utilizacdo da “sensibilidade”
analisada no conceito de atividade subjetivantejolrs (1997, p. 46). A astucia é fundamentalmente
uma atividade criativa e inventiva frente as lipites da prescricdo do trabalho e se torna impertant
haver espacos de interlocucéo para que hajam tdesass experiéncias.

A confiancga no trabalho € a condi¢do, ndo somentésibilidade,sine qua norseria possivel
a coordenacao e a cooperacao. Confianca esta némamdicdo psiquica advinda da clinica, mas a
uma condi¢gdo voltada a ética como forma primordalgarantir a cooperagdo. Desta forma, seré
analisado como ocorre a confianca e a cooperacé&alvalho rural. Para Dejours (1999, p. 29):

! Os outros dois analisadores do trabalho apontaatoBejours sdo a engenhosidade e a coordenacéo.



A cooperacgdo supde que 0s quebra-galhos sejaneigigintre os membros do
coletivo do trabalho, que sejam visiveis a confiaeg especificamente, a
atividade deodntica. Essa atividade delntica paesaligcussoes, conflitos,

deliberacbes e arbitragens entre diferentes agkitisa entre diferentes
pessoas, e é muito dificil, muito custosa, no plpassoal, além de quase
sempre desconhecida, o que tem efeitos desastsmdwe a mobilizacéo

subjeitva no trabalho.

O sofrimento deve ser compreendido, interpretatihorado e perlaborado num espaco
publico de discussédo. Desta maneira, o0 mecanisnreamhecimento, € mesmo o de escuta com
risco sdo imprecindiveis no entendimento da dinansigbjetiva da cooperagdo. A discussado é a
possibilidade de (re)construcdo dos processos bjetisacdo e do coletivo, uma vez que falar do
sofrimento leva o trabalhador a se mobilizar, peagg e criar estratégias para transformar aepméo e a
execucao do trabalho como Mendes (2007).

O reconhecimento constitui-se no processo de valgio do empenho e do sofrimento na
realizacao do trabalho, favorecendo ao sujeitonstoocdo de sua identidade, por via de sua vivéncia
de prazer e a realizacdo de si mesmo Mendes (2007).

A metodologia da psicodindmica do trabalho é cotappsr diversas etapas divididas em pré-
pesquisa, pesquisa e validacdo e refutacdo Lan&nsemelwar (2004). A etapa final da metodologia
consiste na validagéo e refutacdo que propde gacoride um espacgo de discussao sobre o curso da
pesquisa com 0s sujeitos participantes da pescags a analise inicial dos dados. O objetivo é
constituir um espaco de participacdo e apropriggdio parte dos agricultores da producdo de
conhecimento construida na pesquisa por meio daagpalavra circule e seja possivel ouvir os
sujeitos através de uma escuta com risco. Destairaars sujeitos tém a oportunidade de concordar
ou discordar da analise que esta sendo realizad®esmo colocar outros pontos de vista, sugerindo
alteracOes. Estas serdo realizadas a cada enentformato de uma sintese do encontro anterior,
sendo apresentada para discussdo dos presenmstradiorma que o grupo pesquisador definir. Ao
término do grupo, sera editado documento final, pagsara pelo crivo dos participantes e entregue
por escrito a cada membro no encerramento.
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