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1.0 - Consideracdes sobre @hos militar
Segundo o antropoélogo Clifford Geertz,

O ethosde um povo é o tom, o carater e a qualidade de
sua vida, seu estilo moral e estético (...). ethos
representa um tipo de vida implicito no estado alsas

do qual esse tipo de vida é uma expressao auténtica
(Geertz, 1973, p.143).

O autor propde uma relacéo significativa entre alsres que se perpetuam em
um povo e a “ordem geral da existéncia em que @®8e se encontra”, fendbmeno que
supde a participacao de dimensdes “implicitasetatinente sentidas”, orientadas para a
“conservacdo da provisdo de significados geraistesmos dos quais cada individuo
interpreta sua experiéncia e organiza sua condittain, p.144). Geertz afirma ainda
que tais significados precisam ser “armazenadaoaVés de simbolos que sintetizam o
gue se conhece sobre aquele mundo em termos mes@Bcos e afetivos.

Se tomamos como ponto de partida o reconhecimentondethosmilitar, €
facil identificar a existéncia de uma gama de siowjorituais, valores, condutas e
discursos atrelados a esferas morais, estéticafetwaa, com feicdes distintas e
proprias, desenhando um conjunto cultural - conplkeestratificado - que orienta as
acdes dos individuos e ajuda a conservar signdsadoprios a cultura militar.

Da bandeira aos distintivos, da “ordem do dia” edéon unida”, das “fainas” a
farra, da rigidez das préticas ao enrijecimenteaipo e dos discursos, do sentimento
de fadiga ao orgulho da farda, dentre tantas es@ess- implicitas e explicitas - que,
aqui propomos entender como partesttiosmilitar, ha que se reconhecer uma eficacia
quanto a conservacao da “provisdo de significadwaig em termos dos quais cada
individuo interpreta sua experiéncia e organizacemaluta” (idem, p144).

ApOs pesquisa etnografica em uma academia mik@aomada, Castro (1990)
apresenta-a como lugar de passagem e transforndagisujeitos. Discute aspectos
significativos do mundo militar e sugere a exist@énde um “espirito militar”, que
perpassa a carreira e é vivenciado desde o pededormacdo do militar. O grupo
ingressante, ao ser submetido as mesmas condig@ssfos, estabelece lacos afetivos,
além de um sentimento de pertenca que serve de fdamaeo sucesso do rito de
passagem da identidade civil para militar. Ness@&ge de construcdo, os ingressantes
seguem um programa intensivo de atividades, enmeegie isolamento e obediéncia.
Devem abandonar certos habitos e seguir o regutamestitucional. Apos poucos
meses, passam a ter um modo semelhante de vestlaseandar e, afinal, de pensar e
agir.

(...) comparada a outras profissbes, a militar esgmta
um caso-limite socioldgico, contribuindo para umangle
coesdo ou homogeneizacao interna - ‘espirito deotor



mesmo que frequentemente ao preco de um
distanciamento entre os militares e o mundo civil.
(Castro, 1990, p. 34)

Em tese, o cumprimento dos deveres por parte daquel “encarna” o “espirito
militar” deve sobrepor-se a tudo e a todos, ainga vp de encontro as necessidades,
vontades e limites pessoais. A disposicado pareewetair sacrificios estd pautada na
valorizacéo de algo maior que os individuos - agéh nacao, a tropa da qual cada um
depende para que sua vida siga em ordem - confeandmilitar uma grandeza e
dignidade que o diferenciaria do civil.

O que vemos, em termos de conjuntura (ja que dlBr@asnuito ndo se envolve
em guerras), € que ha restricdo orcamentaria paraieios de guerra e também para
gratificacbes salariais; crescente procura pelaeicar militar como forma de
sobrevivéncia num pais ainda assolado pela dedmglkocio-econdmica; decepcéo de
muitos com a carreira militar em funcdo dos baigakirios e excessivas exigéncias;
comprometimento do statgecial do militar apos a ditadura instituida por governo
militar no Brasil. Assim, o espirito militar preaiser avivado de outras maneiras que
nao somente a defesa da patria frente a evennimigyos. Outras formas de pressao
vao, entao, se legitimando em nome de um valor maiperpetuacdo dos pilares da
doutrina - hierarquia e disciplina - sem as quaisnilitarismo n&o vislumbra a
manutenc¢éo da ordem, tampouco o alcance do almpfadcesso.

Na Marinha, € comum que a pressao também se gxaaontrole do ritmo de
execucdo das tarefas operacionais e administrativeisa ordem costuma vir
acompanhada de outra: a de “dar o pronto”, ou 8p@s 0 seu cumprimento, deve-se
avisar ao superior que a tarefa foi realizada.mPAs® reforcam a cadeia de comando e o
funcionamento do sistema, que nao deve ser quadion

Uma Organizacdo Militar (OM) voltada para a sawdeno o Hospital Naval de
Salvador, é vista por muitos como um lugar ondealfeam “civis de farda”. Talvez
pela prépria especificidade da missao institucieraaaliar e prestar assisténcia a saude
de militares e dependentes cadastrados, situac@uerma patente ndo produz o mesmo
efeito que em outras OM(s). Essa impressao seuwscpspto fato de que a Marinha abre
anualmente um ndmero significativo de vagas a &§cTemporarids profissionais da
saude convocados ou voluntarios que assumem olhoabas respectivas areas de
atuacdo e nao necessariamente tém como objetivaréon-se militares.

Grande diversidade de aspectos soOcio-antropologiegszassa o cotidiano das
Organizacbes Militares e inspira reflexdes sobreetbos militar. Neste artigo,
privilegiamos determinados modos como etemparece na esfera familiar, de uma
perspectiva feminina. Sao reflexdes suscitadasoagol de quatro anos a frente do
servigo de psicologia da referida instituicdo, emeia que possibilitou uma pesquisa
qualitativa de cunho etnografiéo.

2.0 - A psicoterapia e o mundo militar
E comum se escutar, em tom jocoso, no ambienteéamabteropolitano, que

“terapia é coisa para doidos”. Tal esteredtipoutaro imaginério social, também fora
do mundo militar. "Doidos" ou nao, o fato é que wumbria e enigmatica atmosfera se

! Chamados RM 2 (Reserva Ndo Remunerada de Segumskel; fazem formac&o militar de 50 dias e
permanecem contratados por no maximo 8 anos.
¢ Resultou em dissertacdo de mestrado (cf bibliog.)



insinua No encontro com o psicoterapeuta, mesnes a@a primeira sessao, o que pode
desencorajar a aproximacao e 0 engajamento dagpesswocesso.

No caso, sendo a oferta de tratamento em um hbgpitaar, com uma
psicologa militar, tal condicdo suscitava descomf@aquanto a garantia de sigilo e a
preservacdo das identidades dos que ali comparegiamal, no mundo militar ha uma
série de mecanismos formais e informais de vigigarccontrole dos comportamentos,
além da preocupacdo com a imagem de si peranigtros,oda qual depende a carreira.

A maior parte de nossa clientela era composta polhares: esposas de
militares. Diagnosticadas como portadoras de toamstdepressivo ou de ansiedade,
acompanhado ou ndo por dores cronicas, pressdofiatamialgia, ganho de peso,
ansiedade, dificuldade para dormir etc., faziam d&o medicagbes e eram-nos
encaminhadas pelas psiquiatras. Buscando livrdesgeus sofrimentos, engajavam-se
na psicoterapia ao perceberem que, mesmo usandédioan ndo havia resultado
magico e duradouro que dispensasse 0 proprio esf®agra tanto, dispunham-se a
desafios vividos em nossa companhia, como: a @flesobre os papéis assumidos nas
diferentes esferas de vida cotidiana; o contato conflitos e angustias; a busca de
percepcdes mais abrangentes e reflexivas quantoaatrajetoria de vida, ao seu
cotidiano e aos seus anseios futuros; a traduc&déheios em palavras e vice e versa,
a aguisicao de gestos mais pessoais, ainda quamacados, etc.

A alta incidéncia dessa procura, e a recorrénciajuiExas nos levaram a
considerar possiveis relacdes entre o sofrimeminfeo e oethosmilitar.

3.0 - Delineando os contornos da pesquisa e da ivencao

Do lugar sobreposto de psicéloga, pesquisadora lgaminum universo
predominantemente masculino, buscamos entrelacaongpreensdo dos processos
subjetivos singulares a questdes socio-antrop@égi@e género, poder e outras
nuances daethosmilitar), para compreender o percurso do sofrimeatioecimento,
bem como as possibilidades de sua superacéo, pergmpessoas atendidas. Assim,
pareceu-nos oportuno realizar um mapeamento satiopmlogico das principais
dificuldades vividas por essas mulheres, considiersal perspectiva uma via de acesso
privilegiada a esfera da intimidade familiar e sdiasimicas.

Enquanto ofereciamos apenas esporadicas sessdaduiaid a vasta clientela
feminina, tomava-nos uma sensacéo de impoténcitefeerecorréncia de suas queixas,
sintomas, conflitos e frustragbes. A restrita relderelagcdes sociais, a tendéncia ao
engessamento de papéis no cotidiano, a subsewviéorio padrao tipico nas relacoes
conjugais, a auséncia de projetos pessoais, oit@ménto” a esfera doméstica, tudo
isso parecia grande demais e impenetravel em temaoserventia das sessbes
individuais. Decidimos entdo reuni-las em grupas:nmminimo, perceberiam que nao
estavam sozinhas nessa condicao.

3.1 - Os grupos

Em maio de 2005, iniciamos a conducao de dois grtgrapéuticos compostos
somente por mulheres, treze integrantes cada umdeéles reunia mulheres entre 20 e
45 anos; o outro, aquelas com mais de 45 anos.igrimagressou apos uma ou mais
entrevistas psicoterapicas. A adesao deu-se tampbEntompromisso assumido quanto
ao sigilo absoluto acerca do que ali fosse fal@oencontros semanais duravam uma
hora e meia. Pela fecundidade dos desdobramewoigdsersos que, mesmo apds nossa



saida, em meados de 2009, algumas participantésdiearam, junto a direcdo, a
continuidade deles, a serem coordenados pelas pswadogas.

Ao longo do percurso, nosso olhar de pesquisadesmatbrou-se em duas
dimensdes entrelacadas:

a) a primeira, pessoal, relacionada aos impactosramtes de uma tensao: por
um lado, o fato de ser mulher, paulistana, psi&lagpm formacdo académica e
profissional marcadas pelo viés critico e peloZumrie ético da autonomia; por outro
lado, a identidade militar temporaria compromissemta determinacdes hierarquicas e
disciplinares, que envolviam esforcos fisicos, @éigicos e éticos. Tudo isso por uma
boa oportunidade de trabalho, tdo escassa nor@edoado da psicologia clinica;

b) a segunda, supra-pessoal, resultava dos condmEntos de género,
ocupacao profissional e relacdes de poder, prodszdegitimados historicamente, na
sociedade e no mundo militar, compondo um conjdetscripts com marcas que iam
das fardas a organizacdo do espaco e do temposiohimlos e rituais as praticas
discursivas; dos constrangimentos as suas trasfges

3.2 - A clinica como pesquisa e a pesquisa comai@a: uma psicologia da agéo

As inquieta¢fes suscitadas no ambito da praticécalirequerem articulacéo de
saberes produzidos além dos dominios da PsicolegRsicandlise. Desta forma,
procuramos, durante o estudo, combinar um entemtémepsicanalitico e
fenomenoldgico a uma abordagem soécio-antropol@jicamente compromissada.

Ao realizar uma discussao sobre a ética na pesgupsapor uma “antropologia
da acao”, Oliveira (2002) permite uma reflexdo esiea aos dominios da psicologia,
cujas praticas vao além da construgdo de conhetsiestao enlacadas em demandas
da acéo.

Na nossa sobreposicédo de papéis (de mulher, pg&ghesquisadora e militar),
buscamos, por um lado, oferecer uma escuta ateméspeitosa a essas mulheres,
tentando compreender suas experiéncias; por ausgjtar-lhes uma percepgdo mais
atenta e critica dos proprios posicionamentos elagdes, um olhar para a parte que
lhes cabia na construgdo daquela e de outras fatenagisténcia. Visavamos a semear
possibilidades de cada uma modificar, no que Ibsd@ossivel e desejavel, a condi¢cao
desconfortdvel em que se encontrava: em geralesatvegada, solitaria e dependente
dos outros.

3.3 — Bases metodoldgicas

Para as andlises, utilizamos um diario de campo leonbrancas de falas e
ocorréncias significativas nos grupos terapéutiaosiongo de trés anos. Também
realizamos entrevistas individuais semi-estruttsadam oito mulheres, de idades
variadas, em fases diferentes do casamento. Salvnea fde conversas, elas eram
convidadas a lembrar e narrar passagens da prédigaa estimuladas por questdes
relacionadas a temas como origem; trajetoria da;\edtudo e trabalho; vida afetiva e
conjugal; amor e sexualidade; relacdo com os filnmsdangcas e moradia; amizades,
lazer e redes sociais; religido; sofrimento e gsrapia; visdo do mundo militar.

Das oito mulheres, seis participavam dos grupagpéerticos; sete, de sessdes
individuais, cuja frequéncia variava segundo a s&dade de cada uma. A situacéo
prévia de psicoterapia constituiu a base para umuld de confianca, permitindo a
abertura para dimensdes mais intimas da experiémdda e para a aparicio de



particularidades da relagcédo firmada com cada unt@s.ddal circunstancia resultou

fecunda para as narrativas, tanto por propiciaerdadtura discursiva, quanto por

revesti-las do desejo de contribuir para a pesquiszo forma de mostrar gratidao pela
acolhida. Nos depoimentos, aparecem elementosuabs@nte singulares, assim como
angustias e problematicas semelhantes, relativeandicdo social de género, classe
econdmica e organizacao familiar, perpassadasgpebsmilitar.

3.4 - Descobertas e efeitos

Pelo fato de que quatro mulheres dessa amostriahjant residido em vilas
militares e trés estavam na época residindo, apaoves as entrevistas feitas em casa
para observar caracteristicas e tracos distinteiagivos as vilas militares de oficiais e
de pracas, como: i) localizacdo geogréfica; ii)pdscdo estética e funcional dos
espacos; iii) arquitetura e tipos de habitacdoimkedds a cada posto/graduacdo na
hierarquia; iv) servicos disponibilizados aos morad; vii) relacées com a vizinhanca;
viii) iniciativas comunitarias etc. De modo gerali§so vale tanto para oficiais quanto
para pragas), as esferas social, do trabalho erddid tendem a interpenetrar-se no
mundo militar.

Os modos como essas mulheres faziam frente a prabtas comuns revelaram
diferencas. Como nédo nos é possivel, aqui, daravaada uma delas, tampouco
aprofundar a analise, recortamos alguns aspectosdaléncia sécio-antropoldgica que
conferem ao grupo terapéutico uma metodologia quafde intervencéo psicossocial.
Ao longo de quatro anos, testemunhamos relatosasapie apontaram transformacoes
importantes no modo como as mulheres passaram aaensituacdes cotidianas,
assumindo posicionamentos autdbnomos nas suas cigsrasociais e afetivas.
Destacamos:

1- o fortalecimento da prépria condi¢cdo de sauiene estar, com a reducao das
gueixas e sintomas inicias. Pela troca de expeaagmrctambém pela insercdo em outros
grupos (em geral religiosos), passaram a nutrisemiimento de pertenca, fé e amizade,
que “Ihes devolvia o gosto pela vida e a forca paearar dificuldades”; com o tempo,
observamos a diversificacdo das formas de uso d@gog psicoterapicos: como
espacos ludicos, festivos, informativos e de sdaiable;

2- o reconhecimento das préprias necessidadeseaqgmaidades, junto a um
olhar critico para si e para 0 seu entorno. Assssumiam uma posi¢cao protagonista
nas dindmicas sociais e familiares de que partiaipa expressando desconfortos,
tomando parte em didlogos e situacdes incomodatefaes quais, até entdo, reagiam
passivamente. Constatamos mudancgas significativas megociacdes conjugais
(reivindicacdes afetivas, sexuais, concernentesitanamia de tomar decisdes, ter
acesso ao dinheiro, planejar o lazer da familiantar os filhos, etc.);

3- a ampliacdo do repertério de vivéncias e lagusass, pela construcdo de
itinerarios de circulacao pelo bairro e pela cid&tea parte dessas mulheres tinha uma
trajetéria de vida marcada pela errancia ligadanas/imentacdes” das carreiras dos
maridos que acarretam mudancas sucessivas. Commadguexcecdes, as
movimentacfes sdo comumente abordadas pelas nuilkefghos como fonte de
sofrimento: afinal, quando superam o periodo d@tagao, consolidando lagos sociais
e atividades gratificantes em um local, surge @&ssdade de recomecar tudo de novo
alhures. Esse processo gera desgaste emociooémento social.

4 - a possibilidade de mulheres que até nao tirfoate de renda propria, auto-
estima, iniciativa e poder de escolha, de passar @ a administrar alguma quantia de
dinheiro reivindicada junto ao marido ou alcancpda meio da incursdo em alguma



atividade remunerada (por exemplo, confeccdo eaveledartesanatos e cosmeéticos).
Assim, passavam a poder escolher certos bens deiroone levar adiante iniciativas

pessoais, como viajar a cidade natal, comprar egainquedos para os filhos, fazer
cursos supletivo e de informética etc.

5 - a descoberta da internet como meio de informaggsquisa, interagéo social,
expressao de idéias, trocas afetivas e até mesmm d¢ostrumento de poder e
negociagao nos conflitos conjugais;

6 - o alargamento significativo do repertério dgenéncias individuais e de
interagdes sociais, com desdobramentos éticos.ddiiddmem que determinadas teorias
permeadas de preconceitos, medos, recusas e atiheteronomas puderam ser
processualmente problematizadas e superadas, ndvicomespeitoso com outras
pessoas, percebemos um incremento das capacidaéssuda, perdao, solidariedade e
reflexdo nas palavras e gestos das participantes.

Apés algum tempo, passou a ser comum a referéeitéador elas de que seus
maridos estavam questionando a psicoterapia. Quitixee de que as mulheres
“estavam ficando rebeldes”, alguns as pressionavaeixar o grupo. A maioria delas,
diante disso, assumia uma postura fortalecidapgetenca: estavam dispostas a pagar o
preco dessa escolha e a usar a forca de suamesstémo combustivel numa luta que
ndo era soO delas. Esse dado aponta para uma edpédie€ncia politica decorrente do
trabalho psicolégico grupal. Como se cada integrdontgrupo passasse a ter uma dupla
missdo: por um lado, promover a propria salde reogio, promover a saude de todas
as mulheres.

Essa experiéncia demonstrou que o grupo pode palieac formas de essas
mulheres se diferenciarem como sujeitos que naessatamente pelo adoecimento. E
certo que as vezes a doenca ja se instaurou. Massima, hd doencas crénicas que sédo
melhor administradas quando se pode pensar, sistamante, e na companhia de
semelhantes, sobre as motivacdes sociais e afgtinaafetam o estado de bem ou mal-
estar.

Legenda internaFigura 1: Encerramento das atividades de 2009 cantigipantes dos dois grupos
(Foto e arte: Thais S. Goldstein)



Acreditamos que uma de nossas principais funcGes&tizar mediagbes no
ambito das comunicacdes intersubjetivas, fomentangwatica da negociacdo entre
interlocutores que precisavam se confrontar, aqudaimaginariamente. Isso também
insere o fazer do psicologo no campo da moral étida, empreendendo uma “razao
argumentativa” que, segundo Oliveira (2002), destareorientada pelo signo da
solidariedade, dos direitos basicos e da autonamsasujeitos envolvidos. Trata-se,
portanto, de uma ética discursiva, que pressupbe as fronteiras entre o0s
sujeitos/grupos (que delimitam saberes, valorag§iea de mundo diferentes) podem ser
porosas ao argumento no discurso, permitindo @gor ambas as partes envolvidas
na relacéo dialégica.

Se considerarmos que 0S grupos pesquisados serdonmagor conta da
demanda e ndo por determinacdo externa, como gdgyasulheres, parece pertinente
indagar sobre um eventual carater feminista destele. Em certo sentido, sim, ainda
que, a principio, ndo tivéssemos essa ambicaoigaoliReconhecemos ser preciso
problematizar certos meandros da dominagdo masquilesentes em tantos discursos e
praticas sociais - muitas vezes respaldados parulagdes pretensamente cientificas
gue sdo, de fato, moralizantes. Assim, no trabalben os grupos, buscamos
desnaturalizar crencas e estereotipos relativoénarg, e também enraizar historica,
sociologica e intersubjetivamente, fendmenos egaidamente concebidos como
“coisas em si mesmas”, isoladas, de origem endogeheomo tendem a ser pensadas
as (psico)patologias.

N&o pretendemos, contudo, apresentar o grupo tdrepécomo solucéo
definitiva para os problemas vividos por elas. Tango isenta-lo da possibilidade de
produzir situacOes delicadas e também sofrimentoxomo sentimentos de
desaprovacéo, tristeza, desprezo, inveja, verg@mhpodeiramento excessivo, rejeicao,
etc - perante 0s quais sd0 necessarias intervemrc@eanejos cuidadosos, que nem
sempre surtem os efeitos desejados. Junto a iss@radblematicas que emergem
também tém raizes, contextos, intensidades e ef@esjue estdo além do alcance de
um grupo terapéutico.

A intencdo destas reflexdes € apenas salientaroqdespositivo terapéutico
grupal parece ser um rico objeto de analise, mdogaite outros estudos, com distintas
abordagens, por revelar-se uma fonte proficua desdpara outros campos de pesquisa
e intervencao.

4.0 - Consideracdes Finais

Concluimos que oethos militar contribuiu para o sofrimento e para o
adoecimento de muitas mulheres, na medida em deeeeassociado a assimetria de
género, aos meandros do poder patriarcal dentoashke as recorrentes e compulsorias
mudancas de estado, a falta de privacidade nas miliéares, ao embrutecimento dos
maridos sujeitos a excessos de servigo e a sitsaigaumilhacdo social, entre outros
aspectos. Mas nao pretendemos apontathosmilitar como Unico fator responsavel
pelo sofrimento feminino; tampouco afirmar que esgsmoethosmilitar ndo ofereca
possibilidades de (re)acdo, engajamento e até igpcap de habilidades por parte das
mulheres rumo a superacdo de suas dificuldadespd$dagens biograficas, por
exemplo, em que elas enfrentam desafios (como fHEtalinheiro, soliddo, traicéo,
doenca, mudanca de estado, criacdo dos filho}, etcorrendo a contatos e estratégias
oportunizados pela Marinha.

Sem duvida é pertinente que se aprofundem estliseané se multipliguem as
abordagem dos dados colhidos, ndo s6 tomando © plenvista das mulheres, como



também de homens e outros atores na cena farpidencentes a outros grupos sociais
e econdmicos. Assim, seria possivel explorar outimensdes que também participam
da constituicao tanto do sofrimento como das foetagjue se amparam as construgdes
de género e saude no mundo contemporaneo.
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