DESCONSTRUINDO A TERCEIRA IDADE E CONFIGURANDO NOVO S
MODOS DE ENVELHECER

Saulo Luders Fernandes (Mestre pela Universidatiel&al de Maringd)

Eduardo Augusto Tomanik (Docente da Universidadadtsl de Maringd)
saupsi@yahoo.com.br

O envelhecimento, como afirma Neri (2006), devecsenpreendido como um
processo de desenvolvimento pautado em uma basgénita, na origem e no
desenvolvimento bioldgico do organismo. A génesprdoesso de vida esta baseada na
dimensao bioldgica, sem a qual o sujeito ndo ewsti

O desenvolvimento conceituado como processo nae ped demarcado com
exatiddo, afinal ele se determina no momento em spieprocessa, em que se
desenvolve. Defini-lo em periodos biolégicos ériegir um processo multidirecional a
uma base orgéanica, a uma Unica dimensao.

N&do se pode delimitar exatamente a linha que sepagafera biol6gica da
dimensao cultural. O processo de desenvolvimentouegd de vida esta na interseccéo
destas duas dimensfes. Talvez sofremos com o moatartesiano, que segmenta as
esferas do conhecimento, deixando os aspectosra@pestritos a biologia, como algo
gue independe dos parametros culturais e sociaigntnto, sdo estes parametros que
atuam como fontes formadoras de conhecimento, @epnetacdes e representacdes
desse corpo em desenvolvimento.

Quando se elege como parametro o modelo biologadedenvolvimento, com
énfase nas caracteristicas que compartilhamos caotraso espécies (nhascemos,
amadurecemos, nos reproduzimos, declinamos e mosjeoonstroi-se uma falacia,
natural e universal, formado por fases: infancigentude, pré—maturidade, maturidade
e velhice.

As fases ou periodos da vida devem ser compreendidmbém como
construcdes sociais e ndo como modelos naturaistr®@ndo esta em investigar e
definir tais fases, mas em percebé-las e aceitédas naturais, sempre existentes,
independentes das relagcdes sociais que as formaram.

Uma das func¢des do pesquisador é investigar a rogést social destes
processos de desenvolvimento e verificar como essekelos interferem nas relacdes
sociais, como mecanismos de classificacéo e segiegacial.

Em uma perspectiva histérica, de acordo com Magalh@987), podemos
compreender que a categoria idoso € uma invengéal,sassim como, para Ariés
(1986), a crianca foi um produto da revolucdo imdals burguesa. O que hoje
conhecemos como crianga, nos feudos era tratado comadulto crescido e ndo se
diferenciava deste. Com o advento da revolucdo uaesayindustrial, passa a ser
diferenciado dos outros membros da sociedade, par de leis que ndo permitem que
realizem os mesmos afazeres dos mais velhos. Acartaoje ocupa uma posic¢ao social,
com fungdes e tarefas especificas de sua faixa.etéd comportamentos que se tornam
esperados para esta nova fase da vida, a infancia.

A velhice é construida de forma similar. Com a as@e da burguesia e o
advento do capitalismo, ocorre uma mudanca no ndedaroduzir a vida. Os sujeitos,
gue antes trabalhavam em uma coletividade dentfewdos passam a fazer parte de
uma nova classe, a dos trabalhadores assalarigdesgependem da venda de seu
trabalho para a sobrevivéncia.

Para Magalhdes (1987) os idosos, que recebiamidados de seus familiares,
transformam-se em uma questdo publica. A instituig@niliar ndo oferece mais o
cuidado necessario a eles. Cabem, entdo, ao oegéesentante do poder burgués, o



Estado, que institui os direitos e os deveres ated@&os por meio das leis, assumir
responsabilidade e proporcionar os cuidados a ielsisess.

O Estado estabelece leis que vao determinar aloginacao do ciclo vital e por
meio destas impdem exigéncias de comportamentosdesrde agir, dependendo da
idade cronoldgica na qual o individuo esteja clasglo. Estabelece normas e regras
que irdo determinar com qual idade o sujeito irggesa escola, quando este pode
integrar-se ao mercado de trabalho e quando davelass normas estatais modificam
as relacdes sociais que o sujeito estabelece \r& foomo este se constroi como ser
social. Como afirma Debert (2007, p.58): “tratadeedominio do Estado e da forma
como este redefine o espaco doméstico e famili@% acontecimentos que,
anteriormente, diziam respeito a esfera privadailimpassam a ser vistos como
problemas de ordem publica, do Estado.

O velho, nos modelos anteriores ao capitalismooeaacido representante do
passado, aquele que guardava e preservava a mesodi@ de seu povo e suas
tradicbes. Ele era indispensavel para a perpetudgdomunidade.

Ja em uma sociedade que preza pela producao @o pheto novo, a tecnologia
e a producdo em larga escala, o idoso é desqadlificdestituido de sua funcédo de
guardador da memoria social. Eles, bem como supsriércias do passado, sdo
desprezados, vistas como inutilidades. Afinal, de gdianta o sujeito ter experiéncias
se elas ndo sao interessantes para a producace govglorizado e se ele proprio ja ndo
€ apto para esta producao?

A categoria velho ou velhice, na Franca do séecuk ¥e acordo com Peixoto
(2007), adquire contornos estigmatizantes e edipaglos para categorizar aqueles
sujeitos que estavam fora do mercado por questdeslogicas (acima da idade para o
trabalho produtivo) e que n&o podiam se sustentnisos, necessitavam da assisténcia
do Estado para sobreviver. Enquanto os sujeitonalse idade que apresentavam uma
situacao econdmica estavel eram conceituados cessnas de idade, ou, idosos. Esta
denominacdo nao traz consigo uma carga de invaidemtilidade, estes idosos sao
apenas pessoas de mais idade e nao velhos incafamas pontua Peixoto (2007,
p.71): “[...] a representacdo social da velhicassim, bastante marcada pela insercao
do individuo no processo de producgdo”. A velhice ttabalhadores esta vinculada a
inutilidade e a incapacidade de produzir.

Para o patronato empresarial, ndo compensa maisntrsestes velhos no
mercado de trabalho, uma vez que o salario pagearépensa o rendimento produzido
por eles. Instituem-se as caixas de aposentadwiimites de idade para o trabalho
assalariado. A finalidade de tais caixas era auwsmestprodutividade e diminuir os
custos da produgdo. Ha uma renovagéo no quadralmdhadores, substituindo os nao-
produtivos pelos mais jovens.

A principio, as aposentadorias na Europa e nosléstenidos, entre 1945 a
1960, foram instituidas para substituir as acokmstfopicas, dirigidas a populacdo
carente. Eram medidas de ajuda as familias dossdmsentes e de prote¢do aos velhos
trabalhadores que ndo tinham condicdo de autordastd aposentadoria, com este
carater assistencialista, oferecia uma identidagdedfica aos velhos, como aqueles que
nao podiam se sustentar, dependentes da familaEsthdo. A velhice era definida
como uma fase de pobreza, de dependéncia e déeassibsmo (Debert e Simdes,
1994).

Os investimentos da classe média nos fundos dégemndio fazendo com que
estes se transformem em agéncias financeiras Eadefdesenvolve-se uma nova faixa
econdmica que deve ser acompanhada pelo mercaamsiemo. O velho que antes era



assistido pelo Estado passa a ser um potencialgigsr e com isso, constréi-se um
novo modelo social para o idoso: a terceira idade.

O termo aposentadoria, que antes estava associddealidez, ganha um
adjetivo a partir da nova classificacao; ela paasgara, a ser denominada aposentadoria
ativa. Como afirma Debert (2004 p. 61), “os sigdosnvelhecimento sédo invertidos e
assumem novas designacoes; ‘nova juventude’, ‘idadazer’, [...] o asilo passa a ser
chamado de centro residencial, o assistente stei@himador social”.

Nesta inversdo de signos, o envelhecimento perdesuas caracteristicas
tradicionais, de uma fase de recolhimento, de cvagéo da cultura e de reelaboracéo
do passado, para o retorno a juventude. O prespigio novo, pelo jovem que se
encontra presente no discurso cotidiano e é cotocacho a forma adequada para o
envelhecimento saudavel. O idoso, para viver besmaavelhice, tem que conservar-se
jovem. Encontra-se, aqui, uma contradicdo: envelhexnando-se jovem. A busca da
eterna juventude e a negacao do processo de eceelhe

Nao estamos defendendo a idéia de que todo idosayte ficar recolhido e
apenas apegado ao seu passado, ndo inovando eapdizdormas de atualizacdo. A
velhice pode ser vivenciada de formas diferenciaa@gevem ser experienciadas tais
formas emergentes do envelhecer. Queremos enfaiEgrdestacar a juventude para
um grupo que nao atingira as expectativas e carstotas do jovem, € preconizar uma
idéia falsa e ideoldgica, cujo grande objetivoréamutencdo do consumo de uma nova
faixa de mercado.

Colocar a juventude como parametro para individuesestao passando por um
processo de envelhecimento é negar a dimensaaylmalque faz parte desse processo.
Um idoso ndo tem mais a mesma disposicao fisicaestratura biologica de uma
crianca ou adolescente. Estes se encontram bialogiate, em uma fase de expansao e
crescimento; diferente do idoso que esta em unepsacde desestruturacao biologica.

Assim, colocar a juventude como parametro, impdaseexpectativas de
comportamentos para 0s idosos, € negar um prockssesenvolvimento que esta
inscrito em uma esfera bioldgica.

Os especialistas, como afirma Foucault (2006), sgmtam-se como 0s
intelectuais da modernidade pés Il Guerra, que remagn os discursos da ciéncia como
verdade e poder. Eles possuem a autoridade demapie definir categorias de
classificacdo e padrées de comportamentos espepadd®s individuos. O discurso do
conhecimento passa a ser a pratica da arbitrapedadinguagem dos especialistas
detém os segredos da realidade vivida.

Haddad (1986) mostra como os gerontdlogos (classeafrange os medicos,
psicologos, antropdlogos assistentes sociais, ema s estudiosos do processo de
envelhecer), muitas vezes, encorajam os individuadotarem estratégias instrumentais
que sdo pautadas na concepc¢do saudavel de enwethéxi a preservagédo do corpo, a
busca da juventude, da atividade, da recreacatefaenrecolhimento.

O curso de vida, que é um processo de desenvoltonceativo e heterogéneo,
no qual ndo ha uma unica forma de infancia, de lbegenento ou adolescéncia,
pautado nas especialidades, passa a ser vivermmatm um processo disciplinador, em
que todos devem seguir as regras ditadas a partiorthecimento cientifico para atingir
a meta saudavel.

O discurso dos especialistas corrobora com a bussaria e consumista, do
envelhecimento como retorno a juventude. O saleetifico ndo € um mero sistema de
técnicas, mas um conhecimento que produz normas,egtabelece critérios, que
transforma opc¢des em regras que devem ser seguidas.



1. O percurso da pesquisa

Com base nestas discussfes e estudos historigpesente pesquisa teve por
objetivo investigar as representacdes sociais deosl ribeirinhos participantes do
grupo de terceira idade da comunidade investigadaoria das representacdes sociais
por possibilitar a compreensao dos fendbmenos soaigartir das cognicdes, afetos e
praticas cunhadas compartilhadas na vida cotidideadeterminados grupos e
comunidades, foi a base tedrica que fundamentaieetou os trabalhos de analises e
construcdo dos conhecimento sobre o fendmeno ddlETimento neste estudo.

As representacfes sociais, como afirma Moscovibi04®, remetem a um
conjunto de conceitos, significados e explicacoegimadas na vida quotidiana, no
contato entre os individuos e os grupos sociaias propiciam, nessas relacfes de
contato e comunicagdo, a construcdo de teias déficaglos capazes de criarem e
explicarem realidade social no plano da efetividdmefendmenos.

Para atingir os objetivos da investigagao utilizeuda metodologia da pesquisa
participante. Método que compreende a constru¢casatler como uma producédo que
interfere na realidade cotidiana da populacdo, ando desenvolvidas em conjunto
(pesquisador/comunidade) auxiliam na compreens&o cdatradicbes presentes na
realidade cotidiana.

Os participantes do estudo foram 19 idosos, sefdmdlheres e 2 homens,
membros do grupo de terceira idade da comunidagego€esso de pesquisa iniciou-se
com participacdes quinzenais dos investigadoresenasdes do grupo, como sujeitos
integrantes da comunidade, que por meio de seusecinentos, em confrontos e
discussbes com os saberes dos idosos, construgzas mterpretacdes e concepcdes
sobre o envelhecimento.

A idade dos membros do grupo oscila na faixa da 38, sendo que, com idade
inferior a 60 anos, ha 2 pessoas, uma com 53 a coimn 58. A média de idade do
grupo é de 65,3 anos, levando-se em conta as dgasgs com idade inferior a 60 anos.
Esta média de idade equivale, de acordo com da®smianik et al. (1997), a 4,2% do
total da populacéo de Porto Rico.

O tempo de residéncia dos idosos do grupo de tarcdade nos arredores de
Porto Rico e do Rio Parana varia de 2 a 55 anoslosque somente uma integrante
veio a se estabelecer na cidade ha 2 anos, palar do seu pai doente. Com excecao
desta pessoa, o tempo minimo de residéncia dagamntes perfaz 18 anos, com uma
média de 39,7 anos. Este dado nos mostra que seasidip grupo sao pioneiros da
regido na qual se encontra Porto Rico, que foiddacem 21 de abril de 1964.

Nenhum integrante do grupo nasceu na cidade, te@osmigrantes de outras
regides ou municipios. A Regido Sudeste é a quesapta maior numero de imigrantes,
11 membros, sendo que 7 idosos sao do Estado de&édiom, 3 do Estado de Minas
Gerais e 1 pessoa do Estado do Espirito Santo.gii&&ordeste perde apenas para o
Estado de S&o Paulo com 5 pessoas. Os Estadoszpm parte deste agrupamento
sao: Sergipe, Alagoas, Bahia, Paraiba e Pernam@uEstado do Parana equipara-se ao
de Minas Gerais 3 pessoas do total do grupo.

2. Configurando novos campos de representacdes sosi

A andlise inicial foi realizada concomitante a @opsarticipacdo no grupo. Ela
foi estruturada a partir de entrevistas semi-diagi realizadas de forma individual na
casa de alguns membros do grupo. Foram entrevistetlgpessoas, sendo que 5 ndo
quiseram participar do processo inicial, totalizant? mulheres e 2 homens. Os



integrantes foram escolhidos por meio da técniaad'Ble Neve”, na qual se escolhe a
primeira pessoa a ser entrevistada e esta, aq fdita outra pessoa do grupo a
participar do processo.

Os objetivos da analise inicial eram buscar infq®es a respeito de como se
encontrava a representacao do grupo sobre o enwabmo, quais eram as suas
percepcdes, sentimentos e valores em relacdo apestesso; e também, procurar
compreender como eles concebiam e avaliavam o gieiperceira idade, ja que trata-se
de uma pesquisa participante, € interessante artand a disposicdo do grupo e a
forma como os integrantes percebem o mesmo.

A analise inicial levou a construcdo de duas gmtas a respeito da
representacdo social do envelhecimento pelos iddsogomunidade ribeirinha. A
primeira na qual compreendia a velhice como umegsse de vivéncia individualizado,
pela perda de sua forca de trabalho, ndo realizawais servicos a comunidade. A vida
ficava restrita a questdes cotidianas como: lingpeaisa, cuidar dos netos, fazer almoco
entre outros.

A segunda categoria apresentava o idoso comoramtegdo grupo de terceira
idade. Nesta categoria representacional viver hiogelé tornar-se jovem novamente,
brincar, divertir-se e viajar. Aproveitar a vid@squecer aquela idéia do velho que fica
em casa contando historias de tempos idos.

Ambas as categorias demonstram modelos sociaisogrenformados, o qual
basta o sujeito enquadrar-se para reproduzir osresl significados e modos de
existéncia atribuidos a eles. O primeiro modeldiigara a concepc¢ao do idoso como
sujeito que se tornou incapaz para a producaoatapitue por esta razao, nao tem mais
com o que contribuir para a comunidade.

Enquanto a segunda categoria, a de terceira idealea a inverséo de sentidos
e significados na velhice, preconizando com o #&uxdle especialistas na area
gerontolégica, que o envelhecer saudavel pautasetomada da juventude, negando
0S processos condizentes a esta faixa etaria leebstando um molde autoritario aos
idosos que nao seguirem este padrao.

N&o que o idoso ndo deva procurar novos modos d#éegia, porém se
enquadrarem de forma homogénea a modelos queiseiaiel com tracos autoritérios e
disciplinadores € restringir um plano de existéngiaral a reproducdo de copias
totalitarias. Tal discurso autoritario ndo se iegg aos discursos dos intelectuais
especializados, como diria Foucault (2006), masade-se nas malhas discursivas da
comunidade, no qual os préprios idosos passamcamgar este modelo como o ideal e
a rechacar outros que fujam as linhas deste padséituido pelo saber-poder e pelo
mercado de consumo.

A analise inicial foi devolvida a comunidade nanfiar de discussédo, com o
intuito de suscitar reflexdes sobre estes modelésegtabelecidos de vivencia da
velhice, que por vezes restringem um plano deé&nast plural a reproducédo de linhas
instituidas.

Durante as reflexdes levantamos a importanciaelasos de vida e das histérias
contadas por eles, tentando mostrar como elas agymo passado e reconstruiam um
universo ja perdido. Contar estas histérias a eugra conservar e transmitir as
tradicdes, a cultura e a experiéncia de vida asutrembros da comunidade.

No desenvolvimento destas discussodes, varios dgssdpassaram a perceber-se
como os cuidadores da memoria cultural da comuri@adlgumas atividades como a
culinaria e os contos de vida passaram a ser yaltas, ja que faziam parte de um
processo de resgate das tradi¢cdes e das raizesalpqpulacgéo.



Apds a discussdo do grupo sobre os resultados dhseninicial, tanto
investigado quanto investigadores conseguiram ceemgler, de forma mais clara, os
temas e problemas discutidos, o que possibilitagatr planos de acdo para possiveis
solucdes dos problemas.

A fase de planejamento de uma estratégia de agé@mui#se com certa
dificuldade por parte dos investigados. Talvez s&taleva a falta de desenvolvimento e
planejamento de projetos ou planos de acao pae gdad participantes, que, na maioria
das vezes, nao elaboravam as atividades que exagytastas eram sempre propostas
por outrem.

Quando perguntamos a eles o que devia ser feita paresolucdo da
problematica, frases como estas apareceram: “At,seindo, mas vocé deve saber.
Qual é o causo? O que o senhor quiser a gentedgzelo menos dé uma idéia que a
gente desenvolve” (Conceigcdo, 73 anos). Devemossidemar que para grupos
marginalizados ndo é facil destituir-se das amadasdominacdo, as quais foram
construidas ao longo de sua formacdo. Voltar-sa pasua realidade com um olhar
critico e emancipador que possibilite a visdo dastradicbes e das formas de
dominacédo enfrentadas requer tempo e um trabalheflé&do minucioso a respeito da
situacao do grupo frente ao seu cotidiano.

Ante estes questionamentos, retomamos novamelidewssao sobre o que eles
poderiam fazer, ou qual seria a funcdo deles camegos. Nessa discussédo, eles
manifestaram o desejo de trabalhar com alguma cpisaenvolvesse as histérias de
vida, receitas de culinaria, ou histérias de pescadendas antigas.

Realizamos uma sintese da discussdo com seu desfeddéia da formulacao
de um livro do grupo sobre historias de vida, cemte pescador e receitas culinarias. A
proposta formulada foi de que, a cada encontrocs geasoas contariam a sua historia
para o grupo. Desta forma, ndo somente as pesgseaogtam a historia participariam
do livro, mas o grupo estaria envolvido como unotaddomo a maioria do grupo nao
freqUentou a escola, os relatos foram gravadospgesiquisador, que 0s transcreveu.

O projeto de formulacdo do livro transformou-se earte integrante dos
objetivos da pesquisa. O livro tornou-se o instmimepelo qual os idosos puderam
refletir e configurar no plano da vida cotidianado®s de existéncia que fogem aos
modelos sociais disciplinadores pré-estabelecid@smsubstanciando novos campos
possiveis do envelhecer.

3. Consideracdes Finais

Os relatos de vida abriram possibilidades paralosos atuarem, com base em
suas vivéncias e experiéncias, como reconstrutdeeshistéria, mostrando que tal
atividade nao é supérflua ou desnecessaria, aéioaperar o passado e reconstrui-lo no
presente € um trabalho arduo de conservacao diagea e da cultura de um povo.

Os idosos, ao partilharem suas experiéncias noogmnobilizaram em seus
companheiros, como num movimento de espelho, nbsguaéem na vida do outro,
lembrancas de tempos idos. Neste entrelace dedsgims mnemonicas, 0s idosos
trabalharam em conjunto na montagem de um quelbezaa no qual cada peca é
figurada como um momento ou um fato que partilhagmcurando atribuir sentidos e
significados a silhueta que se formaram a cadaanedembranca recordada.

A narracdo dos idosos sobre suas histérias de yd#orcionou a
desestabilizacdo dos nucleos representacionaisnesse a construcdo de novas formas
de representacao da velhice e seus processosveerimento passou a ser ancorado



de forma positiva, como um momento de reconstituigdéd passado e 0s idosos
passaram a ser objetivados como os guardifes d@nmaesocial da comunidade.

Ao ouvir as vidas narradas percebemos que a lastéo é limpa e linear como
se apresenta escrita nos registros oficiais. Aaroffara os integrantes do grupo de
terceira idade vemos a histéria daquela comunigadeada rosto marcado pelo sol e
maos com sulcos do trabalho na roca e nas redeslgsixurante a vida. Estes idosos
construiram o presente e trabalham para a trar@messonservagdo do passado no
tempo futuro.

O livro sobre histoérias de vida atuou como um miscao de intervengdo para a
formacdo de representacfes divergentes daquelasteEadas anteriormente no grupo
de terceira idade. Este processo de construcaowdes formas de representar a velhice
configura-se ndo apenas no interior do grupo, nodto de representacdes sociais; ele
se revela e se transubstancia nas préticas c@&gl@ows idosos, em suas representacdes
pessoais e nos acontecimentos da vida diariapakssam a valorizar os conhecimentos,
saberes e crengas que foram constituidos ao langoalvida.

Os idosos atuam, por meio de suas reminiscéncasp arqueologos, que
procuram reconstruir sentidos e significados defaixis que resistiram a acédo do tempo
e que se apresentam, mesmo que desgastados, ivealidade presente.

O processo de desenvolvimento € uma trama de eveolietivos e experiéncias
individuais que produzem fendmenos heterogéneosmogodem ser apreendidos, de
forma exata, por normas e regras gerais. O envaibato € construido a cada
experiéncia, a sua construcdo depende da conf@unalpral das vivéncias de cada
individuo, bem como dos valores que estes trazensigom, juntamente com suas
condicfes sociais, seu momento histérico e suaagdmcultural.
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