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1. Introducéo

Com este trabalho visamos a contribuir com a ds&n levantada por Aluisio
Lima a respeito da persisténcia de uma racionaidasiquiatrica no discurso da
Psicologia, em sua tes®ofrimento de Indeterminacdo e Reconhecimento Berve
(2009). O problema debatido consiste no fomento,upma racionalidade psiquiatrica,
de um discurso classificador, reducionista e peaterente normativo sobre expressoes
identitarias em metamorfose. Caracterizamos a mabgade psiquiatrica e como tal
racionalidade persiste numa pratica tecnificadgsicologia.

Apés isso, discutimos a teoria de Antonio da C@&Xtampa (1987) acerca da
identidade humana, trazendo a ampliacédo dessa fedd por Juracy Almeida (2005) e
Aluisio Lima (2009). Assim, discutimos o sintagmaentidade-metamorfose-
emancipacao relacionado aos conceitos de anamari@m®nhecimento.

Na sequéncia, com as idéias de I. Kant e H. Araoéica da faculdade humana
do juizo, analisamos as formas de julgar no proceds reconhecimento das
identidades. Nessa analise, identificamos que terign de uma prética tecnificada
apenas se reconhece o0 outro através de “juizosrdetates”. Feito isso, propomos que
uma saida aos juizos determinantes € possivel msidecsarmos a apropriacdo de
Hannah Arendt sobre o pensamento kantiano, quastddarata do juizo reflexionante.
Com isso, defendemos uma alternativa para se jutgareconhecer expressdes
identitarias em metamorfose, considerando seu gsoade alterizacao e sipseidade.

2. Sobre a racionalidade psiquiatrica e a fetichizzio da personagem doente
mental

No prélogo de sua tese, Aluisio Lima narra umavemsa sua com Antonio da
Costa Ciampa e um questionamento crucial sobre pssicionamento enquanto
psicologo. Lima narra que, no final de sua gradoi@ga Psicologia, pediu a opinido de
Ciampa sobre a idéia de articular a teoria de idadé com o manejo de oficinas
terapéuticas de teatro. O objetivo de Lima erardedeer um novo tipo de terapéutica.
A resposta de Ciampa foi perguntar se esse formamdBsicologia era médico. Com a
resposta negativa de Lima, Ciampa continuou: “—sRmicé me parece um médico
querendo descrever uma nova terapéutica” (Lima92@0 25). Segundo Lima, a
simples pergunta de Ciampa denunciava a persiatédei uma racionalidade
psiquiatrica em seu discurso psicoldgico.
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A racionalidade psiquiatrica, segundo Lima (2009,26), é o elemento que
sustenta a ideologia da instituicdo psiquiatricetifuicdo psiquiatrica entendida aqui
nao somente como 0 espaco concreto, 0 manicomeosepara os individuos anormais
dos considerados normais, mas entendida de fornmsangla, como “o conjunto de
conhecimentos e normas morais revestidas de dastiue determinam o que é
doenca mental” (idem, p. 26). Assim, o principalpema ndo esta com as grades e 0s
muros do manicoémio, mas com o tipo de racionalidpseo mantém.

Através de uma pesquisa histérica sobre a concegeadoenca mental em
textos cientificos e juridicos, indo do final docs® XVIII & atualidade, Lima
demonstra como o desenvolvimento da concepcéo Odidcd normal/patolégico
culminou na construcéo da identidade pressupostieiote mental (Cf. Lima, 2009, p.
53 e segts.). Segundo esse autor, “(...) a personagpente mental passou por
metamorfoses conceituais, mas nunca deixou dergaragla como uma identidade
pressuposta, uma totalidade, esséncia ou persadaldb individuo que mantém uma
conduta ndo-convencional” (id., p. 99). Por congdgu ele considera que o proprio
discurso acerca do normal e do patolégico refonga politica de identidade que limita
as possibilidades de expressdo humana. Esse peneast afinado com o de Thomas
Szasz, para quem a classificacdo das doencas m@oEsui muito mais um carater
ideoldgico, moral e politico do que “cientifico”.

Apesar de Lima propor que na psicologia, sobretndoPsicologia Social
Critica, € possivel abrir mao da leitura psiquiatgobre o normal e o patoldgico, cabe
perguntar: além da utilizacdo dos manuais nosadgicomo essa racionalidade
psiquiatrica persiste no discurso psicologico?

Tal racionalidade persiste em nosso discurso gug@ndcedemos com 0 que
Rosa Nader denominou de pratica tecnificada. Em tesa ela critica a “prética
tecnificada” de certos profissionais e para o “Deg0o” que sustentam. Nesse tipo de
pratica, diz ela, “o conhecimento do objeto e arpretacdo da realidade sdo dadas por
um saber tedrico-técnica priori’, que indica o que e como fazer” (Nader, 19904p. 6

Entendemos que uma prética tecnificada, além geessar a persisténcia de
uma racionalidade psiquiatrica no discurso psidogtambém correspondera a um
embotamento da faculdade humana de julgar porssemie unicamente ao que Kant
(1995) chamou de “juizos determinantes”.

No que tange a discussao sobre identidade hurégmeciso considerar que o
processo de conceituar o normal e o patologicaigrax;0es cristalizadas sobre quem é
considerado “doente mental”, criando por sua veteatidade pressuposta do doente
mental (Lima, 2009). Essa pressuposicdo, podenzes, dicaba por operar como uma
nocao previamente dada que se antecipa ao juizelgaque julga e determina o tipo
de reconhecimento dado ao outro.

E certo, como Ciampa observou, que sempre umdiddee é pressuposta.
“Podemos até desconhecé-la; mas, pressupomosisténel. Até mesmo na pergunta
sobre o recém-nascido ha um ele (pronome, no ldgarome...) indicando a mesma
pressuposicao em relacdo aqguele pequeno ser huif@iaaipa, 1987, p. 153). Sempre
admitimos que aquele que temos a frente possuidenéidade, pode ser identificado e
conhecido. Admitimos que sempre podemos pergu@aal'seu nome? De onde vocé
€? O que voceé faz? Quem vocé é?”.

Se toda representacao identitaria € pressupasta nacionalidade psiquiatrica
ela é pressuposta a partir das classificacbesdgicas pré-estabelecidas. A pergunta ai
€. “Quais os seus sintomas? Qual a sua doenca? ¥Wooéque?”. Assim, da
pressuposicdo para a reposicao fetichizante haaspem passo. Pois, como diz
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Ciampa, ha uma expectativa generalizada de quéralgieve agir de acordo com suas
predicacdes e, conseqientemente, ser tratado ebmo t

De certa forma, re-atualizamos, através de ritsasiais, uma identidade
pressuposta, que assim é vista como algo dadm(sendando continuamente
através da re-posicao). Com isso, retira-se oaragét historicidade da mesma,
aproximando-a mais da nogdo de um mito que pres@s\condutas corretas,
re-produzindo o social. (Ciampa, 1987, p. 163)

E interessante assinalar que Ciampa usa o tpersbnagenpara designar a
expressdo empirica da identidade (Ciampa, 198713@. e segts.). A nocdo de
personagem € importante na teoria desse autorgf@serve para quebrar a ilusdo de
uma substancialidade inerente ao individuo e pamgestar a nocao de que a identidade
€ algo estético. A personagem é composta pelaslad®s que o ator social assume
num determinado momento. Quando dizemos que fuéamrofessor, ndo estamos
falando do total de sua identidade, mas de umaakemersonagens. Também é possivel
dizer que ele é psicologo, pai, marido, colecionattomoedas, deficiente fisico. Caso
represente esses papéis em determinados context@sss podemos reconhecé-lo
dessas maneiras e esses predicados podem |Ihelsgdas. Mas em sua histéria ele ja
representou o filho mais velho, o continuador dg@dc® do pai, 0 estudante
preguicoso, o artilheiro de futebol, o rapaz namoravVemos, assim, que a identidade
pode se expressar por diversas personagens, qual@auma certa estabilidade a
identidade, mas que mudam ao longo do tempo a meylié as condi¢cbes de vida
também mudam. Por conseguinte, com o conceito d®megem, Ciampa fundamenta
que identidade é metamorfose.

Juracy Almeida e Aluisio Lima dao prosseguimentdearia de Ciampa
desenvolvendo a discussdo sobre a anamorfose eoohezimento na questdo da
identidade. Segundo Almeida, dizer que um indivittesn uma identidade é dizer que
ele se apresenta, isto é, age se representande &es outros e que a imagem de sua
representacdo € reconhecida de uma determinada feompativel ou nédo) por estes”
(2005, p. 85)A identidade de alguém, portanto, se constituiepoesentar-se frente aos
outros, e estes formam uma determinada imagem ogsssentacdo. Quando os outros
reconhecem essa imagem como incompativel com oragkpepode-se fazer uma
analogia com o fenbmeno da anamorfose.

Segundo Almeida (2005), a anamorfose consiste cemo tipo de pintura —
bastante utilizada no século XVI — que olhada dotpale vista convencional de se
olhar um quadro, isto &, de frente para plece distorcida ou mesmo irreconhecivel,
com imagens deformadas, mostrando apenas borrépsogdercionais entre si. Porém,
apos o observador efetuar deslocamentos laterdis @roximacao ou afastamento,
pode vislumbrar, a partir de um certo ponto fixapauimagem com as devidas
proporc¢des e profundidade.

Trazendo a anamorfose como analogia para se pesgaoblemas identitarios,
Almeida traz-nos a nogédo de que a identidade depdadponto de vista daquele que
reconhece. Nessa linhAluisio Lima (2009), considera que a identidadesecretiza
com uma luta por reconhecimento. Para ele, sentkcanhecimento o0 modo como
coloco o outro no meu universo simbdlico, distimgia, caracterizando e identificando
seus tragos caracteristicos, € no reconhecimentigore@itre um individuo e outro que a
identidade pode se formar e ser sustentada.

Diante disso, podemos entender como em uma rdiciada psiquiatrica a
rotulacdo psicopatologica no reconhecimento dermi@tada representacao identitaria
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pode ser problemética pelo seu carater coercigecando o que Ciampa chamou de

fetichizacdo da personagem. A fetichizacdo, paem@a, ocorre quando a atividade

que o individuo desempenha se coisifica pela paeéliic, de modo que a atividade passa
a ser encarada como uma substancia inerente atdimoli Lima (2009) acrescenta que

esse processo de fetichizacdo € sustentado poipardd reconhecimento, que chama

dereconhecimento perverso

O reconhecimento perverso, para Lima, é o tipeedenhecimento que reduz a
identidade a personagens fetichizadas e sustestgpdessonagens, atuando assim no
trabalho de reposicdo que mantém a mesmice. SegQraopa, 0 movimento de
mesmice € um fendbmeno decorrente da re-posicaerdaragem que pode se dar como
consciente busca de estabilidade ou inconsciempuisédo a repeticdo. O trabalho de
reposicao e de fetichizacdo, como observa Marigdllaw, oculta o carater dinamico e
temporal da identidade, fazendo com que um mome@mtibuxo da vida seja tomado
como um traco permanente da identidade (2004, pp68AImeida, 2005, p. 86). Com
isso, poderiamos acrescentar: um reconhecimentergerpoderia ser dito “perverso”
pela alteracdo desfigurante da imagem daquele cassién reconhecido, sendo este
colocado no universo simbdélico daquele que recanket uma Unica forma “aceitavel”
de representacao.

Feitas essas consideracdes, é possivel falar ecmmesfera publica existem
formas de reconhecimento que possibilitam a a#ieéia e formas de reconhecimento
que sustentam a reposi¢cdo, as quais correspon@spectivamente, a politicas de
identidade emancipatérias e politicas de identidesigulatorias: “emancipatérias
guando ampliam a possibilidade de existéncia needade, garantindo direitos para os
individuos, ou regulatorias, quando criam regrasnativas que muitas vezes impedem
que o individuo consiga sua diferenciacdo.” (Li2@08, p. 12; Cf. também Ciampa,
2002)

Almeida encara as politicas de identidade regu#stécomo as pinturas com
ponto fixo, que colocam os individuos em seus ‘@@l lugares sociais para que se
tornem reconheciveis. Diante do ponto fixo e idealo por tais politicas de identidade
coercitivas, “Projetos singulares e/ou particulanegalizados fora dos parametros
estabelecidos, sdo, a partir dai, considerados ceendadeiras aberragbes, como
alucinacdes, como anamorfoses (...) das identidsmt@almente idealizadas” (Almeida,
2005, p. 106).

Tendo-se isso em vista, € preciso atentarmos atigoede reconhecimento
damos ao outro e qual politica de identidade foameas em nosso discurso. Afinal,
pelo que foi discutido, na fetichizacdo da persenagoente mental, podemos dizer que
0 reconhecimento perverso se da no discurso daiaip@ ao julgar o individuo por
meio da identidade pressuposta doente mental,agdorque diante de si tem alguém
que ja desenvolveu/desenvolve diversas atividades sua vida e que ja
representou/representa muitas outras personaggos,ealém disso, poderia assumir
muitas outras atividades que n&o a do adoecer.

Feitas essas consideracdes, podemos inferir qu@meEesso de julgar e nomear
alguém constitui a sua identidade, um grave problético e politico ocorre quando
essa nomeacao serve para dominar 0 outro e agHkiom uma Unica forma de se
apresentar socialmente.

3. O juizo determinante e o0 juizo reflexionante: fanas de operar no
reconhecimento



Estando o problema caracterizado, € preciso disquais sdo as formas de
julgar no processo de reconhecimento das identsda@abe aqui, pois, levantar duas
guestdes. Com que tipo de juizo se opera numanaiiade psiquiatrica? Esse juizo
possibilita o reconhecimento de expressdes ideastém metamorfose?

Para chegar ai, vamos a Kabste estabelece a diferenca entre duas formas da
faculdade do juizo: o juizo determinante e o juigtlexivo. A primeira, chama de
faculdade do juizo determinante, que consiste aalatsubsumir um particular a um
universal, ou, aplicar um universal a um deternmonadrticular (Cf. Kant, 1995, §
XXVI). Dito de outra forma, o julgar determinante“@ capacidade dsubsumira
regras, isto é, de discernir se algo se enconbrardinado a dada regra ou nao” (1997, 8
B171). O juizo determinante é o que opera com boveubsumir, ou seja: incluir,
colocar alguma coisa em algo maior, mais amploqull aquela coisa seria parte ou
componente. Num sentido complementar, é aplicarasedeis ou principios a casos
particulares e situacdes especificas.

Vemos, pois, com Kant, que o ato de considerar sim@mcao concreta e
encaixa-la numa dada categoria geral consistecndeajulgar. Vejamos entéao a relacao
entre o juizo determinante e a racionalidade p&iqoa no discurso psicolégico.

Foi dito que a persisténcia de uma racionalidasigugatrica no discurso
psicolégico se expressa no que Rosa Nader chamguétiea tecnificada. E possivel
entender agora que no interior de uma praticafteada, a idéia que se tem é de que
ndo ha outra alternativa a ndo ser trabalhar camogudeterminantes. Temos 0s
conceitos, temos a teoria, temos 0os manuais, adguésdiscernir se, por exemplo, tal
comportamento particular se encaixa na classe @ara na classe obssesséo, se na
estrutura neurotica ou na histérica. Assim, o treba& verificar a maneira como o
individuo se apresenta (o particular) e procuraa e uma classe em que ele se
encaixe (o universal). Desta feita, o reconheciméntiado a partir do conhecimento
tedrico acumulado e das classificacdes pré-estitate

Mas sera que ha uma maneira de se reconhecerm aqué ndo a partir de
critérios pré-estabelecidos?

E claro que sabemos que toda e qualquer claggificee faz mediante algum
critério. Entdo o problema ndo estd necessariamentelassificagcdo ou nos critérios
utilizados, mas no fato de se acreditar que somepiessivel operar a partir de juizos
determinantes. Afinal, ha casos em que ndo se t@d@oacritérios que valhamn priori,
situacdes novas nao previstas e sem precedentetigsituacdes, como diz Hannah
Arendt (1998), o critério deve ser derivado da peopoisa ou situacao, operando com
0 que Kant chamou deizo reflexionante.

O juizo reflexionante consiste no processo dex@&fieem que s6 o particular é
dado e para o qual a faculdade do juizo deve eromtuniversal (Cf. Kant, 1995, §
XXVI). Isto é, ndo se tem num primeiro momento wagra, lei, principio ou categoria
geral, devendo ser encontrada discernindo os etemelo caso particular ou situacao
concreta. E um tipo de juizo para “quando nos omtf#mos com alguma coisa que
nunca haviamos visto antes e para a qual ndo astémssa disposicado critérios de
nenhum tipo” (Arendt, 1998, p. 31).

Vemos que no juizo reflexionante o ato de classifio € feito a partir da
coeréncia interna do que é julgado. Neste tipaitm] portanto, a categorizacdo nao é
abolida, mas sim adiadaJulgar reflexivamente é avaliar o objeto do ju&o sua
particularidade, buscan@oposteriorium universal que lhe corresponda. Dito de forma
mais simples, opera-se “de baixo para cima”’, ond® categoria maior para se



classificar a coisa ndo existe ainda, devendoasaruiada a partir da particularidade da
coisa julgada.

Lembremos que ao tratar da fetichizacdo da pegeomavé-se que 0s papeis
desempenhados por alguém ndo podem ser tratadas wom realidade absoluta da
pessoa e gue “Ao contrario, admitida a identidameametamorfose, os seres humanos
devem ser considerados do ponto de vista de séagat seres capazes de ultrapassar
limites...” (Almeida, 2005, p. 92). Tendo isso eista, Lima acrescenta: “O imperativo
ético dessa concepcao de identidade é explicitéitpha como determinar uanpriori
para as formas de vida” (2009, p. 124).

Isso considerado, quando falamos de identidadecenhecimento, o juizo
reflexionante mostra-se como uma maneira chavepdean A partir dele é possivel
apreender a identidade como metamorfose e recanbsgerocessos de alterizacao e
emancipagao.

Como foi falado, no juizo reflexionante ha numnmiro momento uma
suspensao dos “pré-juizos”, seguida da consideratedva sobre o que € julgado, para
s6 entdo emitir-se o juizo. Na consideracdo atémnaa-se o julgado em sysseidade
para dela se derivar uma categoria geral que atifidee. Assim, ndo ha uma
pressuposicao da identidade, pois as pressupos(p8epré-juizos) sao postas em
suspensao. Nao ha a reducéo da identidade a ugopaic-estabelecido ou idealizado,
pois admite-se ndo haver um univeraapriori, devendo este ainda ser propoato
posteriori Suspende-se o trabalho de reposicdo, pois o swngddo na alterizacdo é
reconhecido a partir de seus proprios elementoga-8& uma pratica tecnificada,
porque nao se toma como parametro os padrdes slipedio discurso tedrico, mas sim a
existéncia concreta do outro.

Julgamos que uma operacao reflexiva no reconhetom#ge uma identidade
humana pode ser vista na tese de Ciampa (198 f)dqueste autor nos expde a histéria
de vida da Severina. Em seu texto, Ciampa emitdaksificagdes diferentes, uma para
cada personagem representada por Severina em ohetdoomomento de sua historia.
Percebe-se que os termos utilizados na classibcdedSeverina ndo séo retirados de
nenhum texto tedrico, nem de nenhum outro textizatio pelo pesquisador, sendo
pelo préprio texto apresentado oralmente por Sexeein sua narrativa. Com isso,
Ciampa néo tinha a médo uma terminologia pré-esaiokel para o reconhecimento das
diversas expressfes identitarias com que se depamas teve de chegar a sua
classificacéo julgando a singularidade de cadacdin em que Severina se encontrava e
cada atividade que ela desempenhava.

Ja que ndo ha como expor detalhadamente a hidéri&everina, nem €
necessario (basta Cf. pp. 39-122), com a citagggair poderemos ver em suma todas
as diferentes classificacdes das personagens miadaite de Severina:

Se lembrarmos da narrativa autobiografica da Seaeque aparece cortada-e-
costurada no Livro I, veremos na descricdo quediazi, de sua identidade,
sair ndo uma, mas varias personagens.

A Severina-de-hoje prenuncia a Severina-de-amanfdlaeda Severina-de-
ontem como se fala de outra pessoa.

Buscando ir além do esquemaético e do aparentepli@sms a Severina-na-
infancia-que-ndo-teve sair como Severina-bicho-déeme se mostrar
Severina-bicho-humano; vemos a Severina-vingadegando (sem superar) a
Severina-escrava; esta, na ilusédo da superaca@capeomo Severina-noiva-
iludida que se descobre também Severina-com-endeskxu. A ilusdo se
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desfaz e entra em cena a Severina-bicho-acuade-guartalmente-ferido, que

se salva como Severina-doente-mental. Salva-seendnrpara conseguir ser
Severina-moleque-aprontador, que vira Severina-coa®i A morte ndo fora

completa. A Severina-baiana-que-virou-budista ede@inda a Severina-mae-
proprietaria e anuncia a Severina-que-esta-virgaplonesa.

Sao mlltiplas personagens que ora se conservam,seraucedem; ora
coexistem, ora se alternam. (Ciampa, 1987, p. 56)-1

Feitas essas consideracoes, vale agora lembramsgg@nagem em anamorfose,
como explicou Almeida, para ser reconhecida exige a@bservador varios
deslocamentos, o abandono de seu ponto de vist@moonal e a busca por um novo
ponto de vista. O buscar esse ponto de vista,s@\de Lima, consistiria numa logica
de reconhecimento de uma outra ordem, um reconkatimgue chama de “pds-
convencional”. Num reconhecimento pés-convenciadahite-se que a alteridade exige
um ponto de vista extremamente preciso e inicialendasconhecido. Apesar disso, sua
descoberta revela na personagem até ali incompvegnsformas finalmente
reconheciveis, que entdo, a partir daguele pontgigw, podem ser reconhecidas.
Podem ser reconhecidas ndo por que se havia dtlizan parametro prévio (um
universal) dentro do qual a personagem anamoéréida subsumida, mas sim porque se
discerniu sua formacéao propria, spaeidade Portanto, aqueles deslocamentos, aquela
busca, é por em pratica a faculdade do juizo rieftexte até se chegar ao ponto preciso
e reconhecer a anamorfose, e so dai emitir o flézue se tem ali diante de si tal ou tal
personagem.

4. Considerag0es finais

Diante do apresentado, 0 que se procurou aquip epiitulo indica, foi trazer
consideracOes preliminares sobre o reconhecimeaso edpressdes identitarias em
metamorfose, fundamentando que para isso devenmgtentar em nossa pratica
enquanto psicélogos uma racionalidade reflexivage qpera com juizos reflexivos.
Assim, defendemos uma racionalidade que escapeanduli;zdes reducionistas da
contingéncia humana. Uma forma de pensar e julgampgssibilite lidar com as formas
diversas de as pessoas se apresentarem sem éelntarlas a classificacoes prescritivas
e normatizantes. Com tal visdo, defendemos umenattea a uma pratica tecnificada
em psicologia e a um reconhecimento perverso doo.oltma pratica alternativa
baseada na teoria de identidade proposta por Ciamna@pliada por autores como
Almeida e Lima, onde identidade é entendida comotamerfose, luta por
reconhecimento e busca por emancipacéo, na gualpsdsivel operar coerentemente
com uma racionalidade reflexiva, cujo desafio étarap processo de alterizacdo e a
ipseidadede seu objeto.
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