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1. INTRODUCAO

Segundo Andrade (2001), a origem da palavra laer do grego licere’, que
significa permitido, dessa forma, o autor assod@zer ao tempo de estar liberado das
atividades obrigatérias que impedem momentos deepra liberdade do individuo.
Seguindo a mesma linha de raciocinio, Gusella (188descenta que o lazer € toda
tarefa que proporciona satisfacdo pessoal e o @sfmtempo em que o individuo tem
disponivel para dedicar-se a atividades fisicaslgctuais e artisticas.

Dumazedier (2004), em adicéo, caracteriza o le@mo algo que inicialmente
tem a funcédo de liberacdo e prazer. Em seguidajtar aiferencia o lazer em trés
categorias, sendo a primeira como forma de desca@asa se recompor do desgaste
fisico e mental; a segunda, como forma de diveriimerecreacdo e entretenimento,
para reparar as constantes pressdes sofridasrpbfho; e a terceira como forma de
desenvolvimento da personalidade e da intelectgid

Padilha (2000) descreve que, de acordo com o seasmum, o lazer é
considerado como um tempo de preguica, pois norembnndo ha o conhecimento
sobre a distingdo dos termos: tempo livre, lazécie. O écio, para essa autora, traz a
idéia de repouso, de néo fazer nada, ja a palarea ésta ligada a idéia de liberdade de
fazer. Portuguez e Rabelo (2001) posteriormentéaresem que o tempo de néo
trabalho pode ser preenchido por outras atividadekiindo o lazer, ou seja, este nada
mais € que uma das tantas dimensdes do tempo livre.

De acordo com Dumazedier (1980, apud Padilha 2@30gtividades de lazer
devem ser desinteressadas, ou seja, sem finsivosra/ou ideoldgicos. Se alguma
atividade estiver ligada uma finalidade institugipm&o é considerado lazer, mas sim
“semilazer”. Entretanto, Padilha (2000) contrapg&addéia afirmando que o lazer pode
ser entendido a partir de duas vertentes, sende edempo e a atitude. Em relacédo ao
tempo, é possivel caracterizi-lo como uma liberagdoobriga¢cbes diarias, tal como ja
foi descrito por outros autores. Quanto a atitymbele ser descrita como uma relacao
entre o sujeito e a pratica vivenciada, dessa foatéao trabalho pode ser considerado
como uma atividade de lazer.

Sobre o lazer nos dias atuais, Morin (1969) afirgue este originou-se da
organizacao do trabalho burocratico e industralkosnando um tempo ganho sobre tal
trabalho. Apesar de ser um tempo ganho, este tesapdiferencia das festas que
caracterizavam os antigos modos de vida, pois agol@o ano, tais festas visavam
promover a comunhdo coletiva e ritos sagrados. Hssgo foi corroido pela
organizacdo moderna, onde o tempo livre se resumdira de semana, férias e
consumo. O tempo livre conquistado se abarrotacmeeddos, deixando de lado o
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trabalho, a familia e as festas tradicionais. Assisnconteddos humanos do trabalho se
enfraquecem e acabam esgotando os conjuntos densadylidade e de criatividade.
Essas formas de consumo deixam explicito que o hgzeé mais sinbnimo de repouso,
mas sim sindnimo de uma vida consumista, onde eeholiusca constantemente uma
auto-afirmacéo enquanto individuo privado.

Para Portuguez (2001), esse modelo de vida terd@eraa populacéo cada vez
mais solitéria, mais desequilibrada, com menos a@snig farta de insatisfacbes. Ter
tempo acaba sendo equivalente a ter sofriments sgm as pessoas sempre procuram
algo para fazer.

Friedmann (1983, apud Padilha 2000) acredita quiatslhadores procuram
compensar no lazer o que nédo podem fazer no t@b@lk desgostos e frustracoes
influenciam muito nas decisdes sobre atividadessgu&o realizadas no tempo de nao
trabalho. Dessa forma, para Padilha (2000) o “horédamm s6é e € o mesmo tanto no
trabalho como no lazer” (p.62), e os trabalhade@gprocuram a compensagcao nas
atividades de lazer quando o trabalho néo propoacam trabalhador o equilibrio de sua
personalidade. Aquino e Martins (2007) acrescent@m: “(...) no caos entre
necessidades econdmicas e existenciais, 0 homet@angooraneo se vé dividido entre
as obrigacfes impostas por suas atividades laberaisdesejo de libertar-se dessas
tarefas e, assim, poder usufruir um tempo pargsid81).

O significado da palavra lazer e tempo livreap8&acal (2003), em vez de
gualidade de vida, possui um significado econémicpublicidade usou o desejo das
pessoas em manter contato com a natureza e respigarpuro, para atrai-las a ofertas
de turismo, clubes de campo e colbnias de fériaguguez (2001) adiciona a esse
raciocinio que, utilizar as férias para curtir aaca a familia ou ler aguele romance que
tanto interessava, sdo atividades bem menos is&meEs que viajar, uma vez que a
populacao se apropriou do conceito de que fériagaglos sdo sinbnimos de viagens.

Padilha (2000) descreve como outra visdo conseraado lazer, os ideais de
que este tempo deve ser divertido para todos, dErser um tempo necessario para
atividade de descanso, visando que o trabalhadtte vpais recuperado para a
realizacdo das atividades obrigatérias. “Concebersd@o, o lazer como algo dotado de
poderes magicos capazes de solucionar ou acabaasémstracées das desagradaveis
condicOes de vida, principalmente do trabalhadeARILHA, 2000, p.60).

Marcellino (1983), no entanto, observa aqui appnderancia do TER em
detrimento do SER. Nessa perspectiva, ele afirneaogiazer passa a ser um elemento
de reforgco e néo de reacao contra a alienacao mernacontemporaneo, e, mais ainda,
como uma rentavel fonte de bens de servico a seoeisumidos para alimentarem a
l6gica do mercado, passando a ser nada mais que ngcessidade do sistema
econdmico.

Como todas as atividades de lazer implicam unodasnceiro, Gusella (1994)
diz que o impedimento de grande parte da populagdeu desfrute €, sem davida, o
gasto envolvido com transporte, ingressos, além adostrangimentos por parte de
familias carentes que levam seus filhos ao parquende estdo preparadas
financeiramente para comprarem as guloseimas queefdieos pedem. Assim, muitas
familias preferem ficar em casa ou fazer visitgau@ntes, ao invés de sairem para um
passeio ao ar livre. As criangas acabam tendo tcoapgenas com o ambiente domeéstico
e ndo usufruem os beneficios culturais do lazerss®eforma, Camargo (2003)
complementa que devido a caréncia de servi¢cos qu&hlo principal instrumento de
lazer é o espaco doméstico, uma vez que a mait gartempo livre ou disponivel das
pessoas é vivido no espaco da prépria casa.



Segundo Portuguez (2001), o modelo pds-modernddieurbana causou nas
classes menos favorecidas uma preocupacdo em bdacante as horas livres para o
lazer, uma complementacdo de renda através de inéomsais, enquanto as classes
mais privilegiadas desfrutam do tempo de néo thabdbevido a isso, muitas vezes a
residéncia acaba deixando de ser o cenario ideal paeflgio seguro ou para a
convivéncia familiar e assume funcdes distintas @a@@r o local adequado para a
execucao dos negdcios, como acontece com algwssdeterceirizacdes do trabalho.

No caso da industria calcadista, verifica-se atém@a de terceirizacbes de
servigos para as bancas de pesponto, abrindo eppsgajue etapas do processo de
producdo do calcado sejam realizadas em locaistattzyy ou improvisados, na
moradia do préprio trabalhador. De acordo com Navg2003), existem as pequenas
bancas de pesponto, que muitas vezes contam cqudaade uma ou mais pessoas da
familia, para a execucao do trabalho.

Na maioria das vezes, as pequenas bancas de pe$pocibnam de maneira
informal, pois muitos de seus trabalhadores nasymms carteira assinada e, portanto,
nao usufruem dos mesmos direitos que os trabakadonsiderados formais. Para as
empresas, essa forma de prestacédo de servico igp@anaior parcela de lucros, pois
nao ha preocupacdo com os registros dos funcia@ia mao de obra € considerada
mais barata.

Assim, pode-se observar que setor informal detggée de servicos tem
influenciado ndo s6 na producdo cal¢cadista, combéan na maneira de viver das
pessoas que presenciam essa realidade, pois, ¢éioma Barbosa e Mendes (2003), em
inUmeros casos ndo é possivel distinguir onde cam@gicina ou termina a casa.

Nestes locais, geralmente ndo ha nem tempo paatividades de lazer e nem
leis para assegurar esse direito. No entanto, sdgaante investigar, através da atual
pesquisa, como as familias em estudo utilizam asilpbdades que estdo ao seu
alcance para desfrutar e vivenciar concretamentempo de lazer. Diante do novo
cenario de trabalho, como estas atividades estawremclo no cotidiano dos
trabalhadores?

Levando em consideracdo questbes como essasetivolgeral do trabalho é
caracterizar as percepcoes de trabalhadores queaneaostura manual do sapato em
suas residéncias ou em bancas de pesponto sobteaballho e atividades de lazer.
Quanto aos objetivos especificos, pretende-se tesimr 0 ambiente fisico e os tipos
de interacdo social nas bancas de pesponto enesid®nde acontece a costura manual
do sapato; identificar as situagOes de lazer eremeacom que se utiliza o tempo livre;
identificar as crencas e ideologias utilizadas pgbarticipantes da pesquisa para
justificar e validar suas praticas relativas aelaz

2. PROPOSTA TEORICO-METODOLOGICA

Para a realizacdo do presente estudo foi utilizagaoposta qualitativa e a
abordagem etnografica. A proposta qualitativa, sdguMinayo (1996), baseia-se na
busca de diferentes significados de experiénciaglas, proporcionando uma fiel
compreensao do individuo em seu contexto. Ela ps®teconsiderada como um
processo indutivo de analisar dados descritivosedidade de cada sujeito, seja ele
pesquisado ou entrevistado. A construcdo do rot@ir@xecucdo das entrevistas e
registro geral dos dados, a transcricdo literal fdas gravadas nas entrevistas e as



leituras, de acordo com a mesma autora, enfatizaecessidade de rigor que exige esta
abordagem, que néo deve ser desenvolvida de fotoitva e rapida.

Quanto a abordagem etnografica, sua principal tafatica, como André
(2001) afirma, € desvendar os significados expeepsta linguagem, acdes e eventos
gue 0s sujeitos ou grupos pesquisados usam panirag seus comportamentos. Estes
sao originarios da cultura, a qual deve ser despara que se possa compreender a
realidade do grupo estudado, de maneira a ent@sdsignificados que sao revelados
gradativamente através do senso comum.

Foi utilizado ainda o método de analise hermenéutialético, que segundo
Minayo (1996), complementa de maneira apropriada@sigdos etnograficos. Nesse
método, o pesquisador se abre para o horizonteutto, @wonsciente de seus préprios
ancoramentos culturais, estabelecendo uma relagbmida em que a descricdo densa
do cotidiano tem sua significacdo na interface amrhorizonte do pesquisador. A
interpretacdo assume a funcdo de traduzir ou dezadcodigos culturais, para isso €
importante contextualizar os sujeitos.

Para Minayo (1996), na analise hermenéutica @tdial o objeto de andlise é a
praxis social, e o sentido que se busca é a afirmacé@o-gtlitica do pensamento.
Enquanto a hermenéutica penetra no seu tempo@sitta compreensdo, procurando
atingir o sentido do texto, a critica dialéticadggge contra o seu tempo. Ela enfatiza a
diferenca, o contraste, o dissenso, e a rupturaedédo. A hermenéutica destaca a
mediacdo, o acordo e a unidade de sentido. Asshrarraenéutica-dialética apresenta-
se como momentos necessarios na producao da rataoiea

3. PARTICIPANTES E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADO S

A coleta de dados aconteceu em duas etapas, @Geedsscritas a seguir:

3.1 Fase exploratoria

Foram realizadas observacdes participantes emes@&encias onde funcionam,
concomitantemente, as bancas de pesponto, e tamnésete residéncias onde havia
apenas costura manual. Ocorreram ainda convergamais com varias pessoas que
fazem parte deste cotidiano, além de participagi@ess atividades cotidianas, o que
levou a percepcao de sentimentos expressos quaritakalho, a familia, a educacao
dos filhos, as horas de descanso, entre outras giem poderiam nao ser notados apenas
com a realizacdo de uma observacdo distante daadel habitual dos sujeitos em
estudo.

Segundo Minayo (1996) a observacdo participantesisten na relacdo e
participacdo do observador com os observados, a@dimoolher dados que ndo podem
ser obtidos apenas através de perguntas ou domsregrdntitativos. A interacdo social
do pesquisador pode trazer dados consistentes amompreensao da rotina de um dia
de trabalho, os detalhes do cuidado com o corpoareira de comer, de preparar as
refeicbes, o tom das conversas, ou até mesmo mois de amizades, simpatias e
antipatias. Para que isso aconteca, 0 pesquisader ablocar-se no mundo do grupo
pesquisado, buscando entender os principios g#maisltura, para assim compreender
as atitudes e comportamentos das pessoas perEneaengrupo.

Durante essa etapa, os dados obtidos foram retpstean diario de campo apés
o término de cada sessao de observacao.



3.2  Fase focalizada

Foram realizadas entrevistas individuais, semuastadas, com cinco
trabalhadores identificados na etapa anterior.r®eistas foram gravadas e transcritas
na integra para posterior analise. O roteiro deseista consistiu na investigacéo sobre
as concepcoes e vivéncias relativas ao lazer.

Convém mencionar que antes de aceitarem fazer mhtepesquisa, 0s
participantes foram esclarecidos sobre seus obgete procedimentos, assinando
posteriormente o termo de consentimento.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os entrevistados trazem uma grande variedade deaates que consideram
como lazer, sendo que algumas estéo ligadas dades de consumo, tais como ir ao
clube e a shows, como foi descrito por duas ersfi@yas, além de passeios ao
shopping, como mostra a fala de Divina

“No shopping é bom, a gente vai e toma sorvete eqoigra, vai no cinema, é
bom (...)" (Divina).

Entretanto, observa-se que a referente amostrautexecitras atividades de
lazer, que possuem como principal caracterist&tarem desvinculadas de um aspecto
consumista, como por exemplo, visitas realizadascasa de parentes, amigos e o
convivio social, que foram descritos por todos osregistados; a realizacdo de
atividades esportivas, citadas por trés entrevistaaks praticas de atividades religiosas e
lddicas, apontadas por dois entrevistados; e dzagdb de atividades de lazeres
domésticos, lembrada por uma participante da esteevPode-se notar um exemplo
disso na fala de Benedita:

“(...) fim de semana agente tem lugar pra ir, agegesabado a noite, minha mée
é sagrado. As vezes eu nem saio, mas como eu meuite visita, entdo as
visitas ja faz o lazer aqui ha minha casa mesmticea gente diverte muito. A
gente costuma reunir aqui em casa, entao é issdfapeaosso lazer fica bom,
nossas amizade, e isso a gente conserva m(Bteriedita).

Tais afirmacgdes contrapdem as colocacdes de ND®BO) e Portuguez (2001),
que afirmam que a sociedade moderna transformama livre em um tempo de
consumo, fazendo com que as pessoas deixasserdadae familia e o contato social
com amigos e vizinhos, e vem de encontro com adgu€amargo (2003), que salienta
que o principal instrumento de lazer € o espacoédtion, como foi observado neste
contexto.

E interessante notar que, apesar de todos os istad®s considerarem como
lazer algumas atividades que nado estdo ligadasoasumo, quando relatam as
expectativas em relacdo ao lazer, sdo manifes@deejos de praticar atividades que
envolvam gastos financeiros, tais como freqientad@mia; realizar viagens; ir ao

! 0s nomes dos participantes apresentados no presardaho sao ficticios.



pesque e pague; praias; parques de diversdescas,cgendo possivel observar esse
aspecto através da fala de Renato e Pereira:

“(...) eu acho que gostaria de fazé mais coisasimsigual te falei, se eu
pudesse eu gostaria de ir no pesque e pague, lavadna familia assim, pelo
menos uma vez a cada dois meses, ou se possivevemnpor més né”
(Renato).

“(...) eu gostaria que fosse assim, igual com bdjlcurti um parque, um circo,
né? Ter mais tempo, sair assim, pra uma praia, Euecer tudo,
preocupacéao, né?{Pereira).

Desta forma, é possivel observar que as idéiasidssaparecem de forma sultil
e estdo mais proximas da realidade observadatanttyeé também presente o ideal de
um lazer baseado em atividades de consumo, tal émescrito por Bacal (2003)
Marcellino (1983) Morin (1969) e Portuguez (2001).

Isso mostra que quando os participantes da pes®@digalevados a fazer
reflexdbes acerca de suas vivéncias e de seu cuideles conseguem identificar
momentos de lazer que fogem dos ideais mencioredo®. Tais momentos tambéem
foram identificados durante a etapa de observagéiicipante, através de atividades
como soltar pipa, brincar na rua, ir aos fins dea®a na casa da avo ou primos, contar
histérias, manter conversas informais com os vi@né entre os membros da familia
durante o tempo livre ou durante o tempo de trabalbrigatorio. Nota-se, portanto,
uma especificidade destes participantes quanttividaales de lazer, saindo das regras
da sociedade capitalista atual. A maior parte degsasoas consegue “escapar’” de um
lazer consumista, estereotipado pela sociedade eodrica forma de divertimento e
descontracdo, através da realizacdo de brincaded@sares e constantes interacoes
sociais e familiares.

Com relacdo a definicdo do lazer, Padilha (2008rmd¥e que 0 mesmo possui
duas vertentes, sendo que a primeira refere-deeeagido das obrigagfes diérias, que
aparece também em outros autores (Andrade, 200klI@u1994; Dumazedier, 2004;
Camargo, 2003); e a segunda seria 0 reconhecintmttazer como a pratica de
atividades que incluem também as atividades oldrigat que podem ser realizadas de
forma prazerosa. Ao considerar as praticas de ldasr participantes da pesquisa,
verifica-se que as duas vertentes definidas paitla@000) se intercalam no cotidiano
dos participantes deste estudo.

Quando os entrevistados falam sobre o significanléader, dois participantes
afirmam que o mesmo denota distracdo; um particgpaaracteriza o lazer como
pratica de atividades prazerosas; e trés parti@paatribuem ao lazer o objetivo de
resgate das energias para a realizagdo do trabedmanerado, além de proporcionar
momentos de alegria em outros ambientes, comoliEitagho pela narracdo de Renato:

“Entdo, o lazer vejo assim, que € uma maneira datgdusca energia pra
caminhada da semana né? Um momento onde a genis, adsixa 0S
problemas, né? Cé esquece, e cé vai procurar assidivertir. Mas assim, o
lazer pra mim, eu vejo assim, quando a gente casex ta feliz, né? Que seja
com uma conversa, ou com alguma atividade que #&eganfazendo, que a
gente ta alegre, que a gente se sente bem, as wezE®0 cansado, se t4
fazendo com alegria, com vontade, né? As vezesta tfe ansioso pra chegar
aquele momento de fazé aquilo, entdo, pra mimey Bisso” (Renatg).



Estas consideracbes deixam explicito que, para aénplano do discurso
hegemonico, ha o plano das vivéncias concretasiada-dia, captado principalmente
através das observacdes participantes, em que jeitosuagem e vivem de forma
diferenciada daquela que consideram corretas owdgliscurso tradicional postula (e
qgue eles reproduzem). Neste plano vivencial nogues varios momentos, que 0s
participantes da pesquisa utilizam linhas flexiveis de fuga para que a producéo
desejantétambém seja vivida no trabalho, através de um emimais descontraido
do que o da fabrica.

E importante ressaltar que apesar de ser consalerad linha mais flexivel, a
descontracdo no ambiente domeéstico de trabalhopagsada por um novo mecanismo
de controle: a midia massificadora, descrita poteld® (1992). Apesar de ser
percebida como uma forma de lazer durante o trapalh atua enrijecendo percepcoes
sobre o0 mundo, ditando valores e modos de vidamerdtua na produgcdo de
subjetividades capitalisticas, que de acordo comtt& e Rolnik (1986) sdo modos de
subjetivacdo que estdo limitados ao funcionamerdoddsejo no campo social,
produzindo individuos a partir de impedimentose®des, normas e proibicoes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa realizada, pode-se conclwr @jgamada popular estudada
se insere em um contexto onde é presente o ideéhlista de consumo, que foi
manifestado principalmente através da exposicdoddssjos e expectativas quanto as
atividades laborais e de lazer dos entrevistadpes#& destes aspectos se tornarem
marcantes, observou-se que, ha pratica, a maitg gassas pessoas consegue escapar
de momentos rigidos através das linhas flexiveis, gropiciam também a entrega do
“eu” na relacdo com o “outro”.

Contudo, € preciso esclarecer e atentar para daaguds que este € um estudo
preliminar, que proporcionou um contato inicial camma limitada amostra de
trabalhadores da camada popular brasileira, portartomenda-se a realizagdo de
novos estudos que visem ampliar, ou até mesmo wataf os resultados obtidos na
presente pesquisa.
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