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1. Introducao

Nos consultérios de Fonoaudiologia € crescente madda de transexuais,
principalmente masculingsem busca da adequacéo da voz ao género preteratietes.

Segundo Silveira (2006), transexual é o individue tgm convicgdo de ndo pertencer
ao seu sexo biologico. Rejeita o préprio corpo asstaracteristicas genitais por desenvolver
uma identidade de género relativa ao sexo oposte@o

O tema da homossexualidade sera abordado a paihdr da Fonoaudiologia, mais
restrito a questédo da saude, e da Psicologia,nmimsala construcao social.

Através da reviséo de literatura, a presente psamé propds buscar compreender o
papel que a voz ocupa na construcéo da identidadal slos transexuais masculinos e em
gue se baseiam as demandas apresentadas por lelss® mpio so na clinica fonoaudioldgica
mas também em relacéo a estética corporal.

2. Olhar Fonoaudioldgico do corpo e da voz na transeslidade

O individuo transexual caracteriza-se por apresentmmpatibilidade entre sexo e
género (SILVEIRA, 2006). Sdo como mulheres em colpoldgicos de homens.

Muitos' transexuais submetem-se a tratamentos hormomaisirargias para adequar
seu corpo biolégico a identidade feminina. Bases@mem uma regra soécio-cultural que
segrega caracteristicas femininas e masculinas.

Em 1997 o Conselho Federal de Medicina (CFM) amro@xperimentalmentea
realizacdo da cirurgia de transgenitalizacdo nciBrarata-se de um procedimento para a
mudanca do sexo. A op¢ao pela cirurgia é criteribaaeada em “diagnéstico” realizado por
uma equipe multiprofissional. Esse diagnosticoadizado a partir da constatacao da presenca
de desconforto com o0 sexo anatdomico natural, def®jeliminar os genitais, de perder as
caracteristicas primarias e secundarias do pr@®x® para ganhar as do sexo oposto, da
permanéncia desses disturbios de forma continnasstente por, no minimo, dois anos e da
auséncia de outros transtornos mentais (CFM, 1997).Essa resolucdo foi revogada em
2002 (CFM, 2002).

Silveira (2006) aponta relevancia para a cirurgia ttansgenitalizacdo por
compatibilizar sexo e género, auxiliando na cordigdo social da identidade do transexual.
Além da mudanca de sexo podem ser realizadas ostrasgias como rinoplastia,
mamoplastia e cirurgia na laringe (ATHAYDE, 2001).

Baseado nas resolugbes do CFM, o Ministério da &#ktb) passou a custear as
cirurgias e definiu diretrizes para o processoseanalizador pelo Sistema Unico de Salde
(SUS) através da Portaria n°® 1.707/ 2008.

A Portaria n°® 457/2008 do MS estabelece os procativs para tratamento hormonal,
cirirgico e acompanhamento terapéutico. As cirgrgzbertas pelo SUS séo a do aparelho
geniturinario e a cirurgia na laringe. O acompangraim proposto deve ser realizado por uma

" O presente estudo trata apenas do transexual linasghomens que se sentem como mulheres internajnen
" Emprego dos artigos masculinos com referénciaransexuais masculinos por uma questio de conanedan
nominal.



equipe multiprofissional composta por médico psitra, endocrinologista, psicélogo e
assistente social.

A divulgacao das legislacfes contribuiu para oidndle varios servicos especializados
voltados aos transexuais. Dentre as possibilidddesatamentos encontradas no Brasil, as
clinicas fonoaudiol6gicas tém recebido cada ves itnansexuais na tentativa de modificarem
a voz. O fonoaudiologo é o profissional responspe& aperfeicoamento dos padrdes da fala
e da voz (BRASIL, 1981). A voz, além de ser resldtde uma funcéo neurofisiologica inata,
também carrega parte da personalidade do individenelando aspectos relacionados a seu
estado psicoemocional e transmitindo um significatton do conteddo do discurso que
acompanha” (DRUMOND; GAMA, 2006, p. 50).

A voz assume papel importante na identificacdo giygeros principalmente apos a
puberdade. A partir da muda vocal, na adolescéaagio hormonal ocasiona alteragbes no
aparelho fonador que resultam em qualidades vatiaiftas entre os sexos (BEHLAU,
2001). Esse dado coincide com o periodo em gue&ansexuais iniciam as buscas pelas
transformacdes corporais (ARAN; ZAIDHAFT; MURTA, @8).

Homens possuem laringe maior, trato vocal e pregeais mais longas, 0 que produz
voz com frequiéncia mais baixa que nas mulheresladarsensacéao auditiva de tom grave. A
frequéncia fundamental da voz é citada como umitéos responsaveis pela diferenciacédo
entre o padr&o vocal masculino e feminino (VASCONGCES; GUSMAO, 2001).

Apesar dos parametros que as distinguem estareesteiho, qualquer ouvinte é capaz
de julgar uma “voz de mulher” ou uma “voz de homeRdssuimos urpadrdode voz que
reflete a identidade masculina e feminina. Pareasexual, a voz é mais um aspecto a ser
modificado e adaptado ao género.

Nos poucos estudos realizados no Brasil sobre an@ssobservamos que as
intervencdes cirdrgicas realizadas na laringe @diargem isoladamente uma voz identificada
como feminina (BERGEL, 1999; VASCONCELLOS; GUSMAZN01).

Gunzburger (1995), Bergel (1999) e Vasconcell@usméao (2001) afirmam que as
caracteristicas vocais dos transexuais masculiiosresistentes a mudangas convincentes
apenas com a ingestdo de horménios femininos, emiBejam importantes para a
feminilizag&o do corpo.

Gunzburger (1995) considera a intervencdo cirdrg@ao um suplemento para a
fonoterapia, que deve estar contida no processeatslitacdo dos transexuais. Além disso,
Vasconcellos e Gusmao (2001) retratam que micnagasl laringeas apresentam riscos e nem
sempre apresentam resultados positivos. Para BErg8D) a fonoterapia € uma conduta
importante para orientacdo. Para a voz se torna f@ainina cita ser necessario modificar
0s parametros de entonacdo, de ressonancia, dac@bewla frequéncia fundamental, o
vocabulario, a gramatica, o enunciado e os gest@ntk a fala.

Para Gunzburger (1995) ndo s6 os fatores biolégic@s os padrbes culturais, a
pressdo social e os meios de comunicacdo de m@Bsanciam nas imagens vocais de
determinados grupos de pessoas. Verificou que dw&iduos sdo capazes de adotar
intuitivamente uma série de caracteristicas vofaisininas. Bergel (1999) afirma que
esforcos espontaneos nem sempre sao suficientesaacterizar o género escolhido.

Vasconcellos e Gusmao (2001) apresentam o casooctia trés transexuais em que a
elevacdo da frequéncia fundamental ndo foi sufieigrara tornar a voz feminina, sendo
necessario um trabalho com a modulagéo. Entretdigoprdam da idéia de Bergel (1999)
quanto as mudancas no conteudo semantico e de dampato corporal. Acreditam que 0s
transexuais ja desenvolvem esses parametros goesese mulheres desde muito jovens.

A Fonoaudiologia é uma profissdo ainda recentenasiBe foram encontrados poucos
estudos cientificos com o publico transexual deseidos pela area. Ainda assim, identifica-
se a importancia da fonoterapia para a adequac@ozdada fala dos transexuais. Ressalta-se



que a Portaria n° 457/2008 do MS nao inclui fon@dados na equipe multiprofissional,
mesmo com a cirurgia na laringe sendo coberta [@l5. Dai pode-se inferir o
desconhecimento do trabalho realizado por esséisgomais e de sua aplicabilidade.
Historicamente, caracteristicas fisicas, psicokgie sociais foram eleitas como
definidoras das diferencas de género. Essas “niamdastitarias expressas no corpo do
individuo servirdo para classifica-lo. Preocupados essa classificacdo, os transexuais
submetem-se a varias intervencdes para se serfiser@mente como mulheres e serem
identificados como tais. O corpo e a voz tornam-seflexo do que carregam internamente.

3. O homem nao nasce pronto!

Para compreendermos a demanda dos transexuaisgemrtie um olhar em que o
homem né&o pode ser tratado como um ser puramenégico. Ele se constrdi e elabora seus
julgamentos porque se encontra inserido em umareulEle é produto da natureza social, e o
que o torndhomemé a sua relacdo com a sociedade e com a culti@NIIEV, 2004).

A ontogénese humana proposta por Leontiev (204jjagé o homem atual ja nasce
com as propriedades bioldgicas que permitem susewobncia. O que passa a reger sua
evolucéo séo as leis socio-historicas. Para o astaptiddes e os caracteres que distanciam o
homem dos outros animais ndo podem ser transmitie@litariamente, pois sdo adquiridos
ao longo da vida através dpropriacaodos resultados da atividade cognitiva e da cultura
criada pelas geracdes precedentes. Tal apropriac@icediada pelas relagbes entre os
individuos em um processo educativo, de transmisgfioexperiéncias sociais. “Cada
individuo aprende a ser um homem” (LEONTIEV, 2004285).

4. A construcéo social dos géneros

Uma vez que o homem néo nasce pronto, logo naemaschomens ou mulheres,
mas nos tornamos como tais (BEAUVOIR, 1980). Aindagestacdo o género da crianca €
fixado ao seu sexo. Nascemos em uma cultura quenglie roupas, brinquedos,
comportamentos, maneiras de andar, de falar queteazam o feminino ou 0 masculino.
Silveira (2006) diz que a familia e a sociedademeportam de acordo com os seus valores,
dando a dire¢éo do que é masculino e feminino.

As diferencas e as desigualdades entre homens leres] hetero e homossexuais
foram construindo-se historicamente. Na sociedatiental, h4 uma valorizacdo do homem
e do masculino. Mulheres e homossexuais tém |uggtrito na politica, na economia, no
mercado de trabalho. Algumas teorias s&o usadagysdificar a categorizagao dos géneros e
a hierarquizacéao social entre eles.

A perspectiva Biologica, por exemplo, lanca mao daferenciacbes
anatomofisiologicas entre machos e fémeas paraafoedtar a historia de valorizacdo do
homem. Assim, o fato de ser biologicamente magilfrdotada de menos forca muscular e
capacidade respiratoria e de instabilidades emaisatecorrentes das variacdes hormonais,
acaba por conferir a mulher uma situacdo de infidade em relacdo ao homem
(BEAUVOIR, 1980).

Na perspectiva marxista pode-se inferir que adgdaklades entre homens e
mulheres sdo um reflexo do surgimento da divis&@bkdo trabalho, em fungéo da criacdo de
novos instrumentos. A expansao da agricultura ddmaa forca do trabalho de homens para
operar instrumentos mais pesados (BEAUVOIR, 198&YHER, 2003); e a presenca das
mulheres dentro das fabricas no periodo industidal promoveu a valorizacdo social das
mesmas.

O movimento feminista defende que tais teoriaslaésmente, ndo explicam as
desigualdades em questdo. O argumento é que 0 oowdo as caracteristicas femininas e
masculinas sao distinguidas e valorizadas em ufhar&em determinado momento histérico



€ que vai constituir o que sera definido e vividomo tal (MEYER, 2003). Foi com o
movimento feminista o termgéneropassou a ser utilizado no intuito de complemeatar
nocdo de sexo, distinguindo-se dela (MEYER, 20@G®nero seria a construcao social do
sexo. Refere-se aos comportamentos, as atitudes cuieura imprime ao corpo sexuado. Ou
seja, uma forma de nomear o0 que ja era observarkalhdade ocidental.

Ressaltamos que sexo é uma manifestacéo biolG@gicaanto género e sexualidade
tratam-se de construcdes culturais. Conforme $3v@006), natureza e cultura compdem o
processo de construgdo social da identidade deaéne

5. A construcao social da sexualidade

N&o ha comprovacdes acerca das origens da homasidexie na histéria, mas desde
a Roma Antiga e ainda no inicio da sociedade madg@inacontecia o homoerotismo
masculino (ADELMAN, 2000). O comportamento sexyabrém, ndo era tomado como
marcador da identidade. N&o existiam conceitoscaaa sexualidade.

O termosexualidadeé relativamente recente, surgido no século XX Atséculo
XVIII, o sexo era apenas umas das varias caratitasque distinguiam o homem da mulher.
No final do século XIX, apropriando a ideologia dguesa de limites de liberdade e de
dominacdo do homem sobre a mulher, o discurso m&ikatifico em voga passa a construir
idéias sobre padrées normais e patologicos (LEIURIOR, 2008). Surge um discurso
marcador de diferencas morais entre os comportasenasculinos e femininos que, aliado
ao pensamento cristdo, valoriza a familia nuclesnposta pelo pai-homem e pela méae-
mulher. Ai os homens samaturalmenteatraidos por mulheres e as préaticas sexuais tém
finalidade de procriacdo. Afastar-se desse padgidfisa um desvio. Inicia-se a “producéo”
da homossexualidade.

A sexualidade passa a atribuir identidade, comie§iaisse a esséncia do individuo a
partir do sexo (ADELMAN, 2000; LEITE JUNIOR, 2008fsse comportamento que ndo
obedece a “funcao natural” da pratica sexual passa moralmente “diferente” do “normal”
e, portanto, patologico. Dai em diante houve gragmé®cupacdo em se “diagnosticar’ as
origens ou possiveis causas da homossexualidagl@recisava ser tratada.

Como a comunicacgdo € condi¢do necessaria parasnissao cultural (LEONTIEV,
2004) e tem na linguagem seu veiculo, € compreglngire essa Vvisdo preconceituosa acerca
dos homossexuais exista ainda no século XXI, pbigyaagem carrega o discurso ideoldgico
dominante em seu interior (FIORIN, 2007). Por iasexclusdo moral e social esta presente
na vida dos homossexuais, demonstrando a posturagéegdo da alteridade dessa categoria
(SOUZA, 2008). Assim, é possivel compreender umcpamais a crescente demanda dos
transexuais por alteracdes corporais e vocais sjapmxime do género feminino.

6. A pluralidade sexual

No Brasil, o movimento homossexual surgiu na déckd@0 composto basicamente
pelas categorias gays e lésbicas e, posteriormpel@s travestis, transexuais e bissexuais.
Em 1999 a sigla GLBT (Gays, Lésbicas, Bissexudisagsgéneros) passou a ser usada para
denominar o sujeito politico do movimento. O terramsgénerdoi uma tendéncia mundial
para agrupar travestis e transexuais, que se wifiar@ por assumirem uma postura de
mudanca de género e ndo apenas de orientacao §eRAMNCA, 2006).

Dentro da idéia de homossexualidade destacamosansekuais justamente pela
marcante busca pela identidade de género. No peesstudo nota-se que essa busca se da a
partir de uma construcdo social dos atributosdése&vocais entendidos como femininos.

Dentro da categorifrans os transexuais se diferem das travestis eddag-queens
pois, além de assumirem a identidade feminina, rrexp a transgenitalizacdo devido a
insatisfacdo com seus Orgdos sexuais, dentre ontcaBficacdes (BENEDETTI, 2006;



SILVEIRA, 2006; ARAN; ZAIDHAFT; MURTA, 2008). Valdzam as intervencdes em seus
Corpos e em sua voz para revelarem externamenie gge julgam ser internamente.

Nem sempre a busca pela transgenitalizacdo tem objetvo principal a satisfacao
na vida sexual (ATHAYDE, 2001; ARAN; ZAIDHAFT; MURA, 2008). A maior demanda
pela cirurgia parte da necessidade de adequaipo eorgénero. “O que se destaca € o desejo
de obter uma identidade feminina e ndo necessantante ter relacdes sexuais” (ARAN;
ZAIDHAFT; MURTA, 2008, p. 75).

A construcdo da identidade social é um processtmendentro de uma complexa
dindmica entre o encontro e a valorizacdo da diferetendo como pano de fundo as relacbes
de alteridade — o0 encontro com o outro (SAWAIA, P0OBOUZA, 2005, 2008). O nome, o
trabalho, o corpo, a voz, as preferéncias de la=erelacdes afetivas, cada detalhe servira
para a afinidade ou o distanciamento entre as pesg olhar do Outro que da o sentimento
de pertenca ou ndo a determinado grupo social. c@oef Souza (2005), o “sentir-se
identificado” € uma das caracteristicas fundamsmaiprocesso identitario.

A busca pela transformacédo do corpo e da voz pseatdrnar” mulher reflete,
portanto, o intuito do transexual de sentir-se mbecido e aceito como tal
(VASCONCELLOS; GUSMAO, 2001). O corpo acaba pordionar como um suporte onde
a identidade se expressa.

Inferimos que tudo o0 que esta impresso internamemiesujeito passou pela
apropriacdo de significados construidos pela sadiedA realidade social se projeta e se
reproduz nos elementos que compdem a identidadsetraal (SILVEIRA, 2006). Portanto
externar essa identidade invisivel é conhecer eselatido ao que se entende por feminino e
masculino.

Voltamos a relagdo dialética do homem com sua reultdo passo em que as
caracteristicas culturais tém sua génese no homdrmmem tem a génese de seus valores,
moralidades, verdades, civilidades e crengas naiproultura.

7. Consideracodes finais

No Brasil existem poucas pesquisas envolvendo vivansexualidade. O transexual
procura modelar seu corpo e adequar sua voz paidestficar e ser identificado como
elemento integrante de um grupo/categoria soc@la3 as modificacbes as quais recorrem
demonstra uma reafirmacdo de uma norma heterodgéxearaizada na cultura ocidental.
Quando buscam caracteristicas que os identifiquemocmulheres e femininas, estédo
assumindo a polarizagdo entre os géneros que vemo seonstruida historicamente.
Compreende-se que género e estética de género redatgs culturais continuamente
apropriados e reforcados pelos proprios individuos.

Conclui-se que identidade sexual e de género s@tufms de uma relacdo dialética
entre o0 homem e sua cultura e que a voz contribufodma relevante no processo de
construcdo social da identidade dos transexuargdd’em vista que a transgenitalizagéo ja é
realizada no Brasil via SUS, incluindo a cirurgagfeminilizacdo vocal, e que compete ao
fonoaudidlogo tratar e aperfeicoar a comunicacamama, torna-se importante a presenca
desse profissional na equipe de acompanhamentorgw Ido processo de redesignacéo
sexual, bem como o desenvolvimento de mais pesqué&sarea.
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